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Prefeitura de Suzano cria Programa 
Municipal de Apoio ao Esporte
Nova legislação permitirá que contribuintes destinem recursos a projetos esportivos por meio de incentivo fiscal 

ROTEIRO TEMÁTICO

A Prefeitura de Suzano sancionou 
nesta semana a lei complementar nº 
422/2026, que institui o Programa 
Municipal de Apoio ao Esporte, uma 
iniciativa que cria um mecanismo 
de incentivo fiscal para ampliar os 
investimentos em atividades espor-
tivas. A novidade permitirá que 
contribuintes do Imposto Predial e 
Territorial Urbano (IPTU) e do Im-
posto Sobre Serviços de Qualquer 
Natureza (ISSQN) direcionem re-
cursos para projetos por meio do 
Fundo do Esporte Suzanense (FES), 
que fortalece o desenvolvimento 
do esporte amador, de inclusão 
social e de alto rendimento A me-
dida representa mais um avanço.  
Cidades, página 3
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A Copa Junina Poá 2026 tem 
novo encontro marcado com a tor-
cida. Neste domingo (5), o Brasil 
enfrenta a Noruega pelas oitavas 
de final da Copa do Mundo, às 17 
horas, com transmissão  gratuita 
na Praça de Eventos Lucília Go-
mes Felippe. Cidades, página 4
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Workshops 
do CRESCER 
recebem 
inscrições. p8

Iniciativa da Prefeitura visa fortalecer ações de formação, inclusão social e alto rendimento

Mauricio Sordilli/Secop Suzano

 “Rumos da Copa” segue movimentando Guararema. Cidades, página 3

NA SEGUNDA

Mogi promove 
mutirão de 
empregos. p8

Médica veterinária alerta que os pets precisam de 
cuidados especiais durante o inverno. PET, página 5

Frio exige cuidado especial 
com animais de estimação
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FERRAZ  
O trabalho desenvolvido pela Assis-
tência Farmacêutica da Prefeitura 
de Ferraz de Vasconcelos conquis-
tou reconhecimento estadual ao ser 
destaque na Revista do Farmacêu-
tico, publicação oficial do Conse-
lho Regional de Farmácia do Estado 
de São Paulo (CRF-SP).  A matéria 
apresenta iniciativas implantadas no 
município para fortalecer os servi-
ços farmacêuticos na rede pública 
de saúde, destacando ações volta-
das à qualificação da assistência, ao 
acompanhamento dos pacientes, à 
promoção do uso racional de me-
dicamentos e à integração entre as 
equipes multiprofissionais.

FERRAZ II
O reconhecimento, segundo a Pre-
feitura, evidencia o compromisso da 
Secretaria Municipal de Saúde com a 
melhoria contínua dos serviços ofe-
recidos aos ferrazenses e valoriza o 
trabalho desenvolvido pelos profis-
sionais da Assistência Farmacêutica 
para garantir um atendimento cada 
vez mais seguro, humanizado e efi-
ciente. A publicação também refor-
ça o município como referência na 
adoção de boas práticas dentro do 

Sistema Único de Saúde (SUS). 

OAB ITAQUÁ
A 152ª Subseção da Ordem dos Ad-
vogados do Brasil (OAB Itaquaque-
cetuba) promoverá, no dia 24 de 
julho (sexta-feira), uma solenida-
de especial em comemoração aos 
seus 40 anos de fundação. O even-
to será realizado na Câmara Muni-
cipal de Itaquaquecetuba (Rua Ve-
reador José Barbosa de Araújo, nº 
267, Vila Zeferina), com credencia-
mento a partir das 18 horas, reunin-
do membros da advocacia, autorida-
des e convidados. Os interessados 
podem confirmar presença pelo te-
lefone (11) 94144-4347.

OAB ITAQUÁ II 
Ao longo de quatro décadas, a sub-
seção, hoje presidida pela Dra. Ma-
tilde Gomes, tem atuado na defesa 
das prerrogativas da advocacia, na 
promoção da cidadania e no forta-
lecimento do acesso à Justiça. A ce-
rimônia contará com homenagens, 
reconhecimento a personalidades 
que contribuíram para a construção 
da subseção e a celebração de con-
quistas. Após a solenidade, haverá 
um coquetel comemorativo.

•••

 editor@moginews.com.br

CONTRACAPAEDITORIAL

Brasil  
O verde e amarelo mais uma vez 

toma conta das ruas do país neste 
domingo, na expectativa de uma 
nova vitória da Seleção Brasileira 

desta vez contra a Noruega, para avançar na 
Copa do Mundo e manter vivo o sonho do 
hexacampeonato. Na região, muitas ruas fo-
ram decoradas, e a Prefeitura de Itaquaque-
cetuba, por exemplo, além da transmissão 
do jogo de hoje, premiou a rua mais bonita, 
eleita por uma comissão julgadora e com o 
apoio da votação popular. 

Itaquá, assim como Ferraz de Vasconcelos, 
Poá e Guararema, tem reunido um grande 
público para acompanhar os jogos da sele-
ção, reunindo a população em eventos, que 
contam com uma variada programação para 
todas as idades. São iniciativas importantes 
que celebram a união em torno do time e 
o orgulho pelo bom desempenho do país, 
único pentacampeão e referência para o fu-
tebol mundial. 

Destaque ainda para uma outra ação da 
Prefeitura de Guararema para movimentar 
a economia local aproveitando o clima da 
Copa. A campanha “Rumos da Copa” reúne 

um roteiro temático com representantes do 
comércio, da gastronomia e do setor de ser-
viços. Também por meio de votação popular 
serão escolhidos os vencedores entre os em-
preendedores mais criativos na preparação 
de vitrines, fachadas e ambientes decorados. 

O momento é mesmo oportuno para o 
comércio, com previsão de incrementos nas 
vendas, atentos aos amigos e familiares reu-
nidos nos mais diferentes estabelecimentos 
para acompanhar os jogos, como também 
nas comemorações em casa, demandando 
itens de alimentação, bebidas, acessórios e 
decorações. 

Para além da celebração que o clima da 
Copa traz, sempre vale a reflexão para que 
o país seja referência também em outros as-
pectos, e não apenas no esporte, como ocorre 
também em outras modalidades, com nomes 
como da jogadora Marta no futebol femini-
no e da ginasta Rebeca Andrade. É impor-
tante que sejamos destaque na educação, 
por exemplo, área fundamental para o de-
senvolvimento do país, com investimentos 
cada vez maiores para avançarmos e muito 
nos índices mundiais. 

O atual nível dos juros no 
Brasil representa um desafio 
permanente para o desenvol-
vimento da indústria nacio-
nal. Apesar da continuidade 
do ciclo de redução da taxa 
Selic, atualmente em 14,25%, 
esse movimento ainda é insu-
ficiente para mitigar os impac-
tos sobre o acesso ao crédito 
e a disposição do consumidor 
para adquirir bens duráveis. 

A indústria de transfor-
mação é diretamente afetada 
pelo elevado custo dos juros, 
uma vez que o financiamen-
to mais caro desestimula in-
vestimentos essenciais, como 
a ampliação das plantas in-
dustriais, a modernização do 
parque fabril e os aportes em 
inovação. Além de desacele-
rar a produção, esse cenário 
compromete a competitivi-
dade da indústria brasileira 

Juros altos freiam crescimento industrial

ARTIGO
Renato Rissoni 

frente a outros países. 
As taxas de juros também 

influenciam diretamente o 
comportamento do consu-
midor. Com o crédito mais 
caro, as famílias tendem a 
adiar compras de maior va-
lor, especialmente de bens 
duráveis, como geladeiras, 
fogões, televisores, motoci-
cletas e automóveis.  

Embora a redução da Se-
lic represente um avanço, 
o Brasil ainda está entre os 
países com as maiores taxas 
básicas de juros do mundo. 
O controle da inflação é um 
objetivo legítimo e necessário, 
mas os efeitos dessa política 
sobre a atividade econômica 
não podem ser desconside-
rados. Com o crédito mais 
caro, empresas, trabalhado-
res e consumidores acabam 
arcando com os custos. 

Juros elevados restringem 
o crescimento econômico e 
limitam a capacidade de ex-
pansão da atividade produ-
tiva. Além disso, contribuem 
para aprofundar o processo 
de desindustrialização obser-
vado nos últimos anos, com 
impactos sobre a competiti-
vidade do país, a geração de 
empregos e o desenvolvi-
mento da economia nacional. 

A redução da Selic é, sem 
dúvida, um passo importan-
te para o fortalecimento do 
ambiente de negócios e para 
a retomada do crescimen-
to econômico. No entanto, 
essa não pode ser uma me-
dida isolada. É fundamental 
que venha acompanhada de 
ações voltadas ao equilíbrio 
das contas públicas.

 editor@jornaldat.com.br
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A prefeita de Mogi das Cruzes, Mara Bertaiolli, recebeu, na última quarta-feira 
(01/07), equipes que se destacaram em competições oficiais representando Mogi 
das Cruzes. Estiveram presentes representantes atletas e comissões técnicas de 
badminton, taekwondo e das categorias sub-17 e sub-19 do basquete masculino. 
A equipe de taekwondo Yamashita, de Mogi das Cruzes, tem atletas campeões 
pan-americanos, brasileiros e paulistas, além de outros títulos de destaque. Já a 
equipe de badminton alcançou a primeira colocação no ranking de entidades da 
Federação de Badminton do Estado de São Paulo. As equipes de base do basquete 
masculino também tiveram bons resultados. 

Divulgação / PMMC

PREFEITA MARA BERTAIOLLI RECEBE EQUIPES DE DESTAQUE
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Campanha chega ao Mercado 
Municipal e feiras noturnas

A Campanha do Agasalho 
2026, do Fundo Social de Mogi 
das Cruzes, segue mobilizando 
a população e ampliando a 
rede de arrecadação em todas 
as regiões da cidade. Além 
dos cerca de 200 postos de 
coleta distribuídos em escolas, 
ginásios esportivos, prédios 
públicos, supermercados, 
lojas e empresas parceiras, o 
Mercado Municipal e as três 
feiras noturnas do município 
também integram a iniciativa.

A ação recebe doações de 
cobertores, meias, roupas fe-
mininas, masculinas e infantis, 
além de caminhas, mantas e 
roupas para pets. As arreca-
dações podem ser realizadas 
até o próximo dia 9 de agosto.

O secretário municipal de 
Agricultura e Segurança Ali-
mentar, Renato Abdo, ressalta a 
importância dos equipamentos 
públicos administrados pela 
pasta na mobilização solidá-
ria. “Os mercados e feiras são 
espaços de convivência e de 
grande circulação de pessoas, 
que também cumprem um 

Mogi 

importante papel social. Ao 
receberem a Campanha do 
Agasalho, esses equipamentos 
se tornam pontos de solida-
riedade, aproximando ainda 
mais a população de uma 
ação que beneficia famílias 
e animais em situação de 
vulnerabilidade. Convidamos 
todos os frequentadores a 
participarem desta corrente 
do bem e contribuírem com 
quem mais precisa neste in-
verno”, aponta.

Antes de serem destinadas 
às famílias atendidas pelo 
Fundo Social, todas as peças 
arrecadadas passam por um 
processo de triagem, garan-
tindo que os itens cheguem 
em boas condições.

A presidente do Fundo 
Social de Mogi das Cruzes, 
Maira Cusatis, reforça que a 
campanha também contempla 
os animais. “Além de roupas 
e cobertores para pessoas, 
estamos recebendo mantas, 
caminhas e roupas para pets. 
Toda contribuição é importante 
para amenizar os efeitos das 

baixas temperaturas e levar 
mais acolhimento a quem 
precisa”, afirmou.

Em 2025, a Secretaria, jun-
tamente com permissionários 
das feiras e Mercado Municipal, 
arrecadaram mais de 700 
peças, entre roupas e sapatos.

Pontos de arrecadação
Secretaria de Agricultura e 

Segurança Alimentar/ Cobal
Endereço: Avenida Prefeito 

Carlos Ferreira Lopes, 550,  
Mogilar

Pátio da Feira de Braz Cubas
Rua Gutherman, no Pátio 

de Braz Cubas (Feira Notur-
na - quinta Feira, das 16h às 
21h, e Varejão - sexta-feira e 
domingo, das 7h às 12h30)

Pátio da Feira de Jundiapeba
Pátio José Manoel da Nóbrega 

(quarta-feira e domingo, das 
7h às 12h30)

A relação completa dos locais 
participantes pode ser consultada 
no portal da Prefeitura no link: 
https://www.mogidascruzes.
sp.gov.br/pagina/fundo-social/
campanha-do-agasalho

“Rumos da Copa” segue 
com roteiro temático 

Bandeiras do Brasil e de 
outros países, além de faixas 
e fitas verdes, amarelas e 
azuis, decoram ruas e esta-
belecimentos de Guararema 
no clima da Copa do Mundo 
2026. Para valorizar esse ce-
nário e incentivar moradores 
e visitantes a percorrerem 
a cidade, a Prefeitura de 
Guararema promove desde 
junho a campanha “Rumos da 
Copa”, que reúne um roteiro 
temático com representantes 
do comércio, da gastronomia 
e do setor de serviços. 

Nesta semana, a iniciativa 
ganha novo capítulo com a 
divulgação da classificação 
parcial da terceira semana 
do Camisa 10 da Criativi-
dade, ação que reconhece 
as decorações mais criativas 
entre os participantes.

Na classificação da Sema-
na 3, entre os comércios, a 
liderança é da Jovil’s Modas, 
seguida por Lauri Bella e 
Lince Conceitos – todas 
do ramo de vestuário. Já 
na categoria de serviços, o 

Guararema 

primeiro lugar é ocupado 
pelo Miragge Restaurante, 
seguido pelo Restaurante 
Sabor com Arte e pela Ma-
halo Lanchonete. Como a 
votação continua aberta, 
a classificação ainda pode 
mudar até o encerramento 
da campanha.

O título Camisa 10 da 
Criatividade é uma das ações 
do “Rumos da Copa” e tem 
como objetivo valorizar a 
criatividade dos empreen-
dedores que prepararam 
vitrines, fachadas e ambientes 
decorados para entrar no 
clima da Copa. 

Votação
A escolha dos vencedores 

é feita por votação popular, 
que definirá o estabeleci-
mento com a decoração 
mais criativa da campanha. 
O formulário está disponível 
em https://docs.google.com/
forms/d/e/1FAIpQLSfozKEd__
IRcSxgUnu4r8Kb3ezkq-
neW2uAZbSDcMuGMW3YJvg/
viewform.

Cada pessoa pode votar 
uma vez em cada estabele-
cimento participante, atri-
buindo notas de 1 a 5 para 
as decorações. Ao final da 
ação, o empreendimento 
mais bem avaliado receberá 
o título de “Camisa 10 da 
Criatividade”.

Quem participa da votação 
também concorre a brindes 
e premiações oferecidos 
pelos próprios estabeleci-
mentos participantes da rota. 
O sorteio será realizado em 
20 de julho pelo Conselho 
Municipal de Comércio e 
Serviços.

Nas redes sociais da Pre-
feitura, o público encontra 
o roteiro com a localização 
dos estabelecimentos par-
ticipantes, além de infor-
mações como redes sociais. 
Assim moradores e visitantes 
podem entrar em campo e 
montar o próprio percurso 
para conhecer os espaços 
decorados. Mais informações: 
https://guararema.sp.gov.br/
rumos-da-copa.

Prefeitura de Suzano institui 
Programa de Apoio ao Esporte

Nova legislação permitirá que contribuintes destinem recursos a projetos esportivos por meio de incentivo fiscal

REGIÃO 

A Prefeitura de Suzano 
sancionou nesta semana a lei 
complementar nº 422/2026, 
que institui o Programa Mu-
nicipal de Apoio ao Esporte, 
uma iniciativa que cria um 
mecanismo de incentivo fiscal 
para ampliar os investimentos 
em atividades esportivas. 
A novidade permitirá que 
contribuintes do Imposto 
Predial e Territorial Urbano 
(IPTU) e do Imposto Sobre 
Serviços de Qualquer Natu-
reza (ISSQN) direcionem 
recursos para projetos por 
meio do Fundo do Esporte 
Suzanense (FES), que forta-
lece o desenvolvimento do 
esporte amador, de inclusão 
social e de alto rendimento.

A medida representa mais 
um avanço na consolida-
ção de políticas públicas 
voltadas ao setor, criando 
oportunidades para atletas, 
entidades, organizações da 
sociedade civil e projetos 
comunitários que utilizam 
a prática esportiva como 
ferramenta de transformação 

social. Pelo texto da nova 
legislação, de autoria do 
Executivo, pessoas físicas 
e jurídicas poderão realizar 
doações ou patrocínios a 
projetos aprovados pela Secre-
taria Municipal de Esportes 
e Lazer e pelo Conselho 
Municipal de Desportos 
(CMD). Em contrapartida, 
os colaboradores receberão 
certificados de crédito que 
poderão ser utilizados para 
abatimento de até 100% dos 
valores devidos de IPTU e 
ISSQN, conforme as regras 
estabelecidas na legislação 
tributária municipal.

Os recursos captados serão 
destinados ao financiamento 
de projetos voltados para 
diferentes áreas do esporte. 
Entre elas estão a formação 
de crianças e adolescentes, 
programas sociodesportivos 
direcionados à população em 
situação de vulnerabilidade, 
ações voltadas ao parades-
porto, realização de eventos, 
capacitação de profissionais 
do setor e iniciativas de alto 

rendimento para preparação 
de atletas para competi-
ções estaduais, nacionais e 
internacionais.

Outro destaque da pro-
posta é a criação de uma 
Comissão de Seleção e de 

Monitoramento e Avaliação, 
formada por representantes 
da área e técnicos da ad-
ministração municipal. O 
grupo será responsável pela 
análise dos projetos inscritos, 
considerando critérios como 

alcance esportivo e social, 
interesse público, viabilidade 
orçamentária, relevância para 
o município e capacidade de 
execução dos proponentes.

O programa também esta-
belece mecanismos rigorosos 

de transparência e prestação 
de contas. Todos os projetos 
contemplados deverão apre-
sentar relatórios detalhados 
sobre a aplicação dos recursos 
recebidos, estando sujeitos a 
sanções em casos de irregula-
ridades, incluindo devolução 
dos valores, aplicação de 
multas e impedimento para 
participação em novos editais.

De acordo com a lei, os 
incentivos fiscais terão limite 
anual correspondente a até 
3% da arrecadação municipal 
de IPTU e ISSQN registra-
da no exercício anterior. A 
definição dos projetos bene-
ficiados ocorrerá por meio 
de chamamento público, 
garantindo critérios objetivos 
e distribuição equilibrada dos 
recursos entre modalidades 
e iniciativas esportivas.

O secretário municipal de 
Esportes e Lazer, Arnaldo 
Marin Junior, o Nardinho, 
afirmou que a iniciativa 
representa um marco para 
o fortalecimento do esporte 
em Suzano. 

Iniciativa visa fortalecer ações de formação, inclusão social e alto rendimento

Mauricio Sordilli/Secop Suzano
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Copa Junina recebe torcida 
para assistir Brasil x Noruega

Praça de Eventos abre hoje os portões às 14h, com telão, praça de alimentação e atrações para toda a família

POÁ 

Após a classificação da 
Seleção Brasileira sobre o 
Japão, a Copa Junina Poá 
2026 já tem novo encon-
tro marcado com a torcida. 
Neste domingo (05), o Brasil 
enfrenta a Noruega pelas 
oitavas de final da Copa 
do Mundo FIFA 2026, em 
partida marcada para às 
17 horas, com transmissão 
gratuita na Praça de Eventos 
Lucília Gomes Felippe, no 
Centro de Poá.

Os portões serão abertos a 
partir das 14 horas para que 
o público possa aproveitar 
toda a estrutura preparada 
pela Prefeitura de Poá antes 
mesmo do início da partida. 
O espaço contará novamente 
com mega telão de LED de 
50 metros quadrados, praça 
de alimentação, brinquedos 
infláveis gratuitos para as 
crianças, distribuição de 
pipoca e algodão-doce, além 
de espaços instagramáveis e 
atrações para toda a família.

A Copa Junina Poá já se 
consolidou na cidade como 
um dos principais pontos 
de encontro da população 
durante o Mundial, reunindo 

famílias, amigos e amantes 
do futebol em um ambiente 
seguro, organizado e repleto 
de entretenimento gratuito.

O prefeito Saulo Souza 

reforçou o convite para que 
a população volte a lotar a 
Praça de Eventos e apoie a 
Seleção Brasileira em mais 
uma decisão rumo ao hexa. 

“Vivemos uma festa inesque-
cível na classificação contra 
o Japão e queremos repetir 
essa energia positiva neste 
domingo. Convido toda a 

população de Poá e da re-
gião para vestir a camisa do 
Brasil e acompanhar conosco 
mais esse desafio diante da 
Noruega. Preparamos uma 
grande estrutura para receber 
as famílias, com conforto, 
segurança e muitas opções 
de lazer e entretenimento. 
Tenho certeza de que será 
mais uma tarde histórica 
para nossa cidade e estare-
mos firmes na torcida para 
mais uma vitória do Brasil”, 
destacou.

Figurinhas
O clima de Copa do Mundo 

também segue movimentan-
do o município por meio 
do Mega Ponto de Troca 
de Figurinhas da Copa do 
Mundo FIFA 2026. Insta-
lado na Praça da Bíblia, na 
Avenida Nove de Julho, nº 
22, o espaço funciona dia-
riamente, das 8h às 21h, até 
o encerramento do Mundial, 
no dia 19 de julho.

O prefeito Saulo Souza reforçou o convite para que a população volte a lotar a Praça de Eventos, no Centro

SECOM / Prefeitura de  Poá
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Pet Estado de SP inicia pesquisa sobre bem-estar animal
O Governo de São Paulo lança na quarta-feira (1º) a segunda edição 
da Pesquisa Estadual de Bem-estar Animal. O levantamento tem 
como objetivo reunir informações que subsidiarão o planejamento de 
políticas públicas voltadas à proteção animal, ao manejo populacional 
de cães e gatos e à saúde única. As prefeituras terão até 15 de agosto 
para responder ao questionário, que está disponível pelo link  https://
forms.cloud.microsoft/r/8w2D0RifEv

A chegada do inverno 
exige atenção redobrada 
com os pets para garantir 
o bem-estar e a saúde de 
cães e gatos, que são as 
espécies mais comuns nos 
lares brasileiros. Assim como 
os humanos, os animais de 
estimação sentem frio e ficam 
mais propensos a desenvolver 
doenças respiratórias e dores 
articulares. “Esses cuidados 
são ainda mais essenciais 
com os filhotes, os idosos, 
aqueles de pequeno porte 
ou com pelagem curta, pois 
eles pertencem ao grupo 
mais sensível e vulnerável 
ao clima gelado”, explica a 
médica veterinária da Clí-
nica Veterinária do Centro 
Universitário Integrado de 
Campo Mourão (PR), Mariane 
Cynara da Silva. 

Segundo a especialista, a 
primeira providência deve 
focar no ambiente onde o 
animal descansa. O ideal é 
manter os companheiros em 
locais protegidos do vento, 
da chuva e da umidade. 
Para os que aceitam o uso 
de roupinhas, o vestuário 
pode ser um forte aliado, 
desde que seja confortável 
e não limite os movimentos 
biológicos do pet. Para ajudar 
os tutores durante o inverno, 
a médica veterinária elaborou 
um roteiro com diversas 
recomendações:

1) Proteção térmica 
e abrigo adequado

Roupas e cobertores: 
Cães de pelagem curta, fi-
lhotes, idosos e felinos sem 
pelo se beneficiam muito de 

Frio exige cuidado especial 
com os animais de estimação 

Alerta 

Em noites de frio extremo, o 
ideal é recolhê-lo para uma 
área interna. 

2) Cuidados com a 
saúde e prevenção 
de doenças

Doenças respiratórias: No 
inverno, a imunidade pode 

roupinhas. Certifique-se de que 
a vestimenta está confortável 
e limpa. Deixe cobertores 
disponíveis na caminha para 
que eles possam se aninhar 
e preservar o calor.

Isolamento do chão: Evite 
deixar a caminha diretamente 
em contato com o piso frio. 
Use estrados de plástico, 
paletes ou um tapete grosso 
por baixo, mantendo o local 
longe de correntes de ar ou 
umidade.

Abrigo do vento: Se o pet 
fica no quintal, ele precisa 
obrigatoriamente de uma 
casinha coberta, protegida da 
chuva e do vento encanado. 

Queda nas temperaturas exige atenção com saúde e bem-estar; especialista orienta adaptação da rotina

baixar. Fique atento à Gripe 
Canina (Tosse dos Canis) e 
ao Complexo Respiratório 
Felino (Rinotraqueíte). Ambas 
as condições causam espirros, 
secreção e tosse. Manter 
o protocolo de vacinação 
anual atualizado é a melhor 
prevenção.

Atenção extra aos idosos: 
O clima gelado intensifica os 
desconfortos nas articulações 
de animais mais velhos que 
sofrem com artrose ou pro-
blemas de coluna, já que a 
musculatura se contrai e as 
juntas ficam mais rígidas. 
Caso note dificuldade para 
levantar, caminhar ou subir 

degraus, o médico-veterinário 
deve ser consultado.

Banhos reduzidos e 
monitorados: Diminua a 
frequência das lavagens nos 
dias mais frios. Quando fo-
rem necessárias, utilize água 
morna, higienize o animal 
em ambientes fechados e 
seque completamente os 
pelos com secador (com 
cuidado para não queimar 
a pele), evitando problemas 
dermatológicos por umidade 
acumulada.

Tosa consciente: Evite 
cortes muito curtos durante a 
estação. A pelagem funciona 
como um isolante térmico 
natural. Opte apenas pela 
tosa higiênica para preservar 
o comprimento dos fios.

Passeios em horários 
estratégicos: Não interrompa 
os exercícios físicos, que são 
fundamentais para a saúde 
mental e física dos cães, mas 
escolha os momentos mais 
quentes da tarde, evitando 
o sereno e o frio do início 
da manhã ou da noite.

Proteção da pele e pati-
nhas: Os coxins (almofadi-
nhas das patas) e a derme 
tendem a ressecar no inverno. 
Seque bem as extremidades 
após as caminhadas e utilize 
hidratantes específicos de 
uso veterinário, se notar 
rachaduras.

Uso de filtro solar: Mesmo 
no inverno, animais de pele 
e pelagem clara precisam de 
protetor solar próprio para 
pets em áreas com menos 
pelos, como focinho, orelhas 
e abdômen, prevenindo o 
câncer de pele.

3) Alimentação 
e hidratação 
equilibradas

Estímulo à hidratação: O 
tempo seco e o frio costumam 
diminuir a sede dos pets, o 
que eleva o risco de problemas 
urinários. Estimule o consu-
mo espalhando mais potes 
de água pela casa, trocando 
o líquido com frequência e 
usando fontes para gatos. 
No caso dos felinos, oferecer 
alimentos úmidos (sachês) 
também ajuda muito.

Manutenção da dieta: 
Diferente de bichos que vi-
vem estritamente no quintal 
e gastam mais energia para 
manter a temperatura cor-
poral, os animais domésticos 
de interior não precisam de 
acréscimo calórico na ração, 
sob o risco de desenvolve-
rem obesidade devido ao 
sedentarismo de inverno. 

“Ao notar sinais como tre-
mores contínuos, isolamento, 
apatia, postura encolhida 
ou sonolência excessiva, o 
tutor deve ficar atento. Em 
casos mais severos, esses 
sintomas podem indicar 
um quadro de hipotermia, 
que demanda atendimento 
veterinário especializado”, 
enfatiza Mariane Cynara 
da Silva. Ainda de acordo 
com a médica veterinária, 
pets exóticos como coelhos, 
hamsters e aves devem ser 
mantidos longe de correntes 
de ar. Peixes necessitam de 
aquecedor no aquário, en-
quanto répteis dependem de 
luz artificial para a regulação 
térmica. 

Médica veterinária alerta sobre cuidados especiais para pets durante o inverno

Magnific (Banco de imagens gratuito)

De acordo com a 
situação do animal 
será preciso  
atendimento 
especializado 
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Proteção do goleiro na
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3/itá — urn. 4/eric — fact. 5/coala — melon — tecer. 8/parental.

SBT, 20H30

A História de Joana 
Martín tenta convencer Joana a conversar com Gabriel, mas ela se recusa, 

afirmando que seu bebê não tem pai. Ramón comemora o aniversário de 

Jenny e a surpreende com a notícia de que ela tem uma irmã mais nova. 

Após passar um tempo com Enriqueta, Felipe confessa a dor que sente com 

o reaparecimento de seu pai.

GLOBO, 18H15

A Nobreza do Amor 
Tonho se mostra lúcido, e todos comemoram. Dona Menina visita Tonho, e 

Lúcia/Alika se impressiona com a fala da rezadeira sobre o destino do amado. 

Fátima descobre que Salma mentiu para visitar Tonho no hospital. Sebastião 

se impressiona quando Virgínia decide denunciar Viriato ao bispo.

GLOBO, 19H15

Coração Acelerado 
Agrado, Eduarda e Leandro decidem retomar a parceria musical. Todos chegam 

para o festival de sucos no Zuzanete, sem saber que Osmar se esconde na 

cozinha a mando de Zilá. Talita chega ao bar de Zuzu e Janete. Osmar sabota 

apenas um tipo de suco feito por Janete e Zuzu, e Zilá e Ronei se irritam.

GLOBO, 21H00

Quem Ama Cuida
Há uma passagem de tempo. Bruna e Pedro chegam de viagem casados. 

Adriana consegue sua liberdade condicional e promete fazer justiça. Otoniel 

e Elisa se preocupam com o desejo de Adriana. André registra a falta de 

entusiasmo de Pedro com seu casamento. Rafael festeja sua sociedade 

com César na clínica.

RECORD, 21H45

Coração de Mãe 
A emissora não disponibilizou o resumo do capítulo.

A vida é uma 
jornada cheia 
de surpresas. É 
preciso coragem, 
perseverança, amor e 
muita generosidade 
para achar as boas 
surpresas, pois a vida 
às vezes as esconde 
muito bem, em 
lugares que nunca 
imaginamos.

A vida é essa 
busca constante por 
coisas inesperadas e 
surpreendentes que 
nos presenteiam com 

MOMENTO
especial

ACEITE AS SURPRESAS DA VIDA

*Maria Rosa Mieko
Educadora

ANIVERSARIANTES: 

Feliz Aniversário! Que a felicidade acompanhe sempre 
você, não só hoje, mas todos os dias da sua vida.

Me descubro um pouco mais a cada dia,  e 
isso é fundamental para dizer quem eu sou, 
porque às vezes eu mesma me surpreendo...

 cultura@jornaldat.com.br

felicidade. 
Inspire-se! Leia 

poesias, viaje, aprenda 
outras culturas, 
converse com 
estranhos, escute o 
coração do próximo 
mas acima de tudo 
escute o seu coração. 

Deixe a sua 
esperança crescer, a 
sua fé tomar conta 
de você até derrotar 
todos os seus medos.

Autor desconhecido
A mensagem publicada nem sempre 
está associada à pessoa homena-
geada
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Edital de Convocação.
O Aeroclube de Biritiba Mirim convoca os 
sócios para a reunião extraordinária, a ser 
realizada em 12 de julho de 2026 às 10:00 hs 
em sua sede, referente ao status do processo 
de Acessão. A referida convocação obedece 

aos termos da lei.
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CRESCER recebe inscrições para 
mais de 1,4 mil vagas em workshops

São 75 turmas em 54 tipos de cursos rápidos em diferentes áreas; as inscrições podem ser feitas até o dia 12
MOGI

O CRESCER da Prefeitura 
de Mogi das Cruzes abrirá, 
neste sábado (04/07), as 
inscrições para workshops 
de férias. Estão disponíveis 
1.491 vagas em cursos rápidos 
nas áreas de empreendedo-
rismo, negócios, estética, 
costura, artes, tecnologia e 
gastronomia. As inscrições 
poderão ser feitas até o dia 
12/07 pelo link https://crescer.
sme-mogidascruzes.sp.gov.br/.

Os workshops acontecerão 
de 16 a 25 de julho nas cinco 
unidades do programa. Para 
a inscrição, os candidatos 
deverão preencher os re-
quisitos do edital, que está 
disponível no mesmo link 

 Nesta nova etapa, os cursos passaram a ser oferecidos nos três períodos

das inscrições. As informa-
ções devem ser preenchidas 
corretamente, pois a partir 
destes dados, será feito o 
contato com os alunos.

A programação deste mês 
traz opções, como Inovação 
de estética Brow Lamination 
e Fort Brow, Inteligência 
artificial voltada para o ne-
gócio, Churrasco e Salada 
no pote na gastronomia e 
Mesa pronta e Coloração 
Pessoal. Todos os cursos 
estão disponíveis no edital. 

Caso o número de inscritos 
seja superior ao de vagas, será 
realizado sorteio no dia 13 a 
partir das 8 horas. A lista de 
convocados será divulgada 

na terça-feira (14/07) a partir 
das 9h00 nos portais da 
Prefeitura e da Secretaria de 
Educação, além das unidades 
do CRESCER. As matrículas 
poderão ser feitas até a data 
de início dos cursos.

O novo CRESCER traz 
oportunidades voltadas 
à iniciação e qualificação 
profissional, com foco no 
desenvolvimento humano 
e inclusão social, inovação, 
preparação para o mercado 
de trabalho e empreendedo-
rismo. São oferecidos cursos 
em três eixos: Mulher, Jovem 
e Longevidade. 

 Nesta nova etapa, os cursos 
passaram a ser oferecidos nos três períodos e também 

aos sábados. Um novo bloco 
de cursos deve ter início 
em agosto.

Mais informações pelos 
telefones: 4798-5729 (Cres-
cer Braz Cubas), 4798-5902 
(Crescer Centro), 4798-5969 

(Crescer Cezar de Souza), 
4721-2423 (Crescer Vila 
Brasileira) e 4798-5000 
(Crescer Biritiba Ussú).

Divulgação / PMMC

Mogi promove mutirão de 
empregos nesta segunda

A Prefeitura de Mogi das 
Cruzes, por meio da Secretaria 
de Desenvolvimento Econô-
mico e Trabalho, em parceria 
com a Agência de Fomento 
Empresarial (AGFE), realizará 
na próxima segunda-feira, 
dia 6 de julho, um grande 
Mutirão de Empregos. A ação 
acontecerá das 8h às 13h, 
no Prédio 2 da Prefeitura, 
localizado na rua Francisco 
Franco, nº 133, no Centro.

O objetivo principal do 
evento é facilitar o acesso 
dos cidadãos mogianos ao 
mercado de trabalho, centra-
lizando processos seletivos e 
promovendo a aproximação 
direta entre candidatos e o 
setor produtivo regional. 
Ao todo, estão sendo dis-
ponibilizadas 200 vagas 
de emprego em diversos 
segmentos, contemplando 
profissionais com e sem 
experiência prévia.

O grande destaque do 
mutirão é a área industrial 
e operacional, com a oferta 
de 150 vagas para o cargo de 

Oportunidade 

auxiliar de produção, opor-
tunidade que exige apenas o 
ensino fundamental completo 
e não demanda experiência 
anterior, configurando-se 
como uma excelente porta 
de entrada para o mercado 
formal de trabalho. 

O setor de serviços e aten-
dimento também conta com 
forte representação, incluindo 
25 vagas para operador de 
telecobrança e oportunida-
des nos setores de logística, 

portaria e limpeza.

Candidatos
Para participar, os candi-

datos interessados devem 
comparecer com documentos 
pessoais originais (RG e 
CPF), Carteira de Trabalho 
(física ou a versão digital no 
celular) e, preferencialmente, 
algumas cópias impressas 
do currículo atualizado para 
distribuição aos recrutadores 
das empresas parceiras.

O objetivo é facilitar o acesso ao mercado de trabalho

Divulgação/PMMC


