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Mais noticia em um so lugar

Arrecadagao de Aruja cresce 10%
no comparativo com ano passado

Balanco foi apresentado pela Prefeitura durante audiéncia publica de prestacao de contas da Secretaria de Financas

Educacao e esporte

MOGI TEM
ACAO DO DIA
DO BRINCAR

Cerca de 1,2 mil estudantes da
rede municipal de ensino come-
moraram o Dia Mundial do Brincar,
celebrado na quinta-feira (28/05),
no Parque da Cidade. O evento
fez parte da Semana Mundial do
Brincar, que teve como tema nes-
te ano “A Poténcia dos Encontros”.
Cidades, pagina 3
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Itaqua realiza
nova edicao

da Jornada
Sustentavel.p3

Falta de at|V|dade fisica e excessos na aUmentagao
aumentam riscos nas articulacoes. Satde, pagina 5

Divulgacdo / PMMC

Aruja apresentou um supera-
vit orcamentario de 10% no pri-
meiro quadrimestre deste ano em
comparacao ao mesmo periodo
de 2025. O balanco completo foi
apresentado. na tltima quinta-feira
(28/05), pelo secretario municipal
de Financas, Caio Cesar Vieira de
Aratjo, durante audiéncia publica
de prestacdo de contas da pasta na
Camara Municipal. De acordo com
a prestacao de contas, no primeiro
quadrimestre do ano a cidade re-
gistrou a entrada de R$ 250,7 mi-
lhoes com destaque para transfe-
réncias correntes, saltando de R$
148,1 milhoes em 2025 para R$
167 milhoes entre janeiro e abril.
Cidades, pagina 4
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» Guararema vai transmitir jogos do Brasil na Copa. cidades, pagina 3
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EDITORIAL
Clima de Copa

uitos fatos podem passar des-

percebidos pela populacdo de

forma geral, mas néo ha quem

nao esteja ja se preparando de
alguma forma para a Copa do Mundo que se
aproxima. Mesmo quem néo é fa do esporte
esta analisando possiveis folgas do trabalho,
ou quem sabe a oportunidade de se reunir
com amigos e familiares. As cidades também
vao entrando no clima, com ruas decoradas,
e algumas trabalhando para a transmissao ao
vivo dos jogos da Selecdo Brasileira, como
Guararema.

O Brasil estreia no dia 13 de junho (saba-
do) na Copa, que nesta edicéo sera disputa-
da em trés paises: Estados Unidos, Canada
e México. A primeira partida sera contra o
Marrocos, as 19 horas.

Dificil ndo se contagiar pelo clima da
Copa, e a torcida para que venha o tao so-
nhado hexacampeonato. A mobilizacdo dos
torcedores tem impacto também na eco-
nomia, movimentando diferentes setores,
como bares e restaurantes que também vao
transmitir os jogos, aumentando considera-
velmente seu publico.

ARTIGO

Mauro Jordao
=Y editor@jornaldat.com.br

A Copa também antecede as Eleicdes, que
devem parar novamente o pais. Neste ano
serdo eleitos o Presidente da Republica e e
governadores, com seus vices, além de sena-
dores e deputados federais e estaduais. Uma
disputa com ‘torcidas’ por vezes mais apai-
xonadas do que de muitos times de futebol.

Voltando a Copa, o clima festivo é impor-
tante e faz parte da tradicdo brasileira, mas
néo podemos deixar de lado as questdes do
dia, e os muitos desafios que ainda temos
para que o Brasil alcance o desenvolvimen-
to econdmico e social que merece.

Mesmo o futebol, tdo valorizado neste
momento, tem uma minoria de craques com
salarios milionarios, uma boa parte, por ve-
zes, N0 consegue ter o esporte, apesar do
talento, como renda garantida. E a situacao
ndo ¢ muito diferente em outros modalida-
des esportivas, que so sao lembradas e exal-
tadas no periodo de grandes competicdes,
como durante os Jogos Olimpicos. Temos
um longo caminho para reconhecer e valo-
rizar os talentos brasileiros, dentro e fora de
campo. Importante aproveitar o clima para
também fazer essa reflexzo.

Somos Igreja e Templo

glorificar a Deus pelas nos-
sas obras e pela nossa dedi-
cacdo a Ele. Se o coracio esta

Temos notado que ha uma
falta de discernimento da fun-
cdo especifica entre a igreja
e o templo. Essa tradicdo ou
popularizacio de chamar o
templo de igreja, hoje com
muita freqténcia dizemos

“Noés vamos na igreja” quan-
do, na verdade, voceé vai no
templo para poder se reunir
com aigreja. O templo em si
é um espaco construido por
méos humanas com material
de construcdo, porém ele é
consagrado a glorificacao de
Deus na reunido que se faz
com celebracido de canticos,
de orquestra, de corais e tam-
bém a pregacdo da palavra
pelo sacerdote. Entéo, é um
lugar realmente para se con-
siderar, porque Jesus afirmou
ser o templo Casa de Oracao.

Em 1 Corintios 6:19-20:

“Acaso, no sabeis que 0 v0sso
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corpo é santudrio do Espiri-
to Santo, que esta em vos, 0
qual tendes da parte de Deus,
e que nao sois de vos mesmos?
Porque fostes comprados por
preco. Agora, pois, glorificai a
Deus no vosso corpo.” temos
da parte do Apostolo Paulo
uma afirmacio gloriosa de
que também somos além do
templo fixo, temos o nosso
corpo como templo do Espi-
rito Santo e pelo alto preco
da morte de Cristo na cruz
fomos comprados sendo ele
Senhor e nos servos, ja nao
somos mais de nds mesmos,
portanto 0 nosso querer e exe-
cutar tende estar de acordo
com a Sua vontade.

Essa comparacio entre o
templo fixo e o templo que
€ 0 0SSO Corpo, que possui
o Espirito Santo, ¢ muito
importante. Nos podemos

cheio de coisas boas, nos fa-
lamos coisas agradaveis a
Deus. De modo significati-
VO somos igreja e também
templo, a igreja se reuni no
templo para glorificar a Deus.
Quanto ao templo ele pode
ser movel ou fixo construi-
do por maos humanas, nos
leva a comparagdo com a
tenda que era armada e de-
sarmada no deserto quando
o povo saiu do Egito e ela se
chamava Tabernaculo porque
ali havia a presenca de Deus.
Entao somos templo movel
e também chamados Taber-
naculo de Deus.

Mauro Jordao é médico.
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REGIAO

A Vigilancia Sanitaria de Suzano par-
ticipou no dia 22 de maio de duas ca-
pacitacdes técnicas promovidas em
Santo André e em Mogi das Cruzes.
As atividades abordaram temas li-
gados ao monitoramento da agua
distribuida no municipio e as novas
diretrizes do Sistema Nacional de
Controle de Receituario (SNCR). Uma
das formacdes ocorreu no laboraté-
rio do Instituto Adolfo Lutz, de San-
to André, responsavel pela realiza-
cao do XXIII Treinamento Pré Agua
- Agua, Sustentabilidade e Gestao.

REGIAO II

Representaram Suzano as autorida-
des sanitarias Daniel Ferreira Maciel
e Marcio Alves Vieira, e o estagiario
de Biologia Gabriel Diaz Olmos Cur-
sino. O trabalho contempla amostra-
gens em comeércios, estabelecimen-
tos de salde, unidades escolares e
residéncias, garantindo o acompa-
nhamento continuo da qualidade da
agua. O treinamento abordou pro-
cedimentos técnicos, atualizacao
de protocolos, sustentabilidade no
gerenciamento dos recursos hidri-
cos e boas praticas relacionadas a
coleta e ao monitoramento.

REGIAO III

Ja em Mogi das Cruzes, outra equi-
pe participou de uma reuniao pro-
movida pelo Grupo de Vigilancia Sa-
nitaria Estadual (GVS VIll), voltada
aos esclarecimentos sobre altera-
coes no Sistema Nacional de Con-
trole de Receituario (SNCR). Parti-
ciparam da atividade as autoridades
sanitarias Ariane Frizon Machado,
Flavia Nascimento, Gérsio Aquira
Suguimoto e Monica Maria de Sou-
za Prates.

MEIO AMBIENTE

O ex-prefeito de Suzano, Rodrigo
Ashiuchi, participou na ultima quin-
ta-feira (28/05) do 9° Congresso Am-
biental VIEX (CAMBI) 2026, promo-
vido pela VIEX Americas, no Parque
Ibirapuera, em Sao Paulo. Na aber-
tura oficial do evento, o prefeito da
capital, Ricardo Nunes, destacou
conquistas ambientais desenvolvi-
das na gestao de Ashiuchi a frente
da Secretaria Municipal do Verde e
do Meio Ambiente, como acodes de
descarbonizacao e preservacao am-
biental. No evento, Ashiuchiintegrou
o painel "Exceléncia na Gestao Pu-
blica e o Protagonismo das Cidades
Sustentaveis”.

e PARQUE MAX FEFFER RECEBE EDICAO DO ‘BABY, ME LEVA!’

DvulIacao/Seco Suzano

W R

A Secretaria de Meio Ambiente de Suzano realiza neste domingo (31/05) mais

uma edicdo do projeto “Baby, me Leva!”

. Aproximadamente 30 caes e gatos

estardo a disposicao no Parque Municipal Max Feffer, no Jardim Imperador, das
10 as 17 horas. Além das edicGes presenciais periddicas, que ocorrem a cada
duas semanas no Max Feffer e a cada dois meses no Suzano Shopping, o projeto
conta com uma plataforma on-line, baby-me-leva.suzano.sp.gov.br, na qual é
possivel consultar os perfis dos pets. Os interessados em conhecer os animais
devem entrar em contato por meio do telefone (11) 4745-2055 ou pelo e-mail
babymelevaldsuzano.sp.gov.br para agendar uma visita e seguir com o processo.

O Grupo Mogi News, iniciou sua jornada com o jornal Mogi News, fundado em 15/11/1975, por Paschoal Thomeu, tinha periodicidade semanal, em 27/10/1992 a marca foi relangada por Sidney Antonio de Moraes, inicial-
mente em preto e branco, com periodicidade semanal, depois bissemanal, trissemanal e finalmente passou a ter sua circulagéo diaria e colorida a partir de 21/06/1997. O jornal Dat (Diario do Alto Tieté), foi fundado em
07/03/2006, circulando diariamente por todo Alto Tieté, expandindo a visibilidade das noticias em nossa regido.
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PARQUE DA CIDADE

Acao na quinta=feira foi uma parceria entre as secretarias de Educacao e Esportes, Lazer e Qualidade de Vida

Estudantes participam do Dia
Mundial do Brincar em Mogi

Cerca de 1,2 mil estudantes
da rede municipal de ensino
comemoraram o Dia Mun-
dial do Brincar, celebrado
na quinta-feira (28/05), no
Parque da Cidade. O evento
fez parte da Semana Mundial
do Brincar, que teve como
tema neste ano “A Poténcia
dos Encontros”. As criancas
participaram de oficinas
esportivas e atividades de
leitura, por meio de uma
parceria entre as secretarias
de Educacido e Esportes,
Lazer e Qualidade de Vida,

“Celebramos um dia muito
importante, o Dia Mundial
do Brincar. O brincar é algo
que faz parte da alegria da
crianca, a alegria de poder
conhecer novos espacos, de
brincar com coisas simples,
passear e se divertir”, disse
a secretaria de Educacio,
Claudia Romanos, que tam-
bém agradeceu a equipe do
Departamento Pedagogico
(DEPED) pela coordenacéo
do evento e das atividades
realizadas nas escolas ao

longo da semana.

A abertura do evento no
parque contou com a apre-
sentacdo de danca da EM
Prof* Maria Luiza Menezes
da Fonseca (Vila Estacdo),
coreografada pela coorde-
nadora artistica Natalia Fa-
vorino e acompanhada pela
coordenadora pedagogica
Viviane Figueiredo Barbo-
sa. “O principal objetivo
em trazer o tempo integral
para o Maria Luiza foi exa-
tamente esse. Queremos
mostrar para as criangas que
existem possibilidades e que
todos podem acessa-las. O
desenvolvimento do brincar
forma bases importantes
para a convivéncia e para a
aprendizagem escolar. As
criancas ficaram muito felizes”,
contou a diretora Priscila
Barbosa da Silva.

A programacdo contou
com oficinas esportivas con-
duzidas por profissionais da
Secretaria de Esportes, como
basquete, volei, queimada,
ténis de mesa, dancas, beach

ténis e futeboliche, além de
atividades de leitura apre-
sentadas pela equipe do
DEPED com o projeto Mogi,
Cidade Leitora. “Celebramos
a poténcia dos encontros. Ao
longo desta semana, mais de

O Parque da Cidade foi palco para um momento de interacdes e aprendizados

45 mil estudantes de 210
escolas da rede municipal
celebraram o brincar, que
¢ a linguagem das criancas.
E um espaco em que elas
constroem vinculos, fazem
descobertas e aprendem”,

disse o diretor do DEPED,
Mitch Almeida.

Em meio as oficinas no
parque, o aluno do CEMPRE
Prof. José Limongi Sobrinho
(Botujuru), Miguel Régis Mi-
randa dos Santos, de 8 anos,

contou que estava gostando
muito das atividades. “Brincar
¢ muito legal e importante
para fazer amizades”, contou
o aluno. Além das ativida-
des, os estudantes também
tiveram tempo livre para
a interacdo, com direito a
pedidos de musicas, dancas
em conjunto, rodas de con-
versa e brincadeiras iniciadas
em pequenos grupos pelas
proprias criancas, como
pega-pega e roda-roda.

Presencas

Estiveram no Parque da
Cidade, o secretario de Es-
portes, Lazer e Qualidade
de Vida, Fred Abib e o ad-
junto da Pasta, Guilherme
Filipin. O evento também
contou com a presenca dos
vereadores Edson Santos e
Pedro Komura. A Semana
do Brincar ¢é realizada desde
2018 em Mogi das Cruzes.
Em 2023, passou a fazer parte
do calendario da cidade por
meio da Lei Municipal n°
7900 de 21/03/2023.

Copa do Mundo

Prefeitura de Guararema
transmitira jogos do Brasil

A Prefeitura de Guarare-
ma, por meio da Secretaria
Municipal de Esportes, La-
zer e Qualidade de Vida, vai
transmitir ao vivo os jogos
da Selecao Brasileirana Copa
do Mundo, que comeca no
proximo dia 11 de junho. O
telao sera instalado no Parque
de Lazer “Professora Deoclésia
de Almeida Mello”, no Centro.

Para receber o ptiblico nos
dias de partidas do Brasil (que
na Fase de Grupos acontecem

nos dias 13, 19 e 24 de junho),
0 parque receberd estrutura com
palco coberto, teldo e cadeiras.
O local tem amplo espaco e
estacionamento facilitado.
As transmissoes também serdo
acompanhadas por edicoes
especiais da Feira Noturna
Gastronomica de Guararema,
tradicional evento do Parque
Deoclésia e que retne diferentes
opgoes de alimentacdo, musica
e convivéncia para familias e
visitantes. Durante e apos as

partidas o publico podera
aproveitar lanches, pastéis,
hamburgueres, hot dogs, es-
petinhos, acarajé, derivados de
milho, doces, chope e outras
opcdes gastrondmicas.

A estreia da Selecdo Brasileira
sera contra Marrocos, em 13
de junho (sabado), as 19 horas.
Depois, o Brasil enfrenta o Haiti
em 19 de junho (sexta-feira),
as 21h30, e a Escocia no dia
24 de junho (quarta-feira),
as 19 horas.

Comunicacdo/PMG

Terca (2) e quarta-feira (3)

Itaqua realiza 29 Jornada
Sustentavel nesta semana

A Prefeitura de Ttaquaque-
cetuba promove, na proxima
terca (2) e quarta-feira (3),
das Oh as 16h, a 2% Jornada
Sustentavel, evento voltado
a conscientizacdo ambien-
tal, educacio sustentavel,
vivéncia com a natureza e
integracdo entre estudantes,
instituicoes e sociedade civil.
A programacdo serd no Parque
Ecologico Mario do Canto,
localizado na rua Cabralia
Paulista, 100, na Estacdo.

Durante os dois dias serdo
realizadas atividades educa-
tivas, exposicoes, palestras,
oficinas e acdes interativas com
a participac@o de secretarias
municipais, instituicoes de
ensino, organizagoes sociais
e empresas parceiras. A acao
¢ uma iniciativa da Secretaria
de Educacao, por meio da
Escola Municipal Ambiental
(EMA), em parceria com a
Secretaria de Meio Ambiente.

“A Jornada Sustentavel é
uma oportunidade de apren-
dizado fora da sala de aula,
despertando nos estudantes

o cuidado com o planeta e
a responsabilidade coletiva.
Trabalhar sustentabilidade na
educacdo é preparar nossas
criancas e a populacéo para
um futuro mais consciente e
humano”, afirmou a secretdria
de Educacao, Maria Cristina
Perpétuo.

Programacao

Entre as atracdes estao
exposicao de aracnideos,
jogos educativos, caca-fossil,
plantio de girassol e mudas
de arvores, caminhadas am-
bientais, testes vocacionais,
oficinas culturais, distribuicio
de livros, orientacoes odonto-
logicas e de satide, atividades
esportivas, agricultura fami-
liar, apresentacdes ludicas
e acdes de conscientizacdo
ambiental.

O publico também pode-
ra participar de dinamicas
educativas, sessdes de mas-
sagem, caminhadas pelo
projeto Jardins Comestiveis,
atividades do CadMovel,
palestras, exposicoes de

trabalhos estudantis e jogos
interativos. A programacao
contara ainda com onibus
tematico sobre aquecimento
global, distribuicao de mudas
e maquetes educativas.

“Estamos reunindo dife-
rentes setores para promover
experiéncias praticas e edu-
cativas sobre sustentabilidade.
Nosso objetivo é aproximar
a populacdo das questoes
ambientais de forma leve
e interativa”, destacou a
secretaria de Meio Ambiente,
Yasmim Zampieri.

O evento contard com a
participacao da Fatec, Etec,
Instituto Federal, ONG Dia
da Terra, Instituto Itaquareia,
Sabesp, Ecovias Leste Paulista,
FEMPI, Peralta Ambiental,
Universidade Sao Judas Tadeu,
entre outros parceiros.

“A Jornada Sustentavel
representa o comprometi-
mento da gestdo em construir
uma cidade mais consciente
para as proximas geracgoes”,
concluiu o prefeito Eduardo
Boigues.
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Balanco foi apresentado pela Prefeitura durante audiéncia de prestacao de contas da Secretaria de Financas

Arrecadacao de Aruja aumenta
10% no comparativo com 2025

Divulgacao

Arujd apresentou um su-
peravit orcamentario de 10%
no primeiro quadrimestre
deste ano em comparacdo
ao mesmo periodo de 2025.
O balanco foi apresentado
na ultima quinta-feira (28),
pelo secretario municipal de
Financas, Caio Cesar Vieira
de Aratjo, durante audién-
cia publica de prestacdo de
contas na Camara de Aruja.

A sessdo foi comanda-
da pelo vice-presidente da
Comissdo de Fiscalizacdo
Financeira e Orcamentaria
da Casa, vereador Leandro
Larini (PL), acompanhado
do relator, vereador Reynal-
dinho (PSD). A presidente da
Céamara, vereadora Professora
Cris (PSD), e os vereadores
Professor Danilo (PSD), Divinei
da Silva (PL) e Tiago Urséo
(MDB), também estiveram
presentes na audiéncia.

De acordo com a prestacio
de contas, no 1° quadrimestre
do ano a cidade registrou

a entrada de R$ 250,7 mi-
lhoes com destaque para
as transferéncias corren-
tes, saltando de R$ 148,1
milhoes em 2025 para R$
167 milhoes neste ano. As
receitas tributarias também
ganharam destaque neste ano:
R$ 89,6 milhdes. Em 2025,
o primeiro quadrimestre
registrou a arrecadacio de
R$ 80,9 milhdes em tributos.

Ja as receitas de capital
sofreram queda. Segundo
o balanco da Financas, a
cidade deixou de arrecadar
R$ 7 milhoes neste ano —
uma queda de 51,5% no
comparativo com o mesmo
periodo de 2025. A reducéao
se deu, principalmente no
item “Convénios”: registro
de R$ 1,7 milhdo no primei-
ro quadrimestre deste ano,
diante de R$ 12,7 milhoes
faturado no ano passado.

A audiéncia abordou ainda
a destinacao dos valores
arrecadados neste ano: a

Programa de renegociacao de débitos arrecadou o total de R$ 29 milhdes

saude ficou com a maior fatia:
30,5% para o setor, o que
representa 136,9 milhoes. A

educacao vem na sequéncia,

com 24,2% do total — foram

R$ 107,8 milhoes para a drea.
O percentual segue similar ao

setor da administracéo, que

retém 24,2% dos recursos —
R$ 108,7 milhoes.

As dematis areas, que englo-
bam urbanismo, legislativo,
assisténcia social, seguranca
publica, energia, desporto e
lazer, transporte, cultura e

gestdo ambiental, consomem
juntas 21,2% do orcamen-
to, representando R$ 95,3
milhges.

Ja as despesas, segundo
o relatorio da Prefeitura,
sdo bastante superiores a
arrecadacio — totalizaram no
periodo R$ 448,9 milhoes.
A maior fatia das despesas
se mantém na area da satde

- 24,77% ja utilizados.

Na educacio, o cenario é
parecido. Ja foram liquidados
29,88% das despesas — os
valores empenhados chegam
aR$ 290 milhoes, represen-
tando o total de 44,80% das
despesas previstas.

Refis

Neste ano, a cidade ar-
recadou com o programa
de renegociacao de débitos
inscritos na divida ativa o
total de R$ 29 milhoes, sendo
R$ 9,1 milhoes ja pagos e
R$ 19,5 milhoes negociados
para pagamento parcelado.

ANUNCIE AQUI

Transforme leitores

O jornal que conecta empresas e pessoas.
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Governo de SP amplia vacinacao contra gripe para toda a populacao

A Secretaria de Estado da Salde amplia a vacinacao contra a gripe, a partir desta
segunda-feira (1°/06), nas Unidades Bésicas de Sadde (UBSs) e a campanha segue
até o final do més de junho. Com a chegada do outono, o inicio foi para os grupos
prioritarios, como idosos a partir de 60 anos, criancas de 6 meses a menores de 6
anos, gestantes, puérperas e pessoas com doencas cronicas. Neste ano, o Estado ja
aplicou mais de 5,6 milhdes de doses. Os dados atualizados de doses aplicadas podem
ser conferidos pelo link https://nies.saude.sp.gov.br/ses/vacinas-doses-aplicadas.

Combinacao perigosa

Sedentarismo e excesso de peso
comprometem as articulacoes

Falta de atividade fisica e excessos na alimentacao aumentam riscos de problemas como a artrose, alerta cirurgiao

O Brasil tem hoje mais de
80 milhoes de pessoas com
sobrepeso ou obesidade, se-
gundo dados do Ministério
da Satude. Ao mesmo tempo,
pesquisas do IBGE mostram
que mais da metade da po-
pulacdo adulta nao pratica
nenhuma atividade fisica
regular. Individualmente,
cada um desses fatores ja
representa um risco relevante
para a sade. Combinados,
formam um cenario preo-
cupante para as articulagdes,
especialmente o quadril, que
esta entre as mais afetadas
pelo desgaste prematuro.

Aartrose de quadril, condicio
degenerativa que compromete
a cartilagem articular, nao é
uma consequéncia inevitavel
do envelhecimento. Em muitos
casos, ¢ o resultado de anos
de sobrecarga desnecessaria
sobre uma articulacéo que nao
foi projetada para suportar
indefinidamente o impacto de
um estilo de vida sedentario
e com excesso de peso.

Por isso, o Dr. Fabio Eloi,
cirurgido de quadril pela
Sociedade Brasileira de Qua-
dril (SBQ), especialista em
ortopedia e traumatologia
pela Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumato-
logia (SBOT) e oncologista
ortopedista pela Associacao
Brasileira de Oncologia Orto-
pédica (ABOO), faz um alerta:

“A articulacdo do quadril
¢ uma das mais robustas
do corpo humano, mas ela
requer atencdo. Quando
somamos peso extra 2 falta
de musculatura de suporte
causada pelo sedentarismo,

Banco de Imagens Magnific

Primeiros sinais costumam ser confundidos com cansaco ou dores passageiras

estamos acelerando um
processo que poderia levar
décadas em apenas alguns
anos. E o pior: em geral, s6
percebemos isso quando a
dor ja esta instalada.”

Para entender o impacto
do excesso de peso sobre o
quadril, é preciso considerar
a fisica da caminhada. A
cada passo, a articulacido do
quadril suporta uma forca
equivalente a até quatro vezes
0 peso corporal, dependendo
do tipo de movimento. Isso
significa que uma pessoa
com 10 quilos acima do peso
ideal esta submetendo sua
articulacdo a uma sobrecarga
de até 50 quilos extras a

cada passada.

Alongo prazo, essa pressio
constante acelera o desgaste da
cartilagem, que é o tecido que
reveste as superficies dsseas e
funciona como amortecedor
natural da articulacao. Uma
vez desgastada, a cartilagem
néao se regenera. O resulta-
do, explica o Dr. Fabio, é
a artrose, que traz consigo
dor, rigidez, inflamacio e,
nos casos mais avancados, a
necessidade de substituicao
cirargica por uma protese.

“Nao é exagero dizer que
perder peso é uma das medidas
mais eficazes para proteger
a articulacdo e, em muitos
casos, adiar ou até evitar a

cirurgia. O paciente que
perde peso antes de chegar
ao estagio avancado da ar-
trose muda completamente
0 prognostico”, afirma.

Sedentarismo

O sedentarismo também
compromete a estrutura.
Os musculos ao redor da
articulacdo, gliteos, abdu-
tores e flexores do quadril,
funcionam como um sistema
de sustentacdo que distri-
bui as forcas e estabiliza o
movimento. Quando esses
musculos estdo fracos, a
articulacdo trabalha sozinha
para absorver impactos que
deveriam ser compartilhados

com toda a cadeia muscular.

O sedentarismo ainda
contribui para o ganho de
peso, criando um ciclo que
se retroalimenta: o peso extra
aumenta a dor, a dor reduz
a mobilidade, a mobilidade
reduzida leva ao sedentarismo
e o sedentarismo piora a fra-
queza muscular, favorecendo
o acumulo de gordura.

Sinais de alerta

Os primeiros sinais da
artrose de quadril costumam
ser confundidos com cansaco
ou dores passageiras. Ficar
atento as manifestacdes pode
fazer a diferenca entre um
tratamento conservador e
uma cirurgia, como alerta
o especialista:

*Dor na virilha ou na lateral
do quadril, especialmente
apos longos periodos cami-
nhando ou em pé;

*Rigidez matinal, com a
sensacao de que a articulagdo

“enferrujou” nos primeiros

minutos apos acordar;

eDificuldade para realizar
movimentos rotineiros, como
amarrar o ténis, entrar no
carro ou subir escadas;

*Dor que piora progressiva-
mente, mesmo em atividades
que antes eram realizadas
sem desconforto;

e Sensacdo de instabilidade
ou de que o quadril “trava”
em certos movimentos.

Prevencao e
tratamento

Mudangas de comporta-
mento tém impacto real na
saude das articulacdes e nunca
é tarde para comecar. Entre

as principais recomendacdes
preventivas e terapéuticas
do cirurgiao estéo:
*Controle do peso corporal:
mesmo uma reducdo modesta
de 5% a 10% do peso é capaz
de reduzir significativamente
a sobrecarga sobre o quadril e
aliviar sintomas em pacientes
com artrose leve a moderada
*Atividade fisica de baixo
impacto: caminhada em
terrenos planos, natacao,
hidroginastica e ciclismo;
eFortalecimento muscular:
exercicios direcionados para
gluteos, abdutores e core
aumentam a estabilidade
articular e reduzem o impacto
sobre a cartilagem;
eFisioterapia: o acompa-
nhamento especializado
ajuda a corrigir padroes de
movimento inadequados que
sobrecarregam a articulacéo;
*Nos casos em que 0s sintomas
ja estao presentes, medicacéo,
infiltracdes ou outros recur-
sos podem controlar a dor
e a inflamacéo enquanto as
mudancas de estilo de vida
sdo implementadas.

Quando o desgaste ja esta
avancado e os tratamentos
conservadores nao sao mais
suficientes, segundo o cirur-
gido, a artroplastia total de
quadril, que € a cirurgia de
substituicio da articulacdo
por uma protese, € uma
opcao segura e eficaz.

Com o diagnéstico correto
e o tratamento adequado,
segundo ele, é possivel de-
sacelerar significativamente a
evolucdo da artrose e manter
a qualidade de vida.
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A paz vem de dentro de vocé mesmo.
Nao a procure d sua volta.

MOMENTO

especial

*Maria Rosa Mieko
Educadora

ANIVERSARIANTES:

Desejo que este dia seja muito feliz, repleto de surpresas

encantadoras e passado ao lado de quem vocé mais ama.
Tenha um aniversario muito especial; cheio de sensacdes
positivas. Divirta-se! Feliz Aniversério!

DA cultura@jornaldat.com.br
O AQUI E O AGORA

Agora € o momento
mais importante da
sua vida e aqui, onde
vocé estd, o lugar para
o viver.

o futuro ainda nao
chegou nem ninguém
pode garantir que
chegara.

Viva o ‘aqui e

Saber aproveitar
plenamente o
presente é uma arte
e algo indispenséavel,
mas nem sempre é
alcancavel por todos.

0 agora’ como o
espago e o0 tempo que
realmente importam
na sua vida, pois

s6 assim se vive
plenamente!

Saiba viver
no presente, no
momento, pPois o
passado ja passou e

|___|NOVELAS |

SBT, 20H30
Domeénica Montero

Autor desconhecido
A mensagem publicada nem sempre
esta associada a pessoa homena-
geada

A emissora ndo disponibilizou o resumo do capitulo

GLOBO, 18H15
A Nobreza do Amor

Dumi confessa seu amor por Kénia, e os dois se beijam. Virginia tenta disfargar
seu incomodo diante de Mirinho e Alika/Lucia.Fortunato humilha Maria Helena.
Mirinho confirma a Virginia que aceitar4 o emprego como caixa de banco
oferecido por Dibgenes. Belmira se assusta com as histérias contadas pelo

pai, e Viriato se penaliza.

GLOBO, 19H15
Coracgdo Acelerado

Janete descobre que Agrado cedeu as chantagens de Naiane para protegé-

la, e Zuzu aconselha a amiga a conversar com a filha. Irene repreende Walmir
por enviar uma carta anénima a Janete. Gael se oferece para conduzir Ana
Castela a Bom Retorno, e Naiane se revolta. Janete conversa com Agrado

sobre a filha ter aberto m&o de seu passado com Jodo Raul para protegé-la.

GLOBO, 21H00
Quem Ama Cuida

Arthur comunica a familia que Adriana serd sua Unica herdeira. Pilar diz a Arthur
que néo desistira de provar que o irmao esta senil. Tiago menciona que o Unico
jeito de ele subir na empresa é com a morte de Arthur. Ulisses surpreende

a familia com suas decises em relagdo ao dinheiro que ganhou de Arthur.

RECORD, 21H45
Coracdo de Mde

Karsu € interrogada e libertada apés um curto periodo, quando Reha retira
sua queixa. Este é o ultimo aviso de Reha. O advogado aconselha Karsu a

manter uma rotina estavel de casa e trabalho. Karsu precisa se estabilizar e

www.coquetel.com.br

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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criar a imagem de uma familia.
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Descartaveis
DUALIDADE QUE__
’SEIJ CLIENTE PERCEBE!

ENTREGA RAPIDA E
CONFIANGA PARA
O SEU NEGOCIO!

OS MELHORES
DESCARTAVEIS

CcoM PREQO JusTo!

ALUMIFRAN: A —
PARCERIA CERTA

PARA SUA EMPRESA
CRESCER.

*
HIGIENE,
pnAﬂc\DADE
£ ECONOMIA
RATODOS
e NEGOCIOS!

OS MELHORES DESCARTAVEIS
COM PRECO JUSTO!
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)

DELIVERY
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coménmos
EM GERAL

QUALIDADE QUE SEU CLIENTE CONFIA. PRECO QUE SEU NEGOCIO APROVA!

R. Baréo de Jaceguai, 481 - Centro,
Mogi das Cruzes - SP, 08710-160
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Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude (Opas), o cenério epidemioldgico do sarampo exige atencao

Mogi alerta sobre importancia da

vacina contra sarampo na Copa

A Prefeitura de Mogi das
Cruzes reforca o alerta a popu-
lacdo sobre a importancia da
vacinacio contra o sarampo
diante do aumento de casos
da doenca nas Ameéricas e
da proximidade da Copa do
Mundo, que sera realizada
entre 11 de junho e 19 de
julho nos Estados Unidos,
Canada e México — paises
que enfrentam, neste mo-
mento, surtos da doenca.

Segundo a Organizacao
Pan-Americana da Saude
(Opas), o cenario epide-
miologico do sarampo nas
Américas exige atencdo de
todos os paises. Em fevereiro,
aentidade emitiu um alerta

epidemiologico devido a
persisténcia da circulacao
do virus e ao aumento de
casos, principalmente nos
paises que sediardo o Mundial.

Em 2025, Canada, Estados
Unidos e México registraram
juntos mais de 14 mil casos
de sarampo e 29 mortes. Ja
em 2026, os Estados Unidos
contabilizam 1.842 casos,
o Canada 944 e o México
mais de 17 mil casos con-
firmados, com 32 6bitos. As
faixas etarias mais atingidas
foram adolescentes e jovens
adultos entre 10 e 29 anos.

Outro dado que preocupa
¢ que mais de 90% dos casos
confirmados ocorreram em

pessoas nao vacinadas ade-
quadamente ou sem historico
vacinal.

No Brasil, apesar de manter
o status de livre da circulacdo
endémica do sarampo, casos
importados seguem sendo
registrados. Em 2025, foram
confirmados 38 casos em
diversos estados. Em 2026,
pelo menos trés casos foram
confirmados, sendo dois no
estado de Sao Paulo.

“Em Mogi das Cruzes, ndo
temos registros de casos con-
firmados de sarampo desde
2021, mas nao podemos
deixar de vigiar, precisamos
manter todas as pessoas va-
cinadas. A vacina é o meio
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MES DE PREVENGAO DE
ACIDENTES DE TRANSITO

Respeitar as regras é

Vamos juntos construir
um transito mais
humano e seguro.
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A secretéria de Salde orienta que a popul

mais seguro de prevencdo
da doenca”, explica a secre-
taria municipal de Satde e

Bem-Estar, Rebeca Barulfi.
A secretdria orienta que a
populacdo verifique a carteira

Divulgacao/PMMC

|

acao verifique a carteira de vacinacao

de vacinacéo e procure uma
unidade de saude caso haja
duvidas sobre a imunizacéo.

Fazenda Cuiaba

A primeira etapa da regula-
rizacdo fundiaria na Fazenda
Cuiaba (fase I), em Mogi das
Cruzes, que compreende o
levantamento topografico do
nucleo habitacional, esta em
ritmo acelerado. A parceria
entre as Secretarias Muni-
cipais de Habitacdo Social
e Regularizacao Fundiaria,
Servicos Urbanos e Zeladoria,
Meio Ambiente e Clima e
também o Servico Municipal
de Aguas e Esgotos (Semae),
tem garantido o bom an-
damento dos trabalhos, de
modo que as principais vias
ja foram levantadas.

A regularizagdo do bairro,
que fica ao lado da Vila
Moraes, ¢ uma demanda de
muitos anos, até entao nunca
iniciada. Por determinacdo
da prefeita Mara Bertaiolli,
as equipes da Secretaria de
Habitacdo deram partida
no processo em fevereiro
deste ano e, desde entdo,
técnicos tém ido ao bairro
em média trés vezes por
semana. A comunidade local

foi comunicada previamente
sobre a acdo e tem colabora-
do com a Prefeitura para o
avanco dos trabalhos.

O levantamento topografico
para a Regularizacao Fun-
diaria Urbana é um estudo
técnico de campo, que mede
€ mapeia com precisdo os
limites, construgoes e ca-
racteristicas de terrenos em
nucleos urbanos informais.
Ele ¢ essencial para definir as
medidas reais das ocupagoes
e subsidiar a legalizacao das
propriedade em cartorio.

Terminada a parte da to-
pografia, tera inicio o pro-
cesso de cadastro social, que
consiste na coleta de dados
socioecondmicos de todos
os moradores do ntcleo. A
colaboracdo da comunidade
também sera fundamental
nesta etapa, uma vez que
serd necessaria a apresentacao
de documentos pessoais e
referentes ao domicilio.

Outras etapas que inte-
grardo a regularizacéo sio os
projetos urbanisticos, para a

¥ Regularizacgao fundiaria
% esta em ritmo acelerado

implantaco de toda a infraes-
trutura bésica, como redes
de agua, esgoto, drenagem
e pavimentacdo, além das
atividades cartorarias, para
o devido registro de todas
as moradias do bairro. Vale
lembrar que a regularizacao
fundiaria abre portas para a
realizacdo de obras estrutu-
rantes, promovendo uma
transformacao completa no
nucleo, no ambito urbanistico.

Processo

A previsdo é que o pro-
cesso se estenda por um
periodo de dois anos. Por se
tratar de uma drea extensa,
a regularizacdo foi dividida
em quatro fases. O processo
sera feito sem nenhum tipo
de cobranca de taxas. Uma
vez concluido, vai culminar
na entrega dos titulos aos
moradores, garantindo que as
familias possam comprovar a
propriedade de seus imoveis,
além de terem a possibili-
dade de venda, doacdo e
transmissdo da propriedade.



