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Mogi das Cruzes terá Simpósio 
de Trânsito e Segurança Viária
Simpósio a acontecerá nesta segunda-feira (18), das 9h às 11h, no auditório do prédio-sede da Prefeitura de Mogi

BIRITIBA USSU

A Secretaria Municipal de Mo-
bilidade e Trânsito realiza nesta 
segunda-feira (18) o Simpósio de 
Trânsito e Segurança Viária, que tra-
rá discussões voltadas ao tema. O 
evento acontecerá das 9h às 11h, no 
auditório do prédio-sede da Prefei-
tura, e faz parte da programação do 
Maio Amarelo em Mogi das Cruzes. 
A participação é aberta a toda a po-
pulação. O simpósio contará com 
uma palestra do professor e con-
sultor especializado em Direito de 
Trânsito Julyver Modesto de Araújo. 
A programação do Maio Amarelo 
em Mogi das Cruzes começou no 
dia 5 e terá atividades até o final 
do mês, atendendo diversas regiões.  
Cidades, página 4
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O Consórcio de Desenvolvimento 
dos Municípios do Alto Tietê e Re-
gião (Condemat+) participou nesta 
semana da XV Escola de Prefeitos. 
A programação reuniu represen-
tantes de cerca de 30 municípios 
para debates, capacitações e troca 
de experiências. Cidades, página 3

Escola de Prefeitos

CONDEMAT+ 
PARTICIPA DE 
PALESTRAS 

ORÇAMENTO 

Suzano 
recebe 
audiência 
da Alesp. p3

Luis Camargo e outros prefeitos estiveram em imersão promovida pela Oficina Municipal

Divulgação/CONDEMAT+

 Mogifácil  passa a ter serviços da Receita Federal. Cidades, página 8

ANIVERSÁRIO

Bertioga terá 
Xande de 
Pilares. p3

Estudo de promoção da saúde cognitiva demonstrou 
eficácia para idosos saudáveis. Maturidade, página 5

Programa de 
estimulação cognitiva 
tem impacto positivo
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MÃES  
O Ginásio de Esportes Deputado Fe-
deral Paulo Kobayashi, na Vila Nova 
Jundiapeba, em Mogi das Cruzes, 
recebeu na última sexta-feira (15), 
um aulão especial de Defesa Pes-
soal Feminina. A atividade faz par-
te da programação em referência ao 
Dia das Mães e contou com a par-
ticipação de 112 alunas. As partici-
pantes tiveram aula com a profes-
sora de jiu jitsu Michele Masuda, 
que passou noções sobre defesa 
pessoal para as mulheres em ca-
sos de emergência. 

MÃES II
Referência no distrito de Jundia-
peba, o ginásio, que ica na rua Ma-
noel de Freitas Garcia, 600, oferece 
atendimento em aulas gratuitas de 
ginástica rítmica e ginástica para 
adultos. A comunidade também uti-
liza o espaço com atividades esporti-
vas e de lazer nos finais de semana. 
Mais informações sobre as ativida-
des esportivas gratuitas oferecidas 
pela Prefeitura de Mogi das Cruzes 
nos centros esportivos, parques e 
ginásios da cidade podem ser obti-
das pelo telefone 4798-5005 ou pelo 
WhatsApp (11) 4798-5097. 

POÁ 
O secretário de Educação de Poá, 
Diego Moreira, participou no dia 
8 de maio da Bett Brasil, um dos 
maiores eventos de inovação e tec-
nologia para a educação da Amé-
rica Latina. A palestra ocorreu no 
Expo Center Norte, em São Paulo, 
durante o Fórum de Gestores, re-
unindo profissionais, especialistas 
e representantes do setor educa-
cional de diversas regiões do país. 
Durante a apresentação, o secre-
tário abordou o equilíbrio entre as 
demandas dos processos adminis-
trativos e a valorização das pessoas 
na gestão educacional.

POÁ II 
A participação da cidade no even-
to, segundo a administração muni-
cipal, reforçou o reconhecimento do 
município no cenário nacional, es-
pecialmente pelo desenvolvimento 
de políticas públicas baseadas em 
evidências científicas, com foco na 
inclusão e na formação continuada 
de professores, como o Programa 
Professor Pesquisador. A presença 
no encontro também ampliou o diá-
logo com gestores, especialistas e 
representantes do setor.

•••

 editor@moginews.com.br
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Maio amarelo   
A segurança viária é um desafio não 

apenas no âmbito regional, mas em 
todo o país. Embora os números 
de óbitos em acidentes de trânsito 

venham caindo nos últimos meses, confor-
me as reportagens realizadas com base nos 
dados mensais no Infosiga, plataforma de 
estatísticas gerenciada pelo Detran-SP, ain-
da há um longo caminho a ser percorrido 
para que tenhamos um trânsito mais seguro 
e com respeito a todos que circulam pelas 
vias das cidades. Por isso a importância da 
campanha Maio Amarelo. 

Diferente de outras mobilizações que 
ocorrem ao longo do ano, o Maio Amarelo 
não está associado a uma data específica, ele 
faz referência ao dia 11 de maio de 2011, 
quando a Organização das Nações Unidas 
(ONU) decretou a Década de Ação para a 
Segurança no Trânsito. E o amarelo simbo-
liza justamente atenção, sinalizando que é 
preciso cautela no trânsito. 

O Observatório Nacional de Segurança Viá-
ria, que está à frente do movimento que une 
o poder público e a sociedade civil, definiu 
como tema para este ano “No trânsito, enxer-

gar o outro é salvar vidas”. O foco principal 
é a vulnerabilidade de motociclista, mas de 
forma geral parece que o que menos é feito 
no trânsito é o olhar atento ao outro. Qual-
quer descumprimento da legislação, como 
uma ultrapassagem proibida ou excesso de 
velocidade, não afeta apenas o motorista em 
si, mas todos que circulam pelas vias. 

Vale a máxima popular que a atenção maior 
no trânsito deve ser principalmente com os 
outros atores que fazem parte dessa rotina, 
por vezes caótica, nas vias das cidades, mes-
mo Mogi das Cruzes e Suzano. 

Para enfrentar os desafios do trânsito, as 
cidades se mobilizam em diversas ações e 
evento ao longo desse mês. Na edição digital 
de hoje, destacamos o Simpósio de Seguran-
ça Viária, que será promovido pela Prefeitu-
ra de Mogi das Cruzes, na segunda-feira. O 
evento deve trazer debates para melhorias 
na segurança viária. Sempre é bom lembrar 
também que este deve ser um compromisso 
de todos, incluindo motoristas e pedestres, 
não apenas do poder público e das conces-
sionárias responsáveis por rodovias e pelo 
serviço de transporte público. 

A formação de professores 
nunca foi um luxo sempre 
foi uma necessidade. Hoje, 
mais do que nunca, ela se 
torna condição básica para 
a sobrevivência do próprio 
docente e para a qualidade 
do ensino que oferecemos. 
Ainda assim, é impossível ig-
norar um ponto incômodo: 
durante anos, esse processo 
foi negligenciado. E não dá 
para colocar toda a respon-
sabilidade em um único lado.

Houve, sim, profissionais 
que se acomodaram. Não 
todos longe disso. Muitos 
colegas buscaram formação 
por conta própria, investiram 
tempo, dinheiro e energia 
para se manterem atualiza-
dos e seguem fazendo a di-
ferença dentro e fora da sala 
de aula. Outros, infelizmente, 
ficaram pelo caminho ou op-

Desafio Real da Formação Docente 

ARTIGO
Antonio Carlos da Silva

taram por deixar a educação, 
muitas vezes exaustos de um 
sistema que cobra muito e 
oferece pouco suporte.

Ao mesmo tempo, o po-
der público falhou. Durante 
anos, não houve cobrança 
consistente, nem políticas 
estruturadas de formação 
continuada que realmente 
dialogassem com a realida-
de das escolas. Criou-se um 
vazio. E vazio, na educação, 
não fica parado ele cobra seu 
preço no futuro.

Esse futuro chegou. Hoje, 
vemos uma tentativa de mo-
dernização acelerada, especial-
mente no uso de tecnologias. 
A intenção pode até ser váli-
da, mas a execução levanta 
um problema sério: não se 
transforma prática pedagó-
gica na base da imposição. 
Não se atualiza um professor 

por decreto.
Há profissionais que ainda 

enfrentam dificuldades bá-
sicas com informática, não 
por falta de vontade, mas por 
ausência histórica de forma-
ção adequada. E, de repente, 
exige-se que dominem plata-
formas, metodologias digitais 
e novas ferramentas como se 
isso fosse um processo auto-
mático. Não é.

Formação não pode ser 
só teoria jogada em cima de 
quem já está sobrecarregado. 
Não basta apresentar ferra-
mentas e esperar resultados 
imediatos. Aprendizagem 
exige tempo, prática, acom-
panhamento e respeito ao 
ritmo de cada profissional.

 editor@jornaldat.com.br
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Antonio Carlos da Silva é  professor da rede 

pública, pesquisador e escritor.
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A Prefeitura de Suzano, por meio da Secretaria de Meio Ambiente, realiza neste 
domingo (17/05) mais um evento presencial do projeto “Baby, me Leva!”. Cerca de 
30 cães e gatos estarão em busca de um novo lar no Parque Max Feffer (avenida 
Senador Roberto Simonsen, 90 – Jardim Imperador), das 10 às 17 horas. A 
iniciativa pretende facilitar a conexão entre os pets e seus futuros tutores. Com 
2.468 adoções concretizadas em seus cinco anos de funcionamento, sendo 200 só 
em 2026, o projeto amplia as possibilidades dos animais disponíveis de encontrar 
novas famílias, além de divulgar informações sobre o serviço. 

Gabriel Lima/Secop Suzano 

‘BABY, ME LEVA!’ TEM EVENTO PRESENCIAL NO MAX FEFFER
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Bertioga celebra 35 anos 
com Xande de Pilares

Como parte da programação 
de aniversário dos 35 anos de 
emancipação político-admi-
nistrativa de Bertioga, sobe 
ao palco neste domingo (17), 
às 21 horas, o artista Xande 
de Pilares, um dos maiores 
nomes do samba brasileiro 
da atualidade. Ele substituiu 
o cantor Diogo Nogueira, que 
não poderá se apresentar por 
motivos de saúde.

O show, gratuito acontece 
na Tenda de Eventos, ao lado 
do Parque dos Tupiniquins. A 
apresentação é um presente 
do Sesc Bertioga ao público e 
integra a programação especial 
da Semana S, reunindo cultura, 
lazer e entretenimento para 
toda a família. O espetáculo 
também celebra os 80 anos 
de história da instituição, 
reforçando o compromisso 
com o acesso democrático 
à cultura e à promoção de 
grandes encontros por meio 
da música.

Turnê
Com a turnê “Vento”, Xande 

Show

de Pilares sobe ao palco acom-
panhado por 14 músicos, 
trazendo no repertório suces-
sos autorais e regravações de 
grandes ídolos do samba e da 
música brasileira. O nome da 
turnê é inspirado no primeiro 
single do projeto “Nos Braços 
do Povo”, refletindo a forte 
conexão do artista com suas 
raízes e com o samba.

O público poderá cantar 
junto grandes sucessos como 

“Tem Que Provar Que Merece”, 

“Clareou”, “Trilha do Amor”, 
“Deixa Acontecer”, “Samba de 
Arerê”, “Brincadeira Tem Hora”, 
“Anunciação”, “O Show Tem 
Que Continuar”, “Sina”, “Palco”, 

“Zé do Caroço” e “Vento”.
Além do grande show, a 

programação especial de 
aniversário preparada pela 
Prefeitura de Bertioga inclui 
missa, desfile cívico-militar 
e outras atrações culturais, 
reunindo momentos de fé, 
tradição e entretenimento. 

Xande de Pilares estará acompanhado por 14 músicos

Possato/Divulgação

Suzano recebe audiência 
pública da Alesp amanhã

Pela primeira vez em 77 
anos, Suzano receberá uma 
audiência pública da Comis-
são de Finanças, Orçamento 
e Planejamento (CFOP) da 
Assembleia Legislativa do 
Estado de São Paulo (Alesp) 
para discutir o Orçamento 
estadual de 2027. A reunião 
será realizada na segunda-

-feira (18), às 10 horas, na 
Câmara de Suzano (rua dos 
Três Poderes, 65, Jardim 
Paulista).

O encontro será transmitido 
pela TV Alesp (https://www.
youtube.com/@AlespOficial), 
pela TV Câmara Suzano 
no YouTube (www.youtube.
com/TVCâmaraDeSuzano) e 
pela página no Facebook do 
Legislativo suzanense (www.
facebook.com/camarasuzano).

A audiência em Suzano é 
uma das 17 realizadas em 
cidades do Estado para ouvir 
diretamente da população as 
necessidades de cada mu-
nicípio e região. O público 
poderá apresentar sugestões 
e acompanhar como serão 

Orçamento Estadual

definidos os investimentos 
estaduais para o próximo 
ano. Vinte pessoas poderão 
se manifestar, por ordem de 
chegada.

Durante as reuniões, serão 
debatidas as prioridades 
regionais e as áreas que pre-
cisam de mais investimentos. 
As contribuições recebidas 
ajudam os deputados a en-
tender as demandas locais 

e a aprimorar a proposta 
da Lei Orçamentária Anual 
(LOA) de 2027 antes da 
votação final, prevista para 
o fim do ano.

“Esse é um momento único 
para que a população, lide-
ranças, prefeitos, vereadores 
e representantes de entidades 
possam discutir o orçamento 
estadual e trazer para nós 
as particularidades de cada 
região”, afirmou o deputado 
Gilmaci Santos (Republica-
nos), presidente da CFOP.

Recursos
A Comissão de Finanças 

da Alesp também deverá des-
tinar emendas ao orçamento 
estadual para as regiões que 
sediarão as audiências pú-
blicas. Os recursos poderão 
contemplar áreas como saúde, 
educação, segurança pública 
e habitação. Os valores serão 
votados no fim do ano pelo 
Plenário da Alesp e repassados 
oficialmente em 2027. (Com 
informações da Câmara de 
Suzano e da Alesp)

Escola de Prefeitos conta com 
a participaçaõ do Condemat+

Programação reuniu representantes de cerca de 30 cidades para debates, capacitações e troca de experiências 

REGIÃO

O Consórcio de Desen-
volvimento dos Municí-
pios do Alto Tietê e Região 
(Condemat+)  participou 
nesta semana da XV Escola 
de Prefeitos, realizada em 
Águas de Lindóia (SP), em 
uma programação que reu-
niu representantes de cerca 
de 30 municípios paulistas 
para debates, capacitações 
e troca de experiências so-
bre os principais desafios 
da administração pública 
municipal.

Representando o consór-
cio, estiveram presentes o 
presidente do Condemat+ 
e prefeito de Arujá, Luis 
Camargo; a prefeita de Ferraz 
de Vasconcelos, Priscila Gam-
bale; o prefeito de Salesópolis, 
Rodolfo Marcondes; e o 
vice-prefeito de Santa Branca, 
Helcio Luiz Castellano Filho, 
o Helcinho Castellano.

Promovida pela Ofici-
na Municipal, em parceria 
com a Fundação Konrad 
Adenauer (KAS-Brasil), a 
Escola de Prefeitos contou 

com palestras ministradas 
por especialistas e nomes de 
referência em gestão pública. 
Entre os temas abordados 
estiveram o agronegócio e 
o acordo Mercosul-União 
Europeia, o subfinanciamento 
da educação municipal no 
novo cenário tributário, o 
turismo como fator de de-
senvolvimento e geração de 
receita para os municípios, 
além de desestatização e 
parcerias como caminhos 
para destravar investimentos.

O Condemat+ participa 
da Escola de Prefeitos desde 
2021, garantindo aos gestores 
dos municípios consorciados 
a oportunidade de ampliar 
conhecimentos, compartilhar 
experiências e fortalecer 
políticas públicas voltadas 

ao desenvolvimento regional.
Em março, o consórcio re-

novou o acordo de cooperação 
com a Oficina Municipal para 
dar continuidade às ações de 
capacitação destinadas aos 
servidores públicos das cidades 

consorciadas. A parceria, que 
chega ao terceiro ano, foi 
alinhada em reunião entre 
o presidente do Condemat+, 
Luis Camargo, e o diretor-

-presidente da entidade, José 
Mario Brasiliense Carneiro.

O acordo prevê a rea-
lização de cursos virtuais 
ao longo do ano, com foco 
na área tributária, além de 
capacitações presenciais. 
Entre elas, destaque para o 
encontro realizado no mês 

passado, em Suzano, com o 
tema “Reforma Tributária e 
os Impactos no Desenvolvi-
mento Econômico Local e 
Regional”, reunindo gestores 
e técnicos das administrações 
municipais.

Para o presidente do 
consórcio, Luis Camargo, 
a participação na Escola de 
Prefeitos reforça a importância 
da formação continuada para 
uma gestão mais eficiente 
e preparada. “A Escola de 
Prefeitos é uma oportuni-
dade muito importante para 
a troca de experiências e 
para o fortalecimento das 
prefeituras. O Condemat+ 
tem trabalhado para garantir 
essa capacitação aos prefeitos 
e também aos servidores 
dos municípios consorcia-
dos, porque sabemos que 
investir em conhecimento 
é fundamental para termos 
uma gestão pública cada vez 
melhor, mais moderna e 
preparada para enfrentar os 
desafios da administração”, 
destacou.

Presidente do Condemat+, Luis Camargo, e outros prefeitos estiveram no evento

Divulgação/CONDEMAT+

Condemat+ 
participa da 
programação da 
Escola de Prefeitos 
desde 2021

Evento para debater 
o Orçamento 
estadual acontece 
pela primeira vez 
em Suzano 
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Maio Amarelo terá Simpósio 
de Trânsito e Segurança Viária

Simpósio acontecerá nesta segunda-feira (18), das 9h às 11h, no auditório do prédio-sede da Prefeitura

MOGI

A Secretaria Municipal 
de Mobilidade e Trânsito 
realiza nesta segunda-feira 
(18) o Simpósio de Trânsito 
e Segurança Viária, que trará 
discussões voltadas ao tema. 
O evento acontecerá das 
9h às 11h, no auditório do 
prédio-sede da Prefeitura, 
e faz parte da programação 
do Maio Amarelo em Mogi 
das Cruzes. A participação 
é aberta a toda a população.

O simpósio contará com 
uma palestra do professor e 
consultor especializado em 
Direito de Trânsito Julyver 
Modesto de Araújo. O espe-
cialista tem três décadas de 
atuação direta no sistema 
de trânsito brasileiro, desde 
a fiscalização de rua até a 
formulação normativa, en-
sinamentos em sala de aula 
e julgamento de recursos.

“A conscientização sobre 
a importância do compor-
tamento seguro de condu-
tores, ciclistas e pedestres 

é fundamental para que a 
cidade alcance um trânsito 
mais seguro e humano. Para 
isso, o trabalho em educação 
para o trânsito é fundamental 
e o Simpósio de Trânsito e 
Segurança Viária trará refle-
xões importantes sobre este 
tema que se reflete no dia a 
dia das pessoas”, destacou 
o secretário municipal de 
Mobilidade e Trânsito, Felício 
Kamiyama.

O secretário lembrou que 
Mogi vem apresentando 
diminuição no número de 
mortes no trânsito. No pri-
meiro trimestre deste ano, 
a queda foi de 52,38% nos 
óbitos, de acordo com os 
dados do sistema Infosiga, 
do Governo do Estado.

O trabalho em educação 
para o trânsito é um dos 
pilares das ações da Pre-
feitura para a prevenção 
de acidentes, que também 
conta com intervenções de 
sinalização, fiscalização e 

engenharia de tráfego.
O auditório fica no térreo 

do prédio da administração 
municipal, na avenida Vereador 
Narciso Yague Guimarães, 

277 – Centro Cívico.

Maio Amarelo
Neste ano, o tema nacio-

nal do Maio Amarelo é “No 

trânsito, enxergar o outro é 
salvar vidas”. A programa-
ção em Mogi começou no 
dia 5 e terá atividades até 
o final do mês, atendendo  

diversas regiões da cidade. 
A programação conta com 
edições da Escola Mirim 
de Trânsito, distribuição de 
materiais, palestras e ações 
para públicos específicos, 
como motoristas do siste-
ma de transporte coletivo 
e motociclistas. A Secretaria 
também promoverá, em 
conjunto com o Corpo de 
Bombeiros, Samu e parceiros, 
mais uma edição do Simu-
lado de Acidentes, que deve 
ser realizado no dia 28 de 
maio, na praça Veteranos 
de Guerra, em Jundiapeba.

Na última quinta-feira 
(14), o CEIM Professora 
Luiza Conceição da Silva, 
em Jundiapeba, recebeu uma 
edição da Escola Mirim de 
Trânsito Itinerante e o Cen-
tro Dia do Idoso teve uma 
palestra voltada à segurança 
viária. Informações pelo 
telefone 4798-6783 ou pelo 
e-mail mobilidade.mogi@
mogidascruzes.sp.gov.br.

O trabalho em educação para o trânsito é um dos pilares das ações da Prefeitura

Divulgação/PMMC
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Longevidade feminina explica aumento de mulheres
De acordo com estimativas e projeções populacionais elaboradas 
pela Fundação Sistema Estadual de Análise de Dados (Seade), 51% 
da população total do Estado de São Paulo é feminina, totalizando 
23,2 milhões de mulheres residentes no estado. A partir de 1991, 
as mulheres passam a ser maioria na faixa etária de 15 a 59 anos. 
Entre os grupos de 60 anos ou mais, a predominância feminina foi 
registrada a partir de 1970 e se intensificou com o passar do tempo.

Um estudo publicado 
recentemente teve como 
foco a promoção da saúde 
cognitiva e do humor de 
pessoas idosas com cog-
nição normal. Trata-se de 
parceria entre o Grupo de 
Neurologia Cognitiva e do 
Comportamento do Hospital 
das Clínicas da Faculdade 
de Medicina e do curso de 
Gerontologia da Escola de 
Artes, Ciências e Humanidades 
(EACH), ambos da Univer-
sidade de São Paulo (USP), 
com o Instituto SUPERA, 
que financiou a pesquisa. 
O estudo acompanhou 207 
participantes idosos saudáveis 
ao longo de 24 meses. Os 
participantes foram alocados 
aleatoriamente em três gru-
pos: grupo de estimulação 
cognitiva (participou do 
método SUPERA por 18 
meses), grupo controle ativo 
(recebeu informações sobre 
envelhecimento e saúde pelo 
mesmo período) e o grupo 
controle passivo (apenas 
realizou as avaliações). 

O objetivo do estudo foi 
avaliar o impacto  um progra-
ma de estimulação cognitiva 
estruturada ao longo de 18 
meses. Aspectos importantes 
da intervenção são: abor-
dagem multicomponente 
que envolve o uso de ábaco 
(calculadora milenar de uso 
manual), exercícios com lápis 
e papel, jogos de cartas e 
de tabuleiro, dinâmicas em 
grupo e uma plataforma de 
jogos cognitivos online para 
a realização de exercício 
em casa. 

Após o programa, os 

Estimulação cognitiva impacta 
positivamente pessoas idosas 

Pesquisa

participantes que realizaram 
a estimulação cognitiva.  

Estimulação 
cognitiva 

“A estimulação cognitiva 
é um tipo de recurso não 

participantes da estimu-
lação cognitiva apresenta-
ram benefício em funções 
executivas, que envolvem 
habilidades como planejar, 
tomar decisões, resolver 
problemas e realizar tarefas 
cotidianas. A estimulação 
cognitiva também ajudou a 
reduzir a percepção de declí-
nio na cognição, o que pode 
diminuir o risco de evolução 
para quadros mais graves, 
como o comprometimento 
cognitivo leve  e a demência. 
Também houve melhora da 
percepção da qualidade de 
vida e na redução dos sin-
tomas depressivos entre os 

Estudo da USP demonstrou eficácia de programa multicomponente para idosos cognitivamente intactos

farmacológico que busca 
melhorar, otimizar ou manter 
a função cognitiva em pessoas 
idosas. Pode ser realizada 
por pessoas cognitivamente 
saudáveis ou acometidas por 
comprometimentos cognitivos 
como a demência. Em pessoas 
idosas saudáveis, contribui 
para a  formação de novas 
habilidades  para melhorar 
o desempenho da cognição 
global atual. Buscando  adiar 
ou prevenir qualquer declí-
nio futuro”, explica Thais 
Bento Lima-Silva, Doutora 
em Neurologia Cognitiva 
e professora do Curso de 
Gerontologia da USP. Ela 

liderou o Estudo Supera 
de Estimulação Cognitiva. 

Em casos de compro-
metimento cognitivo leve 
(CCL) e ou com patologias 
relacionadas à saúde do 
cérebro, como a Doença 
de Alzheimer, de acordo 
com a professora, é possível 
amenizar as habilidades 
perdidas e principalmente 
manter as  habilidades mentais 
que ainda estão preservadas, 
contribuindo para uma esta-
bilidade do quadro clínico. 
Para a especialista, o estudo 
também demonstrou que 
intervenções preventivas de 
longa duração são viáveis, 

podendo ser replicadas em 
maior escala e contribuir para 
estratégias de promoção da 
saúde no envelhecimento.

A estimulação cognitiva, 
pode ser iniciada em qual-
quer idade antes de qualquer 
declínio cognitivo, como 
uma ação de prevenção.  
Em outras palavras, realizar 
atividades cognitivamente 
estimulantes ao longo da 
vida pode fortalecer a reserva 
cognitiva e atenuar um pos-
sível declínio no futuro. A 
pesquisa  demonstrou que 
intervenções preventivas de 
longa duração são viáveis e 
poderiam ser replicadas a 
nível nacional.

Pesquisadores
O grupo de pesquisa pre-

tende adaptar o método e 
avaliá-lo em pessoas idosas 
de baixa escolaridade e em 
pessoas com comprometi-
mento cognitivo leve.

O estudo foi liderado pela 
pesquisadora Profa. Dra. 
Thais Bento Lima-Silva, em 
parceria com as professoras 
Dra. Sonia Brucki e  Dra. 
Mônica Yassuda. Contou com 
a participação de estudantes 
do curso de Gerontologia e 
gerontólogos devidamente 
treinados na área de estudos 
científicos e de intervenções 
cognitivas para pessoas idosas.

O artigo científico com-
pleto encontra-se disponí-
vel no link a seguir, com 
acesso aberto a todos os 
interessados: https://www.
intpsychogeriatrics.org/article/
S1041-6102(25)00416-8/
fulltext 

Thais Bento Lima-Silva destaca que a estimulação busca melhorar, otimizar ou manter a função cognitiva

Junior Rosa/Divulgação

Pesquisadores 
acompanharam 207 
participantes idosos 
saudáveis ao longo 
de 24 meses
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SBT, 20H30

Domênica Montero
Domênica confessa a Kiara que não para de pensar no que Max disse e 

inclusive começa a suspeitar que havia outra mulher na vida dele quando 

ele lhe falava de casamento. Apesar de suas reservas pessoais, Mercedes 

aceita o dinheiro de Max em troca de que ele se esqueça para sempre de 

seu rosto e da fraude que a fez sofrer.

GLOBO, 18H15

A Nobreza do Amor 
Pascoal aceita a proposta de Jendal para vigiar Dumi. Dumi alerta Akin, 

Omar e Ladisa sobre as desconfianças de Jendal. Alika comemora com 

Niara o artigo escrito por Nilo Peçanha sobre Batanga, e sente falta de Tonho. 

Diógenes concede o empréstimo a Mirinho, após a assinatura de um contrato 

assegurando o casamento do rapaz com Virgínia.

GLOBO, 19H15

Coração Acelerado 
Zilá e Naiane repreendem Alaorzinho por aceitar Agrado e Eduarda no 

festival. Janete se preocupa com o fato de Agrado abrir mão de parte da 

sua história a fim de esquecer João Raul. Naiane ameaça Cinara.Eduarda 

admira Leandro interagindo com Sol. Walmir conversa com João Raul sobre 

Naiane. Gael elogia Naiane.

GLOBO, 21H00

Quem Ama Cuida 
Adriana demonstra preocupação com a chuva e pede ajuda a Carlos. Pedro 

questiona a ética de Ademir e não aceita o convite do pai para trabalharem 

juntos. Adriana é demitida da clínica. Cleber desconfia dos sentimentos de 

Pedro por Bruna. Pilar avisa a Ulisses que o advogado garantiu que Arthur 

ficará ciente do pedido de interdição.

RECORD, 21H45

Coração de Mãe 
A emissora não disponibilizou o resumo do capítulo.

Depois da 
tempestade vem a 
bonança, por isso, 
agora é hora de 
perseverar. 

Saber que essa 
fase negativa não é 
eterna deve fazer você 
lutar ainda com mais 
determinação para 
que sua merecida 
recompensa chegue 
ainda mais rápido.

Não desista 
agora, expulse a 

MOMENTO
especial

PROBLEMAS NÃO SÃO ETERNOS

*Maria Rosa Mieko
Educadora

ANIVERSARIANTES: 

Feliz aniversário! Que tudo de bom lhe aconteça neste dia 
tão marcante e especial na sua vida. Aproveite com um 
grande sorriso no rosto, e divirta-se muito!

Não há nada mais triste que um 
grupo de pessoas bem intencionadas 
em direções opostas. Todos os esforços 
se anulam...

 cultura@jornaldat.com.br

negatividade da sua 
vida. 

Mais cedo do que 
imagina, tudo será 
ultrapassado e uma 
luz resplandecente 
voltará a brilhar 
dentro do seu coração.

Autor desconhecido
A mensagem publicada nem sempre 
está associada à pessoa homena-
geada
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Barraca Divino Verde divulgará 
o projeto Resíduo Vira Muda

Com a parceria da Fundação Florestal do Estado de São Paulo, barraca terá ação voltada à conscientização ambiental
FESTA DO DIVINO

A Secretaria Municipal do 
Clima e Meio Ambiente terá 
a tradicional Barraca Divino 
Verde na Festa do Divino 
Espírito Santo de Mogi das 
Cruzes, que acontece até 
o próximo domingo (24). 
As pessoas que visitarem a 
barraca terão contato com o 
Projeto Resíduo Vira Muda, 
cujo objetivo é transformar 
a entrega de mudas em uma 
ação de sensibilização am-
biental ativa, integrando o 
gerenciamento de resíduos com 
o fomento à biodiversidade. 

“É uma determinação da 
prefeita Mara Bertaiolli que 
a cidade esteja cada vez 
mais arborizada e estamos 

 As pessoas que visitarem a barraca terão contato com o Projeto Resíduo Vira Muda

cumprindo esta meta por 
meio do Plano de Arbori-
zação Urbana, com plantios 
constantes e agora com o 
Projeto Resíduo Vira Muda. 
A participação dos cidadãos 
neste trabalho é fundamental 
porque estaremos atuando em 
duas frentes: na arborização 
urbana, doando as mudas, 
e no aumento dos índices 
da coleta de recicláveis em 
nosso município, já que para 
levar uma muda para casa 
a pessoa deverá levar um 
quilo de resíduo reciclável 
limpo”, afirma a secretária 
municipal do Clima e Meio 
Ambiente, Patricia Cesare.

O diretor de Sustentabilidade 

da secretaria, Ricardo Mos-
catelli, explica que o projeto 
tem uma dinâmica circular 
e também visa melhorar o 
resíduo reciclável que chega 
à Central de Triagem, com 
mais qualidade e mais valor 
para os cooperados. A ini-
ciativa também funciona no 
Viveiro Municipal, localizado 
no Parque Leon Feffer, além 
das edições da Rua + Feliz e 
eventos de doação de mudas.

Fundação Florestal
Neste ano a Barraca tem a 

parceria da Fundação Flores-
tal do Estado de São Paulo, 
com uma ação voltada à 
conscientização ambiental e 

ao fortalecimento das Unida-
des de Conservação (UCs). 
E o autor Flávio Fernandes 

estará presenste com a obra 
“Entre Folhas e Patas: Guia de 
Convivência Saudável entre 

Plantas e Pets”, trazendo dicas 
para o bem-estar animal e o 
cultivo doméstico.

Divulgação/PMMC

Mogifácil Biritiba Ussu 
terá serviços da Receita 

A partir de segunda-feira 
(18/05), a Prefeitura de Mogi 
das Cruzes começa a oferecer 
serviços da Receita Federal 
no Mogifácil Biritiba Ussu, 
por meio do Ponto de Aten-
dimento Virtual (PAV). O 
serviço, que atualmente está 
disponível apenas no Pronto 
Atendimento ao Cidadão (PAC) 
do prédio sede da Prefeitura, 
no Centro Cívico, será leva-
do gradualmente a todas as 
unidades descentralizadas.

Os Pontos de Atendimento 
Virtual são espaços estruturados 
por órgãos públicos parceiros 
para fornecer orientações 
sobre serviços oferecidos 
no site do órgão federal e 
no Portal e-CAC (Centro 
Virtual de Atendimento ao 
Contribuinte). 

De acordo com a Receita, o 
principal benefício dos PAVs 
é “proporcionar a prestação 
de serviços promovendo a 
inclusão da população menos 
favorecida, sem acesso aos 
serviços disponibilizados 
online ou com dificuldades 

A partir de segunda 

de deslocamento para uma 
unidade presencial” .

Os PAVs também realizam 
triagem, recepção de docu-
mentos e encaminhamento 
de demandas, por processo 
digital, para equipes de ser-
vidores da Receita Federal. 
Os resultados das análises 
dessas demandas retornam 
aos mesmos locais para que 
seja dada ciência ao solicitante.

Tanto no PAC do prédio 
sede quanto no Mogifácil, o 
horário de funcionamento é 
de segunda a sexta-feira, das 
8h às 17h (a distribuição de 
senhas é até as 16h).

A oferta desses serviços 
em Mogi das Cruzes foi 
possível graças a um acordo 
de Cooperação Técnica assi-
nado entre a prefeita Mara 
Bertaiolli e a Receita Federal, 
em julho do ano passado.

Ponto de 
Atendimento 
virtual 

Desde o início do serviço, 
em 4 de julho do ano passado, 

o PAV do prédio sede já 
realizou mais de 4.100 aten-
dimentos da Receita Federal, 
com aumento significativo: 
de julho a dezembro de 
2025, a média foi de 207 
atendimentos por mês. Já em 
2026, houve um salto para 
775 atendimentos mensais, 
também em média.

“Nosso próximo passo é 
levar o PAV a outros locais 
de atendimento descentra-
lizado do município. Em 
junho, iniciaremos o servi-
ço no Centro Integrado de 
Cidadania de Jundiapeba. 
Em julho, será no PAC de 
Braz Cubas, aproximando os 
serviços da Receita Federal 
ao maior número possível 
de moradores”, explica o 
secretário municipal adjunto 
de Gestão e Contratações 
Públicas, Clóvis da Silva 
Hatiw Lu Jr.

Serviço 
O Mogifácil Biritiba Ussu 

fica na rua Maestro João 
Manoel do Nascimento, 63B.


