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Mais noticia em um so lugar

Governo de SPinveste RS 74,1 mil por
meés em obras de escolas naregiao

Diretor-presidente: Sidney Antonio de Moraes

Aporte considerando redes estadual e municipais, de acordo com o Estado, é de R$ 74,5 milhdes desde janeiro de 2023

Sesc de Artes

GUARAREMA
RECEBE
CIRCUITO

Guararema recebe neste domingo
(26) mais uma edicdo do Circuito
Sesc de Artes. O evento, realizado
pelo Sesc Sao Paulo com apoio da
Prefeitura de Guararema, acontece
no Parque de Lazer “Professora De-
oclésia de Almeida Mello”, reunindo
musica, circo, literatura, artes visu-
ais e cinema. Cidades, pagina 4

ESPECIAL
Arquiteto

propoe a
Estrada Parque
do Procopio. p8

Programacao redne apresentacoes de mu5|ca CIFCO theratura artes visuais e cinema

Banco de Imagens Freepik

Mexa-se e coma melhor:
formula para'viver com saude

Espeaahsta alerta que adotar habitos mais saudaveis,
depende de escolhas consistentes. Saiide, pagina 5

Comunicacdo/PMG

O Governo do Estado de Sao Pau-
lo investiu, em 39 meses de gesto,
R$ 2,8 milhdes em construcoes de
unidades das redes municipais de
ensino da regido do Alto Tieté. Isso
significa que, entre janeiro de 2023
e marco de 2026, a Secretaria da
Educacdo do Estado de Sdo Pau-
lo destinou uma média mensal de
R$ 74,1 mil para a infraestrutura
das redes publicas das prefeituras
da regidgo. No Alto Tieté, foram
construidas duas novas unidades
do Programa Creche Escola, que
resultaram na abertura de 300 va-
gas em Biritiba Mirim e Salesopolis.
O aporte na infraestrutura da rede
municipal integra R$ 74,5 milhdes.
Cidades, pagina 3

NESTA SEGUNDA
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Mutirdo de
Empregos. p4
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Wanderley Costa/Secop Suzano

»Prefeito vistoria montagem de salas da Fatec de Suzano. cidades, pagina 3
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EDITORIAL
Cultura

s atracdes culturais movimentam

o fim de semana da regido, espe-

cialmente com a programacao do

Circuito Sesc de Artes, que chega
ao fim neste domingo, chegando a Guara-
rema. De forma descentralizada, a iniciativa
contempla diversas cidades, levando atracoes
variadas nas mais diferentes linguagens, como
teatro, danca, audiovisual e musica. No sa-
bado, foi a vez de Itaquaquecetuba. O Sesc,
ainda mais agora com a unidade em Mogi
das Cruzes, consolida assim seu forte traba-
lho cultural, ampliando o acesso as muitas
manifestacoes artisticas.

A cultura tem um valor para além dos im-
portantes investimentos que tém sido feito nos
ultimos anos por meio das leis de incentivo,
como a que homenageia o humorista Paulo
Gustavo e o musico Aldir Blanc, permitindo
que muitos artistas e coletivos mantenham
suas atividades. E inestimavel o impacto das
politicas ptblicas, que ganharam forca recen-
temente, para o fortalecimento da identidade
cultural dos territorios, o estimulo a cidada-
nia e o convite sempre feito ao publico para
a reflexdo e conscientizacdo das muitas situa-

ARTIGO

Mauro Jordao
=Y editor@jornaldat.com.br

coes apresentadas, que representam o dia a
dia nem sempre de forma ludica.

A arte também é o momento de relaxa-
mento, do entretenimento, com influéncia
cada vez maior do audiovisual, e da alegria
compartilhada com uma plateia, com im-
pacto fundamental, principalmente para a
saude mental, um bem tao precioso, e em
pauta ultimamente. Vale lembrar o quanto as
lives de artistas foram importantes durante
o isolamento provocado pela pandemia de
Covid-19, como a cultura neste momento
se mostrou uma ferramenta poderosa para
manter a esperanca e o otimismo.

Outro ponto de destaque é, embora os
recursos venham aumentando para a area
cultural de forma geral, ainda ha muito a
ser feito para que os investimentos sejam
ainda maiores, contemplando os mais di-
versos projetos e iniciativas, fortalecendo,
por exemplo, a oferta de oficinas artisticas
para todos as idades, ndo apenas para a des-
coberta de novos e jovens talentos, mas para
estimular a socializacdo e a vivéncia comu-
nitaria, ampliando o espaco aberto para as
mais diversas vozes.

Jesus é Mais...

te do que vocé e das coisas
que vocé possui. Ele é Deus,
Ele ¢ dono da vida, Criador
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MOGI

A Concessionaria Novo Litoral (CNL),
que administra as rodovias Mogi-
-Dutra e Mogi-Bertioga, inaugurou
o Servico de Atendimento ao Usua-
rio (SAU 2], em Mogi das Cruzes. A
implantacao, segundo a empresa,
ocorre dentro do cronograma pre-
visto e alinhado com a Artesp para
o segundo ano da concessao, refor-
cando o compromisso da conces-
sionaria com a execucao planejada
dos investimentos e a modernizacao
da infraestrutura rodoviaria. Com a
nova unidade, a CNL conclui a im-
plantacao das estruturas definiti-
vas no Alto Tieté, que ja conta com
base em Aruja.

MOGI II

Localizado no km 77 Sul da Rodovia
Dom Paulo Rolim Loureiro (SP-098]),
a Mogi-Bertioga, o SAU 2 substitui a
antiga base proviséria por uma es-
trutura moderna, mais confortavel e
plenamente equipada para atender
usuarios e apoiar a operacao rodo-
viaria. O espaco oferece ambiente
climatizado para descanso, banhei-
ros com acessibilidade, fraldario,
bebedouro, além de totens de au-
toatendimento para pagamento de

pedagio, contato direto com a cen-
tral da concessionaria.

FERRAZ

A Prefeitura de Ferraz de Vascon-
celos realizard, no préximo dia 6
de maio, as 9 horas, uma consul-
ta publica voltada aos comercian-
tes da Avenida XV de Novembro. O
encontro na Associacao Comercial
da cidade tem como objetivo apre-
sentar o projeto de reforma do cal-
cadao e esclarecer duvidas sobre a
execucao das obras. Os comercian-
tes poderao conhecer os detalhes da
intervencao, entender o cronogra-
ma previsto e os impactos durante
a realizacao dos trabalhos.

FERRAZ II

A obra no calcadao da XV de Novem-
bro, de acordo com a administracao
municipal, faz parte das acoes de re-
qualificacao urbana, com o objetivo
de melhorar a infraestrutura, a mo-
bilidade e proporcionar um ambiente
mais adequado para comerciantes
e consumidores. A Prefeitura des-
taca a importancia da participacao
dos comerciantes nesse processo,
contribuindo para o alinhamento das
acoes e o sucesso do projeto.

o PROFESSOR DE MOGI ESTREIA NA MARATONA DE BOSTON

Apos tantas consideracoes
levantadas pela comissao de
avaliacdo a respeito do funcio-
namento da unidade em que
realizo assisténcia médica, veio
uma pergunta final: “Qual a
nota que o senhor daria, de
um a dez, para empresa em
que trabalha?” Pensei, se eu
der 10 zero qualquer reivin-
dicacao futura por ser perfei-
ta. Pela organizacao exemplar
e oportunidades de cursos,
visando o aprimoramento,
mais justo seria dar “oito”,
para motivar mais busca de
exceléncia. Foi o que eu fiz!

Na primeira metade do
século 20, Pablo Casals foi
considerado o mais ilustre
violoncelista de sua época.
Ele ainda tocava seu instru-
mento apesar da sua idade
avancada, quando um jovem
reporter perguntou: “Senhor

Da
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Casals, o senhor esta com 95
anos de idade, é o maior vio-
loncelista que ja existiu, por
que o senhor ainda estuda
violoncelo seis horas por
dia?” Ele respondeu: “Por-
que acho que estou fazendo
progressos.” A busca de “ser
mais” é que dinamiza a rea-
lizagdo do aperfeicoamento
do nosso ideal.

Tao perfeita foi a estatua
de Moisés aos olhos, momen-
taneamente, alucinados de
Michelangelo que este bateu
nela com um martelo e gri-
tou vérias vezes: “Per ché non
parli? (Por que néo falas?)”.
Hé uma escala de priorida-
des, lembre-se: a.- as coisas
que vocé possui sao “menos”
importantes do que vocg; b.-
as pessoas que te rodeiam sao

“tdo” importantes quanto voce;
c.- Jesus é “mais” importan-

do Universo e da Terra. Eu
desejo que Jesus seja “mais”
na tua vida no ano de 2026,

“Deus resiste aos soberbos,
contudo aos humildes conce-
de a sua graca. Humilhai-vos,
portanto, sob a poderosa mao
de Deus... lancando sobre Ele
toda a vossa ansiedade, por-
que Ele tem cuidado de vos”
(I Pedro 5:5-7).

Duas coisas sio boas para
aprender na escola de Deus:
primeiro, a agenda Dele nunca
esta cheia, sempre disponivel
para conversar com voce; se-
gundo, pra Ele nao ha crise,
a crise ¢ humana nao divina.
Jesus é a solucao dos seus pro-
blemas. Jesus é mais...

Mauro Jordao é médico.

O frio de 1°C na primavera de Boston foi apenas um dos desafios enfrentados
pelo educador fisico mogiano Paulo Pires, que estreou na Ultima segunda-feira
(20, na 1302 edicao da Maratona de Boston. Com a bandeira do Brasil em mé&os,
ele, que coordena a equipe de corrida do Clube de Campo de Mogi das Cruzes
(CCMC], precisou vencer o cansaco, o frio, e, sobretudo, a mente, para alcancar
seu objetivo de completar a prova que é considerada a mais antiga realizada
anualmente no mundo. E o crondmetro confirmou o esforco de Paulo: ele
completou a prova em 2h55m48s, garantindo a 6492 colocacao entre 2.218 atletas
na categoria masculina de 40 a 44 anos.

O Grupo Mogi News, iniciou sua jornada com o jornal Mogi News, fundado em 15/11/1975, por Paschoal Thomeu, tinha periodicidade semanal, em 27/10/1992 a marca foi relangada por Sidney Antonio de Moraes, inicial-
mente em preto e branco, com periodicidade semanal, depois bissemanal, trissemanal e finalmente passou a ter sua circulagéo diaria e colorida a partir de 21/06/1997. O jornal Dat (Diario do Alto Tieté), foi fundado em
07/03/2006, circulando diariamente por todo Alto Tieté, expandindo a visibilidade das noticias em nossa regido.

Sandra Curcio

Sonia Massae de Moraes Diretora Vice-Presidente
t Sentileusa de Moraes Diretora Comercial

Diretora de Planejamento Estratégico
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Aporte considerando redes estadual e municipais é de R$ 74,5 milhdes, levando em conta desde janeiro de 2023

Estado investiu R$ 74,1 mil
por mes em obras de escolas

Divulgagéo!Governo SP

O Governo do Estado
de Sdo Paulo investiu, em
39 meses de gestdo, R$ 2,8
milhdes em construcdes de
unidades das redes municipais
de ensino do Alto Tieté. Isso
significa que, entre janeiro
de 2023 e marco de 2026,
a Secretaria da Educacio do
Estado de Sao Paulo destinou
uma média mensal de R$
74,1 mil para a infraestru-
tura das redes publicas das
prefeituras da regido.

No Alto Tieté, foram cons-
truidas duas novas unidades
do Programa Creche Escola,
que resultaram na abertura de
300 vagas nos municipios de
Biritiba Mirim e Salesopolis.

O aporte na infraestrutura
da rede municipal integra os
R$ 74,5 milhoes empregados
pelo Estado na execucao de
230 obras de infraestrutura
escolar na regido do Alto
Tieté. Ao todo, 120 prédios
escolares, distribuidos em
sete municipios, foram con-
templados com intervencoes.

Andrea de Souza, secretaria

municipal de educacio de
Salesopolis, afirma que a
relacdo colaborativa entre
Estado e municipio melhora
a qualidade do ensino ofe-
recido as criancas. “Essas
parcerias sdo pilares para
que 0s avancos se sustentem.
Esse entendimento reside no
fato de que nao séo apenas os
aportes financeiros que déo
robustez as acoes empreendi-
das, mas também o suporte
técnico e as orientacdes de
diversos matizes, que sdo
as garantias dos direitos de
aprendizagem”.

Reforcando o compromisso
com a educacdo das criancas
paulistas, no ultimo meés
o Governo de Sao Paulo
anunciou o pagamento de
R$ 32,5 milhoes para as
prefeituras que atingiram
as metas do Programa Al-
fabetiza Juntos SP. A partir
do programa, a Secretaria
tem como meta 90% dos
estudantes concluindo o 2°
ano do Ensino Fundamental
neste ano sabendo ler.

Infraestrutura

Em todo o Estado, foram
concluidas 6.914 intervencoes
com investimento de R$ 3,2
bilhoes. Em 39 meses, 3.503
prédios escolares foram revi-
talizados em 572 municipios.

O Governo do Estado investiu 'R$ 416,9 milhoes em cnstrugées e reformas

Os servicos incluem reformas
de quadras esportivas, cozi-
nhas, refeitorios e salas de
aula que atendem estudantes
do Ensino Fundamental e
do Ensino Médio, além da
recuperacdo de fachadas e

telhados, melhorias de aces-
sibilidade e implantacéo de
climatizacdo nas unidades.

Para a primeira infancia,
foram concluidas 89 unidades
do Programa Creche Escola,
acéo que gerou mais de 11

mil vagas nas unidades de
ensino que atendem criangas
de 0 a 5 anos de idade. Essas
escolas municipais de educacéo
infantil estao localizadas em
87 municipios paulistas. O
aporte nesses prédios chega
a R$ 250,5 milhoes.
Fabricio Moura Moreira,
presidente da Fundacao
para o Desenvolvimento da
Educacdo (FDE) — orgao
responsavel pelo acompanha-
mento de obras da Secretaria
—, destaca que investir na
formacdo integral das criancas
é prioridade do governo do
estado. “Desde o inicio da
gestdo do governador Tarcisio
de Freitas concluimos 89
creches em 87 municipios
paulistas. A orientacdo do
governador é que a gente
possa cada vez mais investir
na primeira infancia e zerar
a fila de creches em todo o
estado de Sdo Paulo. E o
trabalho continua. Neste
momento nos temos mais de
50 creches em construcdo”,
afirmou.

Fase final

Prefeito vistoria montagem
das salas da Fatec de Suzano

O prefeito de Suzano, Pedro
Ishi, vistoriou na sexta-feira
(24/04) a montagem das salas do
campus Suzano da Faculdade
de Tecnologia (Fatec) do Estado
de Séo Paulo, para conferir os
detalhes da fase final das obras
que garantiram a entrega do
equipamento, prevista para
o fim do primeiro semestre
deste ano.

Aunidade, que esta sendo
implantada pelo governo esta-
dual na esquina das avenidas
Paulista e Mogi das Cruzes, ao
custo de aproximadamente R$
24 milhoes, devera receber 160
alunos ja em 2026, cerca de
480 a partir de 2027 e mais
de mil em até cinco anos.

Os estudantes dos cursos de
Gestao da Producio Industrial
e Redes de Computadores
serao acomodados num prédio
moderno, com 4,1 mil metros
quadrados, que abrigara 12
salas de aula, seis laboratorios
de informatica, biblioteca, sala
maker e espacos administra-
tivos, cuja gestao ficara sob
responsabilidade da autarquia

estadual Centro Paula Souza.
Todas as informacdes sobre
o processo final dos traba-
lhos no equipamento foram
compartilhados nao s6 com
o chefe do Executivo como
também com o vice-prefeito
Said Raful e com o secretario
municipal de Comunicacéo
Publica, Paulo Pavione.
Avisita foi conduzida pelo
coordenador de implantacao
da Fatec Suzano, Fernando
Juabre, e pelos coordenadores
de curso, Rogério Bezerra
(Redes de Computadores)
e Daisy Eboli (Gestao da
Producdo Industrial), assim
como pela chefe de servicos
administrativos e financeiros
da unidade, Dulcelina Campos.
Na oportunidade, foi dis-
cutido o avanco que sera
proporcionado para a educacéo
na cidade com o equipamento
que esta para ser inaugurado
neste local. Além da estrutura
voltada para a educacao de
nivel superior, ja se projeta
uma modalidade chamada
de “Articulacio da Formacao

Profissional Média e Superior
(AMS)”.

Esse sistema permitira que
o aluno ingresse, por meio
de um processo seletivo, ja
no inicio do ensino médio,
para fazer um curso médio
técnico, e siga direto para o
curso superior, garantindo
uma formacdo completa na
unidade e se colocando apto
para o mercado de trabalho.

Tratativas

A conquista é fruto de um
trabalho que foi iniciado ain-
da na gestao do ex-prefeito
Rodrigo Ashiuchi, que via-
bilizou os investimentos do
governo paulista por meio das
tratativas junto ao governador
Tarcisio de Freitas, com apoio
do presidente da Assembleia
Legislativa do Estado de Sao
Paulo, deputado André do
Prado, e do deputado federal
Marcio Alvino.

O prefeito destacou que a
Fatec Suzano serd um marco,
com cursos alinhados as exi-
géncias do mundo moderno.

Empreendedores

Mogi das Cruzes realiza o
Mutirao do MEI na terca

A Prefeitura de Mogi das
Cruzes, por meio da Secretaria
Municipal de Desenvolvimento
Economico e Trabalho, rea-
lizara a primeira edicdo do
Mutirdo do MEI, na proxima
terca-feira (28). O evento
acontecera no prédio 1l da
administracdo municipal,
das 9h as 16h. A entrada
€ gratuita.

A acdo é voltada ao aten-
dimento e a regularizacao
de Microempreendedores
Individuais (MEIs) que bus-
quem esclarecimentos sobre
a realizacdo da Declaracio
Anual do Simples Nacional
(DASN-SIMEI). A iniciativa
conta com a parceria do
Servico Brasileiro de Apoio
as Micro e Pequenas Empre-
sas (Sebrae), da Associacdo
das Empresas de Servicos
Contabeis (AESCON) e do
Centro Universitario Braz
Cubas.

O secretario adjunto mu-
nicipal de Desenvolvimento
Economico e Trabalho, Claudio
Costa, destaca que o evento

_——/

Divulgacao/PMMC

Evento acontecerd no prédio Il da administracdo municipal

Evento sera voltado
para esclarecer
dlvidas sobre
regularizacao e
Declaracao Anual

prestara auxilio aos MEIs
que tenham duvidas sobre
como manter sua situacio
regularizada. “A iniciativa
tem como objetivo auxiliar

os microempreendedores
na regularizacdo de suas
obrigacoes fiscais, evitan-
do multas e garantindo a
continuidade dos beneficios
proporcionados pela forma-
lizacdo como MEI”.

O prédio 11 da Prefeitura
de Mogi das Cruzes fica na
r. Francisco Franco, 133,
no Centro da cidade. Mais
informacoes podem ser
obtidas pelo telefone (11)
4798-6990.
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NESTE DOMINGO

Parque Deoclésia sedia atividades culturais para toda a familia, com horario especial na Feira Gastronomica

Guararema recebe Circuito Sesc de
Artes com programacao gratuita

Guararema recebe neste
domingo (26) mais uma
edicao do Circuito Sesc de
Artes. O evento, realizado pelo
Sesc Sao Paulo com apoio
da Prefeitura de Guararema,
acontece no Parque de La-
zer “Professora Deoclésia de
Almeida Mello”, das 14h as
18h. Com o tema “Arte na
Rua para Todas as Pessoas”,
a programacao é totalmente
gratuita e reune apresentacoes
de musica, circo, literatura,
artes visuais e cinema.

Além das atracoes para
todas as idades a partir das
14h, um pouco mais cedo,
as 10h, acontece o passeio

“Centrinho a pé”. O roteiro

convida o publico a conhecer
a historia de Guararema,
desde a sua origem como
Arraial da Escada e a presenca
de aldeias indigenas até os
dias atuais.

Ao longo do dia, na parte
de artes visuais e literatura, os

Para acompanhar
a programacao, a
Feira Gastrondmica
funcionara hoje,
das 12 as 19 horas

visitantes podem participar
da oficina de cataventos de
papel, com Elisa Tchami,
e da mediacdo de leitura
“Assombrachita — Historias
que Nao Dao Medo”, do
grupo Paraytinga em Cena.
Ambas as atividades terdo
traducédo em Libras. O evento
também traz uma experiéncia
imersiva sobre os 80 anos
do Sesc, que apresenta a
trajetoria da instituicao de
forma interativa.

Ja o setor de circo e tea-
tro apresenta o ilusionista
Everton Machado com o
espetaculo “Iludidamente”,
que une magica e comédia, e a
Caravana Gigantes Sonhadores,

W

Comunicacdo/PMG

A 4

Programacdo reline apresentacoes de musica, circo, literatura e artes visuais

que realiza um cortejo com
acrobatas e pernas de pau.

No periodo da tarde, a
partir das 14h, a programacao

cultural ocupa o parque com
atracdes como a discoteca-
gem do DJ ADJ, que traz um
repertorio focado na cultura

urbana, misturando rap,
reggae e ritmos brasileiros.
Também na area musical,
destaque para a cantora

Luana Bayo, com o show
“Celebracdo da Cultura Ne-
gra”, que resgata batuques
e sambas tradicionais do
interior de Sao Paulo.

Toda a programacéo cultural
tem classificacdo indicativa
livre e é aberta a comunidade.
O Circuito Sesc de Artes
em Guararema acontece no
Parque de Lazer “Professora
Deoclésia de Almeida Mello”.
O espaco fica localizado na
rua Oswaldo Freire Martins,
181, Centro, em Guararema.
Mais detalhes do evento
podem ser conferidos no
site https://circuito.sescsp.
org.br/cidades/guararema.

Para acompanhar o circuito,
a Feira Noturna Gastrondmica
promovida pela Prefeitura
de Guararema funcionara
em horario especial, das
12h as 19h, com oito bar-
racas de comidas e bebidas
a disposicdo do publico no
Parque Deoclésia.
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RODOVIA PROF. ALFREDO ROLIM DE MOURA (SP-88),
KM 61, COCUERA, MOGI DAS CRUZES
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Pessoas com deficiéncia

Mogi promove Mutirao de
Empregos nesta segunda

A Prefeitura de Mogi das
Cruzes, por meio da Secre-
taria Municipal de Desen-
volvimento Econdomico e
Trabalho, promove, nesta
segunda-feira (27), um Muti-
rdo de Empregos com vagas
exclusivas para pessoas com
deficiencia. Realizado das 9
as 13h, a iniciativa acontece
no prédio II da administracao
municipal.

Com o objetivo de forta-
lecer a inclusdo produtiva e
ampliar as oportunidades no
mercado de trabalho local,
serdo mais de 60 vagas em
diferentes setores. A parti-
cipacdo € gratuita.

O secretario adjunto mu-
nicipal de Desenvolvimento
Econdmico e Trabalho, Claudio
Costa, reforca o compromisso
da gestao Mara Bertaiolli
com a inclusao e a geracdo
de oportunidades para todos.

“Sabemos que o acesso ao
mercado de trabalho ainda
¢ um desafio para muitas
pessoas com deficiéncia, e
acdes como este mutirdo sao
fundamentais para aproximar
candidatos e empresas”.

Os salarios variam entre

No evento, serao mais de 60 vagas ofertadas

R$ 1.625,28 e R$ 3.048,26,
contemplando diferentes
niveis de escolaridade. Ha
oportunidades para cargos
como operador de telecobranca,
ajudante geral, motorista de
onibus, ajudante de producio,
repositor, funileiro automo-
tivo, mecanico automotivo
e borracheiro.

Durante o mutirdo, além
das entrevistas e encaminha-
mentos diretos, a equipe do
departamento de Empregabi-
lidade oferecera suporte aos
candidatos. “Nosso objetivo é
promover autonomia, dignidade

Divulgacao/PMMC

e ampliar a participacao de
todos na economia local”,
conclui Costa.

Para participar, € neces-
sario comparecer ao prédio
II da Prefeitura portando
documentos pessoais (RG e
CPF), curriculo atualizado
impresso e o laudo médico
que comprove a deficiéncia.
O prédio II da Prefeitura
de Mogi das Cruzes fica
localizado na Rua Francisco
Franco, 133, no Centro.
Mais informacdes podem
ser consultadas pelo telefone
(11) 97422-4273.
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SP registra primeiros casos de febre amarela do ano e vacinacao é intensificada

0 Centro de Vigilancia Epidemioldgica do Estado de Sao Paulo (CVE-SP) confirmou o registro de trés
casos de febre amarela na regido do Vale do Paraiba no dia 16 de abril. Em Cruzeiro, uma mulher

de 23 anos e um homem de 52 anos se recuperaram da doenca. Em Cunha, um homem de 38 anos
evoluiu para obito. Segundo o boletim epidemioldgico do CVE, nenhum dos trés casos tinha histérico
de vacinac&o. De acordo com a Secretaria de Estado da Satde de S3o0 Paulo (SES-SP), avacina é a
principal ferramenta de prevencao e controle da febre amarela. Para viajantes que se deslocam para
areas de risco, a orientacdo é de se vacinar pelo menos 10 dias antes da viagem.

Qualidade de vida

Mexa-se e coma melhor: a formula
simples para viver com mais saade

As datas, ja comemoradas em abril, reforcam a necessidade, cada vez mais urgente, de mudancas no estilo de vida

Neste més de abril foram
celebradas trés importan-
tes mobilizacoes em prol
da saude: o Dia Mundial
da Atividade Fisica e o Dia
Nacional de Mobilizacdo
pela Promocao da Saude e
Qualidade de Vida (06) e o
Dia Mundial da Saude (07).
As datas reforcam a necessi-
dade, cada vez mais urgente,
de mudancas no estilo de
vida. E é nesse cenario que
se evidencia a importancia
de se adotar habitos mais
saudaveis, que nao dependem
de mudancas radicais, mas
de escolhas consistentes no
dia a dia.

Em meio ao avanco das
doencas cronicas, um alerta
se impde: a saude esta cada
vez mais ligada as escolhas
do dia a dia. Sedentarismo,
alimentacdo inadequada e
rotina estressante formam
uma combinacéo que impacta
diretamente o bem-estar da
populacio e contribui para
o aumento de condicdes
como hipertensao, diabetes
e doencas cardiovasculares,
responsaveis por grande parte
das mortes no pafs.

“A combinacdo entre ativi-
dade fisica regular e alimen-
tacdo equilibrada é uma das
estratégias mais eficazes para
prevenir doencas cronicas.
Sao medidas acessiveis, com
impacto comprovado na
saude a curto e longo prazo”,
afirma o Prof. Dr. Durval Ribas
Filho - médico nutrologo,
Fellow da The Obesity Society
(TOS — EUA) e presidente
da Associacdo Brasileira de
Nutrologia (ABRAN).

de Imagens Freepik

Se o movimento é fundamental, a alimentacao é outro eixo indispensavel para a promocao da saude

Movimente-se mais
Os riscos da inatividade
fisica sdao um fator desen-
cadeador de varias doencas,
e a recomendacdo da OMS
(Organizacdo Mundial da
Saude) é que adultos prati-
quem de 150 a 300 minutos
de atividade fisica moderada
por semana ou de 75 a 150
minutos, se for intensa.
Essa simples mudanca
na rotina, de forma regular,
contribui para a reducéo da
pressdo arterial, o controle
do peso, a melhora da saude

cardiovascular e a reducdo
do estresse.

Alimente-se melhor

Se o movimento é fun-
damental, a alimentacio é
outro eixo indispensavel para
a promocao da saude e da
qualidade de vida. Estudos
mostram que padroes alimen-
tares equilibrados podem
prevenir e até auxiliar no
controle de doencas como
a hipertensao. Dietas ricas
em alimentos naturais, com
baixo teor de sodio e alto

valor nutricional, ajudam a
melhorar o funcionamento
do organismo e a proteger o
sistema cardiovascular.

“O que colocamos no prato
tem impacto direto na nossa
satde. Porisso, ¢ importante
estar atento ao consumo
excessivo de alimentos nao
naturais e checar a quantidade

de sal, acucar e gorduras,

antes de consumir, além de
priorizar frutas, verduras e
legumes, na composicao
da dieta, pois sdo fontes de
nutrientes, essenciais na

prevencao de varias doencas.
Também é importante evitar
bebidas acucaradas, excesso
de sal e alcool”, reforca o
especialista, que da dicas
do que priorizar a mesa no
dia a dia. Confira:

Frutas e vegetais
Ricos em potdssio e antio-
xidantes, ajudam a regular
a pressao arterial. Banana,
laranja, folhas verdes e tomate.

Leguminosas
Fonte de fibras, proteinas

vegetais e minerais, auxiliam
no controle da pressdo e da
glicemia. Feijao, lentilha e
grao-de-bico.

Graos integrais

Contem fibras e magnésio,
que contribuem para a saude
vascular. Arroz integral, aveia
€ quinoa.

Oleaginosas

Possuem gorduras boas e
antioxidantes, que protegem
o coracdo. Castanhas, nozes
e améndoas.

Proteinas magras

Peixes ricos em 6mega-3,
com acdo anti-inflamatoria.
Salmao e sardinha.

Gorduras saudaveis

Contribuem para a saude
cardiovascular. Azeite de
oliva e abacate.

“E fundamental ampliar o
olhar para além da atividade
fisica e reforcar a relevancia
de um conjunto de habitos
saudaveis que impactam
diretamente a qualidade do
nosso cotidiano, tendo em
mente que é sempre me-
lhor prevenir do que tratar.
Pequenas mudancas, como
caminhar mais, melhorar a
alimentacdo, dar atencdo a
saude mental e ao bem-estar,
além de controlar o estresse,
sdo capazes de gerar muitos
beneficios. “E uma construcio
dia a dia, em todas as fases
da vida, para que se possa
envelhecer com autonomia e
qualidade.” conclui o médico
nutrélogo.
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Especial

TURISMO ESCONDIDO EM MOGI:

A REDESCOBERTA DE SABAUNA
A OPORTUNIDADE DA ESTRADA PARQUE DO PROCOPIO

Paulo Pinhal*

A redescoberta de terri-
torios locais tem ganhado
forca como alternativa ao
turismo tradicional, valori-
zando experiéncias auténticas,
sustentaveis e proximas.
Nesse contexto, a conexao
entre Mogi das Cruzes e
o distrito de Sabauna re-
vela um potencial ainda
pouco explorado, capaz de
integrar historia, natureza e
desenvolvimento regional. A
proposta de implantacao da
Estrada Parque do Procopio
surge, assim, como uma
oportunidade estratégica
de resgatar esse territorio e
consolida-lo como um eixo
de turismo de experiéncia.

A Estrada do Procopio ja
¢, hoje, um espaco de uso
espontaneo. Ciclistas, cami-
nhantes e visitantes percorrem
avia em busca de paisagens
naturais e tranquilidade,
evidenciando uma vocacdo
consolidada para o lazer e a
mobilidade ativa. No entanto,

aauséncia de infraestrutura
adequada limita seu potencial
€ expoe usudrios a riscos.
Transformar esse percurso
em uma estrada-parque sig-
nifica qualificar um uso ja
existente, estruturando-o com
seguranca, planejamento e
respeito ao meio ambiente.

Inserida em uma area
de grande valor ecologi-
co, com remanescentes da
Mata Atlantica e influéncia
da Serra da Mantiqueira, a
regido abriga biodiversidade
significativa e paisagens de
alto valor cénico. A proposta

prevé a preservacdo desses
ecossistemas como principio
fundamental, aliando recupe-
racdo ambiental, controle de
impactos e educacéo ambiental.
Elementos como sinalizacido
interpretativa, trilhas eco-
logicas e jardins tematicos
reforcam o carater educativo

Imagens: Paulo Pinhal (Trabalhadas com IA)

e cultural da intervencao.
Ao mesmo tempo, a Estrada
Parque do Procopio dialoga
diretamente com a historia
“oculta” do territorio. A ligacao
com Sabatina, marcada pela
presenca da antiga ferrovia
da Estrada de Ferro Central
do Brasil, revela um passado
que ainda resiste na paisagem
e na memoria local. Integrar
esses elementos ao projeto
significa transformar a expe-
riéncia do visitante em uma
jornada que combina natureza
e patrimonio, ampliando o
valor simboélico do percurso.
Do ponto de vista urbano
e paisagistico, a proposta
incorpora diretrizes contem-
poraneas de planejamento. A
implantacao de faixas com-
partilhadas para pedestres e
ciclistas, medidas de reducdo
de velocidade e trilhas para-
lelas cria um ambiente mais
seguro e acessivel. Ntcleos
de permanéncia, como areas
de piquenique, gazebos,
espacos infantis e porticos
de entrada, estruturam o

uso publico e incentivam
a permanéncia qualificada.
O uso de materiais naturais,
pavimentos permedveis e
solucoes de baixo impacto
garante a integracdo com a
paisagem.

Além dos beneficios am-
bientais e sociais, a estrada-

-parque representa um vetor de
desenvolvimento econdomico
sustentavel. O fortalecimento
do ecoturismo e do turismo
de base comunitaria pode
gerar renda para moradores
locais, estimular pequenos
empreendimentos e valorizar
produtos regionais. Essa
dinamica contribui para
fixar a populacio no terri-
torio e preservar modos de
vida, evitando processos de
descaracterizacao.

A proposta também se
alinha a experiéncias na-
cionais e internacionais que
transformaram vias em ati-
vos turisticos e ambientais.
Mais do que infraestrutura,
trata-se de um instrumento
de ordenamento territorial,
capaz de equilibrar preser-
vacdo e uso publico. Nesse
sentido, a Estrada Parque do
Procopio pode posicionar a
regido como referéncia no Alto
Tieté, conectando mobilidade,
turismo e sustentabilidade.

Resgatar esse caminho é,
portanto, mais do que qua-
lificar uma estrada: é revelar
um territorio. Entre paisagens
preservadas, historias esque-
cidas e novas possibilidades
de uso, a estrada-parque se
apresenta como um convite
a redescoberta ndo apenas
de um lugar, mas de uma
forma mais consciente de
ocupar e valorizar a cidade.

Paulo Pinhal
Arquiteto e Urbanista




