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Regional da APCD propõe mês de 
conscientização sobre saúde bucal
Campanha Abril Grená prevê ações de prevenção e diagnóstico precoce; associação quer expandir a ação no Alto Tietê

REGIÃO

O Abril Grená, mês de conscientização sobre a saúde bucal, pode passar a integrar o calendário oficial de Mogi das Cruzes. A iniciativa está sendo articulada pela Associação Paulis-
ta de Cirurgiões-Dentistas Regional Mogi das Cruzes (APCD-RMC), com o vereador John Ross (PRD). O presidente da entidade, Dr. Paulo Oliveira, destaca que o Projeto de Lei (PL) 
nº 43/2026 já foi protocolado na Câmara. Segundo o vereador John Ross, o PL foi aprovado na Comissão de Justiça e Redação e segue em andamento em comissões pertinentes. De 
acordo com ele, o projeto deve tramitar por mais dois meses antes de ser votado no plenário. Outro projeto em tramitação no Legislativo mogiano propõe a criação do Dia do Dentista. 
Cidades, página 4
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A Prefeitura de Mogi voltou a 
conquistar a nota A na avaliação da 
Capacidade de Pagamento (Capag), 
indicador da Secretaria do Tesouro 
Nacional, que mede a saúde fiscal 
dos municípios. Cidades, página 5

Credibilidade

MOGI RETOMA 
SELO DE BOM 
PAGADOR 

Retomada da nota A, segundo a Prefeitura, marca fim de ciclo de instabilidade e início de nova fase

Divulgação/PMMC

 Guararema inicia a 10ª edição do 
Programa “Jovem em Foco”. Cidades, página 4

Mogi

Prefeitura inicia estudos para 
modernizar merenda escolar

Programa de Desenvolvimento Alimentar Sustentável 
será implantado em Mogi das Cruzes. Cidades, página 5
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RAUL BRASIL

Estado deve 
indenizar 
jovem

A sentença que condenou 
o Estado a indenizar jovem 
que presenciou ataque na 
Raul Brasil, em Suzano, é 
mantida .Cidades, página 3
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SEMAE 
Nonagenários que integraram um 
grupo de oito frequentadores do 
Centro Dia do Idoso Maria dos An-
jos Cury visitaram a Estação de Tra-
tamento de Água (ETA) Centro, na 
terça-feira (7), numa edição espe-
cial do programa Semae de Portas 
Abertas. A autarquia abriu um horá-
rio específico para o serviço de exe-
cução indireta da Secretaria Munici-
pal de Assistência Social, inaugurado 
em 2016. Gerido em parceria com 
a Associação Madre Esperança de 
Jesus, o local oferece atendimento 
especializado com serviços de ali-
mentação, atividades de lazer, cul-
tura e uma ampla estrutura.

SEMAE II
Na visita, o grupo foi orientado pelo 
técnico químico que trabalha no Con-
trole de Qualidade do Tratamento de 
Água, Ivan Santos de Jesus, que ex-
plicou as diferentes fases e equipa-
mentos do processo que transforma 
a água bruta captada no Tietê em 
água potável, como coagulador, flo-
culador, decantador e filtros, além 
das etapas biológica e química – que 
eliminam as impurezas – e adição 
de flúor. A coordenadora do Centro 

Dia do Idoso, Kamilla Valverde, ex-
plicou que a visita complementa as 
ações realizadas com os idosos em 
março – mês da água. O diretor-ge-
ral do Semae, José Luiz Furtado, 
acompanhou parte da visita. 

SEMAE III
O Semae de Portas Abertas, pro-
grama de visitas monitoradas à ETA 
Centro, é destinado a estudantes que 
cursam a partir do 4° ano do Ensino 
Fundamental, de escolas públicas e 
particulares de Mogi. Responsáveis 
pelas escolas que tiverem interes-
se em marcar a visita podem fazer 
o agendamento de segunda a sex-
ta-feira, das 8h às 17h, pelo e-mail 
visitas@semae.sp.gov.br ou pelo te-
lefone 4798-5715.

RODOANEL 
O Trecho Norte do Rodoanel Mário 
Covas, administrado pela concessio-
nária Via SP Serra, alcança a mar-
ca de 100 dias de operação entre as 
rodovias Presidente Dutra e Fernão 
Dias. Entregue em 23 de dezembro 
de 2025, pela concessionária e pelo 
Governo de São Paulo, a via já re-
cebeu mais de um milhão de veícu-
los, sendo cerca de 35% caminhões. 

•••

 editor@moginews.com.br
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Saúde bucal 
Mais do que uma questão estética, 

a saúde bucal é parte importan-
te da saúde pública e também 
tem impacto na autoestima das 

pessoas. Na edição digital de hoje destaca-
mos o trabalho realizado pela Associação 
Paulista de Cirurgiões-Dentistas Regional 
Mogi das Cruzes (APCD-RMC), que trabalha 
com a Câmara de Mogi para a aprovação de 
dois importantes projetos, trazendo para o 
calendário do município a campanha Abril 
Grená, de conscientização da saúde bucal e 
também o Dia do Dentista, valorizando es-
ses profissionais tão essenciais. 

É fundamental que o cuidado com a saúde 
bucal seja estimulado, principalmente em um 
país onde a higiene bucal não está no topo da 
lista de cuidados, e o acesso a procedimentos 
odontológicos, embora disponível também 
na rede pública, nem sempre é facilitado, e 
os custos dos procedimentos nem sempre 
cabem no bolso dos pacientes. Também há 
o preconceito relacionados a dor, que perde 
força diante do aprimoramento dos profis-
sionais e especializações, que abrangem in-
clusive o cuidado direcionado para crianças 

ou para o público idoso. 
Fundamental o trabalho realizado pela 

APCD de Mogi para vencer esses obstáculos, 
ofertando o atendimento na sede a valores 
acessíveis, e também promovendo a capaci-
tação constante dos profissionais. É preciso 
vencer as barreiras e tornar ampliar a cons-
cientização sobre a importância da saúde 
bucal, mantendo a rotina de higienização 
no dia a dia, e o acompanhamento periódi-
co com profissionais. 

Um dos focos das ações desenvolvidas 
pela entidade são crianças e jovens, que po-
dem apresentar os mais diversos problemas 
odontológicos, que afetam a autoestima, 
prejudicando seu relacionamento e intera-
ção social. A qualidade de vida e dignidade 
também está no sorriso, no acesso à saúde 
de qualidade em seu sentido mais amplo, 
que inclua também a saúde bucal. 

Que o projeto do Abril Grená seja apro-
vado pelo Legislativo mogiano e levado tam-
bém para outras cidades da região. A saúde é 
um bem precioso, e o cuidado, em qualquer 
que seja a fase da vida, pode e deve começar 
pela saúde bucal. 

A saúde funcional tem ga-
nhado cada vez mais espaço 
por propor uma visão ampla 
e integrada do ser humano. 
Diferente do modelo tra-
dicional, que muitas vezes 
foca apenas no tratamen-
to da doença, a abordagem 
funcional busca entender 
as causas dos problemas de 
saúde, considerando o indi-
víduo como um todo: corpo, 
mente, hábitos e ambiente.

Nesse contexto, a saúde in-
tegrativa se destaca por reu-
nir diferentes especialidades, 
como nutrição, fisioterapia, 
biomedicina, educação físi-
ca, psicologia, entre outras, 
atuando de forma conjunta 
e personalizada. O objetivo 
não é apenas tratar sintomas, 
mas promover equilíbrio, pre-
venir doenças e melhorar a 
qualidade de vida em todas 

Saúde Funcional 

ARTIGO
Dr. Luiz Felipe Da Guarda

as fases da vida.
A nutrição, por exemplo, 

vai além da alimentação básica, 
ajustando a dieta conforme 
as necessidades individuais, 
auxiliando no controle de 
doenças crônicas, na melhora 
da imunidade e no aumento 
da disposição. Já a fisiotera-
pia atua tanto na reabilitação 
quanto na prevenção de le-
sões, promovendo mobilida-
de, alívio de dores e melhor 
desempenho funcional. A 
biomedicina contribui com 
exames e análises precisas, 
permitindo um diagnóstico 
mais detalhado e um acom-
panhamento eficaz da saúde.

Esses profissionais podem 
ser a porta de entrada para o 
cuidado com a saúde. Pro-
curar um fisioterapeuta ao 
sentir desconfortos muscu-
lares, um nutricionista para 

melhorar hábitos alimenta-
res ou um biomédico para 
avaliação preventiva é uma 
atitude inteligente e proativa.

A saúde funcional e inte-
grativa valoriza o cuidado 
contínuo, a escuta ativa e o 
atendimento individualiza-
do. Cada pessoa é única, e 
seu tratamento também deve 
ser. Ao adotar essa visão, o 
paciente deixa de ser apenas 
um receptor de cuidados e 
passa a ser protagonista da 
sua própria saúde. Investir 
em uma abordagem integra-
tiva é investir em longevida-
de, bem-estar e qualidade de 
vida. É entender que prevenir 
é sempre melhor do que re-
mediar, e que o cuidado com 
a saúde deve ser constante, 
acessível e multidisciplinar.

 editor@jornaldat.com.br

KATIA BRITO 

Dr. Luiz Felipe Da Guarda é fisioterapeuta 

e Conselheiro Estadual de Assuntos da 
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A Prefeitura de Mogi das Cruzes, por meio da Secretaria Municipal de Saúde e 
Bem-Estar, promove nesta sexta-feira (10/04) uma ação especial de vacinação 
contra a gripe durante a Feira Noturna do Mercado do Produtor “Minor Harada”, 
no Mogilar. A imunização será realizada das 18h às 21h, sem necessidade 
de agendamento. A iniciativa leva a vacinação para um dos espaços mais 
movimentados da cidade, conhecido por reunir famílias e visitantes em busca de 
gastronomia variada, produtos frescos e opções de lazer. 

Divulgação / PMMC

VACINAÇÃO CHEGA À FEIRA DO MERCADO DO PRODUTOR
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Estado indenizará jovem 
que presenciou ataque

A 7ª Câmara de Direito 
Público do Tribunal de Justiça 
de São Paulo manteve, em 
parte, sentença da 1ª Vara 
Cível de Suzano que condenou 
o Estado a indenizar jovem 
que desenvolveu traumas 
psicológicos após presenciar 
ataque na Escola Estadual 
Raul Brasil, em março de 
2019, Suzano. A reparação 
pelo dano moral foi fixada 
em R$ 20 mil. A decisão foi 
alterada apenas na correção 
monetária.

 Segundo o processo, o 
autor estava em aula quando 
dois atiradores invadiram o 
local e dispararam contra 
estudantes e funcionários, 
deixando sete mortos e onze 
feridos. Em razão dos fatos, o 
jovem não conseguiu voltar à 
escola e só retomou os estudos 
tardiamente, além de relatar 
dificuldades no convívio social.

Para o relator, desembarga-
dor Coimbra Schmidt, hou-
ve falha do ente público no 
cumprimento de deveres de 
vigilância e manutenção do 

Raul Brasil

ambiente escolar. “O Estado 
é responsável pela guarda e 
segurança do aluno, e deve ser 
responsabilizado pelos danos 
causados enquanto estiver sob 
sua vigilância, devendo ser 
afastada a alegação de caso 
fortuito externo, ainda que se 
conceitue como fator impre-
visível e inevitável, estranho à 
atividade do estabelecimento 
de ensino”, salientou o ma-
gistrado. Ele destacou, ainda, 
que a situação extrapolou 

o mero aborrecimento, em 
virtude do abalo psicológico 
vivenciado pelo autor.

A desembargadora Mônica 
Serrano e o desembargador 
Eduardo Gouvêa completaram 
a turma julgadora. A decisão 
foi unânime.

Revitalização 
No ano seguinte à tragédia, 

em setembro de 2020, a escola 
ganhou um mural assinado 
pelo grafiteiro Kobra. 

Escola que foi palco da tragédia foi revitalizada com grafite

Divulgação/Kobra

Pagamento por cartão 
chega a todas as estações 

Todos os bloqueios das 97 
estações do sistema ferroviá-
rio passarão a contar com o 
pagamento por aproximação 
a partir do dia 19 de abril. 
Assim, as 2,5 milhões de 
pessoas que utilizam os trens 
metropolitanos diariamente 
poderão passar a catraca 
utilizando somente o car-
tão de crédito ou débito. A 
Companhia Paulista de Trens 
Metropolitanos (CPTM) an-
tecipa o que estava planejado 
para o fim do ano para o 
primeiro semestre do ano.

Já implementado nas esta-
ções do Metrô de São Paulo, 
o pagamento via NFC mo-
derniza o sistema ferroviário 
paulista e garante mais rapidez 
e conforto aos passageiros. 
O presidente da CPTM, Mi-
chael Cerqueira, destaca que 
o avanço tecnológico é um 
compromisso direto com a 
qualidade do serviço presta-
do à população. Segundo o 
executivo, a CPTM trabalha 
para que a jornada de quem 
viaja seja cada vez mais ágil 

CPTM

e integrada.
“A entrega da universa-

lização do pagamento por 
aproximação com meses de 
antecedência reforça nosso 
foco em inovação e eficiência. 
Nosso objetivo é facilitar a 
vida do passageiro, permitin-
do que ele escolha a forma 
mais conveniente de acessar 
o sistema, reduzindo filas e 
garantindo uma experiên-
cia de embarque fluida em 
toda a nossa malha”, afirma 
Cerqueira.

A implementação total ocorre 
após ciclos bem-sucedidos 
de expansão iniciados em 
pontos de alto fluxo, como as 
estações Aeroporto-Guarulhos, 
Brás e Palmeiras-Barra Funda. 
Ao longo do mês de março, 
o sistema avançou de forma 
escalonada para polos de 
grande integração, incluindo 
as estações Francisco Morato, 
Mauá e Guaianases.

Funcionalidade
A decisão de expandir a 

funcionalidade para toda 

a malha possibilita que os 
passageiros paguem a tarifa 
diretamente nos bloqueios, 
utilizando cartões de débito 
e crédito físicos ou aparelhos 
móveis, como telefones celu-
lares e relógios inteligentes.

O sistema é compatível 
com as principais bandei-
ras do mercado, como Elo, 
Mastercard e Visa, e garan-
te a interoperabilidade e a 
robustez necessária para 
processar o elevado volume 
de transações diárias com 
segurança.

Para assegurar uma tran-
sição tranquila, a CPTM e as 
concessionárias reforçarão os 
avisos sonoros em todas as 
linhas, orientando o público 
sobre a nova facilidade. 

A companhia permanece 
como gestora central do 
sistema de bilhetagem em 
toda a rede, assegurando 
a padronização do atendi-
mento e o suporte técnico 
aos passageiros, inclusive 
nos trechos operados pela 
iniciativa privada.

Unidades de saúde de Suzano 
têm ações de conscientização

Programação do ‘Abril Azul’ reúne 18 atividades em 12 postos, com orientações, palestras e atendimentos

AUTISMO E SAÚDE VASCULAR

As Unidades de Saúde da 
Família (USFs) de Suzano 
iniciaram na quinta-feira 
(09/04), uma mobilização 
que seguirá ao longo de todo 
o mês de abril promovendo 
ações de conscientização sobre 
o Transtorno do Espectro 
Autista (TEA) e a prevenção 
de doenças vasculares, com 
destaque para a hiperten-
são arterial. Ao todo, serão 
realizadas 18 atividades dis-
tribuídas em 12 unidades, 
com o objetivo de ampliar o 
acesso à informação, incen-
tivar o diagnóstico precoce 
e fortalecer a prevenção de 
doenças crônicas.

A programação do “Abril 
Azul” contempla palestras, 
orientações às famílias, aferição 
de pressão arterial, atividades 
educativas e ações conduzidas 
por equipes multidisciplinares. 
A primeira atividade ocorre 
na USF Onésia Benedita Mi-
guel, no Jardim Suzanópolis, 
com orientações sobre o Dia 
Mundial da Conscientização 
do Autismo. Já a última 

está prevista para 30 de 
abril (quinta-feira), na USF 
Manuel Evangelista Oliveira, 
no Jardim São José, com 
foco na prevenção e com-
bate à hipertensão arterial, 
incluindo aferição de pressão 
e auriculoterapia.

As ações serão realizadas 
nas 12 unidades: Recanto São 
José, Vila Amorim, Jardim 
Ikeda, Jardim Brasil, Vila 
Fátima, Jardim Europa, Jar-
dim do Lago, Jardim Maitê, 
Miguel Badra Baixo, Jardim 
Revista, Jardim Suzanópolis 
e Jardim São José. A lista de 
postos e endereços pode ser 
consultada no link https://
bit.ly/postossuzano.

O secretário municipal 
de Saúde, William Harada, 
destacou a importância das 
atividades para o reforço 
do atendimento preventivo 
na cidade. “Essas ações são 
fundamentais para ampliar o 
conhecimento da população, 
incentivar o diagnóstico 
precoce do autismo e refor-
çar a prevenção de doenças 

cardiovasculares. Nosso ob-
jetivo é levar informação e 
cuidado para mais perto 
das famílias, fortalecendo a 
atenção básica e promovendo 
qualidade de vida”, afirmou 
o chefe da Pasta.

Programação 
das ações

Entre as ações, que segui-
rão até o fim do mês, estão: 

13/04 - 8h30
USF Vila Fátima

Palestra sobre conscien-
tização do autismo

13/04 - 9 horas
USF Jardim Maitê
Ação de prevenção à hi-

pertensão e orientações de 

saúde

14/04 - 10 horas
USF Jardim Europa
Palestra sobre conscien-

tização do autismo

 16/04 - 9 horas
USF Vila Fátima
Grupo com orientações 

sobre hipertensão

 22/04 - 8 horas
USF Jardim Maitê
Ação de conscientização 

sobre autismo

22/04 - 9 horas
USF Miguel Badra Baixo
Palestra sobre prevenção 

da hipertensão

 23/04 - 9 horas
USF Jardim Brasil
Palestra sobre conscien-

tização do autismo

 23/04 - 9 horas
USF Vila Fátima
Grupo com orientações 

sobre hipertensão

A programação contempla palestras, orientações e atividades educativas

Wanderley Costa/Secop Suzano



cidades Sexta-feira, 10 de abril de 20264 portalnews.com.br MOGI NEWS / DIÁRIO DO ALTO TIETÊ

Guararema inicia nova 
edição do “Jovem em Foco”

Guararema realiza a 10ª 
edição do Programa “Jovem 
em Foco”. A iniciativa da 
Prefeitura, coordenada pela 
Secretaria Municipal de Em-
prego e Desenvolvimento 
Econômico, começou as ati-
vidades na última terça-feira 
(7) e terá uma sequência de 
encontros práticos em abril. 
A capacitação, que já teve 
todas as vagas deste ciclo 
preenchidas, busca preparar o 
público de 16 a 22 anos para 
as exigências do mercado de 
trabalho.

A abertura na terça reuniu 
dezenas de jovens no auditó-
rio da secretaria, no Centro. 
O encontro foi marcado por 
orientações profissionais e 
rodas de conversa, com espaços 
de falas para os participantes. 

O conteúdo do programa 
é focado no fortalecimento 
de competências pessoais e 
profissionais, abordando temas 
como inteligência emocional, 
educação financeira, elabora-
ção de currículos e avaliação 
comportamental.

Região

O cronograma da 10° edição 
do “Jovem em Foco” avança 
para a próxima etapa nesta 
quinta-feira (9). As atividades 
seguem também nos dias 14, 
16, 23 e 28 de abril, sempre das 
14 às 17 horas, no auditório 
da secretaria.

O prefeito de Guararema, 
José Luiz Eroles Freire, o 
Zé, acompanhou a abertura 
da edição. “É sempre muito 
bom ver o interesse de jovens 
em aprender e se capacitar. 

Com iniciativas como esse 
programa mostramos que 
estamos aqui para ajudar as 
pessoas a alcançarem seus 
sonhos”, destacou. 

Mais informações na Secretaria, 
que atende presencialmente 
na rua Dezenove de Setembro, 
127, no Centro, das 8 às 12 
horas e das 13 às 17 horas 
de segunda a sexta-feira, pelo 
telefone (11) 4693-1432 ou 
via WhatsApp pelo número 
(11) 95630-0728.

A abertura na terça reuniu dezenas de jovens

Imunização será das 18h às 21h para ampliar coberturaComunicação/PMG

Divulgação / PMMC

Vacinação contra a gripe 
chega à Feira Noturna

A Prefeitura de Mogi das 
Cruzes, por meio da Secretaria 
Municipal de Saúde e Bem-Estar, 
promove nesta sexta-feira 
(10/04) uma ação especial 
de vacinação contra a gripe 
durante a Feira Noturna do 
Mercado do Produtor “Minor 
Harada” (avenida Prefeito 
Carlos Ferreira Lopes, 550), 
no Mogilar. A imunização 
será realizada das 18h às 
21h, sem necessidade de 
agendamento.

A iniciativa leva a vaci-
nação para um dos espa-
ços mais movimentados 
da cidade, conhecido por 
reunir famílias e visitantes 
em busca de gastronomia 
variada, produtos frescos e 
opções de lazer. Realizada 
semanalmente, a feira notur-
na é um ponto de encontro 
tradicional, com barracas 
de alimentação, artesanato 
e hortifrutigranjeiros.

A ação tem como obje-
tivo facilitar o acesso da 
população à imunização e 
ampliar a cobertura vacinal 

Mercado do Produtor 

entre os grupos prioritários. 
Podem se vacinar: crianças 
de 6 meses a menores de 6 
anos, gestantes, idosos com 
60 anos ou mais, puérperas, 
povos indígenas e quilombo-
las, pessoas em situação de 
rua, trabalhadores da saúde, 
professores, profissionais das 
forças de segurança e salva-
mento, das Forças Armadas, 
dos Correios, caminhoneiros, 
trabalhadores do transporte 
coletivo e portuários, além 

de pessoas com deficiência 
permanente e indivíduos 
com doenças crônicas ou 
condições clínicas especiais.

Para receber a dose, é 
necessário apresentar do-
cumentos que comprovem a 
condição de pertencimento 
ao grupo prioritário. Para 
crianças, é obrigatória a 
caderneta de vacinação, e 
para os demais públicos, a 
apresentação é recomendada, 
mas não obrigatória. 

Regional da APCD propõe mês de 
conscientização sobre saúde bucal

Iniciativa prevê ações de prevenção e diagnóstico precoce; associação quer expandir a ação no Alto Tietê

ABRIL GRENÁ

O Abril Grená, mês de 
conscientização sobre a saúde 
bucal, pode passar a integrar 
o calendário oficial de Mogi 
das Cruzes. A iniciativa está 
sendo articulada pela Asso-
ciação Paulista de Cirurgiões-

-Dentistas Regional Mogi das 
Cruzes (APCD-RMC), com 
o vereador John Ross (PRD). 
O presidente da entidade, 
Dr. Paulo Oliveira, destaca 
que o Projeto de Lei (PL) nº 
43/2026 já foi protocolado 
na Câmara. 

Segundo o vereador John 
Ross, o PL foi aprovado 
na Comissão de Justiça e 
Redação e segue em anda-
mento nas outras comissões 
pertinentes. De acordo com 
ele, o projeto deve tramitar 
por mais dois meses antes 
de ser votado no plenário. O 
vereador afirma ainda que, 
por ser uma campanha de 
conscientização, dificilmente 
deve enfrentar empecilhos 
para avançar. 

A proposta prevê a reali-
zação de ações práticas de 
conscientização e atendimen-
to à população, com foco 
na prevenção de doenças 
bucais. Entre os principais 
objetivos está o incentivo à 
manutenção de hábitos de 
higiene e o acompanhamento 
periódico com profissionais 
da área. Além disso, a APCD-

-RMC também defende a 
inclusão do Dia Municipal 
do Dentista no calendário 
oficial do município, por 
meio do Projeto de Lei nº 
46/2026, que também está 
em tramitação na Câmara 
de Mogi, paralelamente à 
proposta do Abril Grená. A 
ideia da entidade é expandir 
a ação para outros municípios 
do Alto Tietê futuramente.

 presidente da entidade 
destaca que as iniciativas são 
importantes para ampliar o 
acesso ao diagnóstico preco-
ce, aumentando as chances 
de cura. “São ações diretas 
voltadas ao atendimento 
da população, com foco na 

conscientização e no incentivo 
à visita regular ao dentista, a 
cada seis meses, para tentar 
identificar problemas bu-
cais o mais precocemente 
possível. No caso do câncer 
bucal, por exemplo, quando 
descoberto na fase inicial, 
as chances de tratamento e 
cura são muito maiores. Já 
o diagnóstico tardio reduz 

drasticamente essas chances”, 
afirma Oliveira.

A ideia é compartilhada 
por John Ross, que destaca 
que, além de contribuir para 
a prevenção e o diagnóstico 
precoce, a campanha também 
deve ajudar a reduzir os custos 
na saúde pública. “Prevenir 
é mais barato do que tratar. 
Ao evitar doenças mais graves, 

diminui a necessidade de 
procedimentos mais comple-
xos e que são caros. Também 
há melhora na qualidade de 
vida, já que a saúde bucal 
está diretamente ligada ao 
bem-estar e à autoestima, 
além da integração com a 
saúde geral”, explica.

A expectativa da APCD-
-RMC é de que os projetos 

do Abril Grená e do Dia 
do Dentista avancem na 
Câmara e sejam aprovados 
até outubro deste ano.

Ações em abril
Mesmo sem a data ofi-

cialmente instituída no 
calendário, a APCD-RMC 
já promove atividades em 
alusão ao Abril Grená. No 
dia 18 de abril será realizada 
uma ação social na sede da 
entidade, localizada na rua 
Delphino Alves Gregório, nº 
50 - Vila Mogilar, das 9h às 
13h. A iniciativa, voltada 
para crianças entre 6 e 10 
anos, conta com palestras 
educativas, orientações sobre 
escovação e higiene bucal, 
além de atividades recreativas. 

Outra ação que será pro-
movida pela entidade é uma 
palestra no dia 22 de abril, 
na Escola Municipal Appa-
recida Ferreira Cursino, no 
Jardim Universo, com foco 
na conscientização sobre a 
importância dos cuidados 
com a saúde bucal.

Geovanna Albuquerque

Dr. Paulo Oliveira é presidente da Regional Mogi das Cruzes da APCD

Divulgação
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Unidades de saúde  
recebem visita técnica

A prefeita de Mogi das 
Cruzes, Mara Bertaiolli, rea-
lizou, na última quarta-feira 
(01/04), uma visita técnica 
às três Unidades Básicas de 
Saúde (UBSs) recentemente 
revitalizadas: Jardim Maricá, 
Braz Cubas e Mineração. A 
agenda contou com a presença 
do vice-prefeito Téo Cusatis, 
da secretária municipal de 
Saúde e Bem-Estar, Rebeca 
Barufi, do secretário-adjunto, 
Luiz Bot, além de integrantes 
da equipe técnica da pasta. As 
obras fazem parte do inves-
timento de R$ 6,2 milhões, 
que contempla, ao todo, a 
revitalização de 16 UBSs.

A comitiva verificou de 
perto as melhorias realizadas 
por meio do programa de mo-
dernização da rede municipal 
de atenção básica, que tem 
como objetivo qualificar os 
serviços prestados, garantindo 
mais conforto, segurança e 
eficiência para pacientes e 
profissionais de saúde.

Durante a visita, a prefeita 
conferiu não apenas a parte 

Revitalização

estrutural, mas também o 
atendimento aos pacientes, 
conversou com pessoas que 
estavam na sala de espera e 
com os colaboradores.

Os pacientes elogiaram as 
melhorias. “Que bom ouvir 
isso! A nossa intenção é ofe-
recer um espaço confortável 
e funcional para os mogianos 
que são atendidos nas nossas 
unidades e, claro, para as nos-
sas equipes”, disse a prefeita.

Entre as intervenções reali-
zadas estão a revisão das ins-
talações elétricas e hidráulicas, 
nova pintura, substituição 
de pisos e telhados, além da 
reestruturação dos ambientes 
internos, como consultórios 
e salas de procedimentos. As 
unidades também receberam 
adequações de acessibilidade, 
tornando os espaços mais 
inclusivos e acolhedores.

A UBS Mineração, localizada 
na Vila Industrial, foi a terceira 
unidade a ser entregue, após 
as UBSs Jardim Maricá e Braz 
Cubas, nos dias 24 e 25 de 
março, respectivamente. 

“Estamos buscando recursos 
para seguirmos com a reforma 
das demais unidades. Os 
mogianos merecem um aten-
dimento digno e respeitoso e 
isso passa pelas partes física e 
assistencial”, explicou Cusatis.

Segundo a secretária Re-
beca Barufi, o projeto prevê 
a reforma de 16 unidades, 
aliando melhorias estruturais 
à capacitação contínua das 
equipes. “Estamos trabalhando 
para oferecer um atendimento 
cada vez mais completo e 
humanizado, atendendo às 
necessidades da população 
mogiana”, afirmou.

Entregas
A agenda de entregas terá 

continuidade nos próximos 
dias, com a conclusão das 
obras nas UBSs Jardim Ivete, 
prevista para 4 de abril, e 
Santo Ângelo, no dia 6. Ou-
tras unidades também serão 
contempladas nas próximas 
fases do programa, ampliando 
o alcance das melhorias na 
rede municipal de saúde.

Prefeitura inicia estudos 
para modernizar merenda

A Prefeitura de Mogi das 
Cruzes, por meio da Secretaria 
de Agricultura e Segurança 
Alimentar, deu início às ações 
para a implantação do PDAS 
(Programa de Desenvolvimento 
Alimentar Sustentável), que 
contempla estudos para o 
fornecimento de produtos 
higienizados, processados e 
embalados na merenda da 
rede municipal de ensino. 

Na manhã da última quarta-
-feira (08), ocorreu a primeira 
reunião de 2026 entre inte-
grantes do Conselho Gestor e 
Comitê Técnico - representados 
por membros das secretarias 
de Educação, Agricultura e 
Segurança Alimentar, Meio 
Ambiente e Proteção Animal, 
além da Coordenadoria de 
Comunicação Social e ins-
tituições parceiras como 
Fatec, Ibrahort (Instituto 
Brasileiro de Horticultura) 
e CNVEG (Comissão Na-
cional de Vegetais Frescos 
e Higienizados).

O encontro marcou o início 
de um trabalho técnico, pautado 

Agricultura

em três pilares: alimentação 
mais saudável, sustentável 
e segura. A proposta busca 
elevar o padrão da merenda 
escolar, através de alimentos 
previamente higienizados 
e embalados, garantindo 
mais qualidade nutricional, 
redução de desperdícios 
e maior controle sanitário 
em todas as etapas, desde 
a produção até o consumo.

“A gestão municipal tem um 
compromisso com a moder-
nização da merenda escolar, 
promovendo uma alimentação 
mais saudável, sustentável e 
segura, em benefício direto 
dos estudantes. Mogi das 
Cruzes já esteve entre as 
cinco cidades do País, com 
a melhor merenda. Agora, 
com esse projeto inédito, 
vai ser ainda melhor”, des-
tacou o secretário municipal 
de Agricultura e Segurança 
Alimentar, Renato Abdo.

Durante a reunião, foi 
definido um cronograma dos 
estudos que tem conclusão 
prevista para outubro. O plano 

inclui três meses de análises 
in loco (unidades escolares), 
avaliação dos processos atuais 
de manipulação e preparo 
dos alimentos. Na sequência, 
serão realizadas seis semanas 
de análise técnica pela Fatec, 
com foco na viabilidade 
operacional e nos critérios 
de segurança alimentar.

Também ficou estabele-
cida a realização de visitas 
técnicas por representantes 
do Ibrahort, CNVEG e da 
Secretaria de Agricultura 
e Segurança Alimentar nas 
unidades que poderão ser-
vir como modelo para o 
estudo, além da criação de 
uma lista dos produtos que 
serão analisados nesta fase, 
priorizando itens estratégicos 
da alimentação escolar. “Será 
uma nova Era para a merenda, 
porque será possível garantir 
alimentos mais nutritivos, 
com menos perdas e den-
tro dos padrões sanitários, 
promovendo mais qualidade 
de vida para nossos alunos”, 
afirmou Renato Abdo.

Mogi recupera selo de bom pagador 
e volta a ter credibilidade fiscal 

Capag é o principal indicador do Governo Federal que avalia a capacidade de investimentos dos municípios

FINANÇAS

A Prefeitura de Mogi das 
Cruzes voltou a conquistar 
a nota A na avaliação da 
Capacidade de Pagamento 
(Capag), indicador da Secre-
taria do Tesouro Nacional, 
que mede a saúde fiscal dos 
municípios. Mais do que um 
dado técnico, o resultado 
marca a virada de um pe-
ríodo desafiador e de muito 
trabalho para reorganizar 
as contas, pagar dívidas e 
reconstruir a credibilidade 
da cidade.

Após um ano de medi-
das firmes e responsáveis, 
iniciadas no primeiro dia 
da gestão, em janeiro do 
ano passado, a Prefeitura 
promoveu uma verdadeira 
reestruturação financeira 
com a revisão rigorosa de 
contratos, corte de desper-
dícios, controle efetivo das 
despesas, transparência no 
uso dos recursos públicos e 
disciplina fiscal. Tudo com o 
objetivo de colocar a casa em 
ordem e resgatar a confiança 
da administração municipal 

no âmbito estadual e federal.
“Subir na nota Capag não é 

apenas um reconhecimento 
técnico. É a prova de que 
enfrentamos os problemas de 
frente, fizemos o que precisava 
ser feito, pagamos dívidas, 
reorganizamos as finanças 
e devolvemos à cidade a 
credibilidade e a capacidade 
de investir. Foi um trabalho 
duro, de responsabilidade e 
compromisso com o presente, 
mas principalmente com 
futuro de Mogi”, destacou 
a prefeita Mara Bertaiolli.

Os indicadores comprovam 
esse avanço consistente. O 
município alcançou nota A 
no critério de endividamen-
to, evidenciando controle e 
sustentabilidade fiscal. Saiu 
de um cenário crítico na 
liquidez para um nível de 
excelência  e manteve equi-
líbrio na poupança corrente, 
assegurando capacidade real 
de investimento.

A Capag avalia critérios 
como endividamento, liquidez 
e poupança corrente e é um 

dos principais parâmetros 
utilizados pela União para 
autorizar operações de crédito. 
Na prática, recuperar a nota 
A significa reconquistar a 
confiança dos órgãos fede-
rais e do mercado, abrindo 

caminho para captação de 
recursos em melhores con-
dições e para a realização de 
obras e projetos estruturantes.

Para a prefeita, o resultado 
reflete um verdadeiro cho-
que de gestão. “Tomamos 

decisões difíceis, enfrentamos 
desafios que não podiam 
mais ser adiados e fizemos 
escolhas responsáveis para 
garantir o equilíbrio das 
contas sem interromper o 
desenvolvimento da cidade. 

Hoje, Mogi está mais forte, 
organizada e preparada para 
crescer com planejamento e 
segurança.”

Avanço para 
nova fase

A retomada da nota A, 
segundo a Prefeitura, marca 
o fim de um ciclo de insta-
bilidade e o início de uma 
nova fase. Com as contas 
equilibradas e a confiança 
restabelecida, Mogi das Cru-
zes retoma sua capacidade 
de investir e avança com 
bases sólidas, direcionando 
recursos para áreas essenciais 
como saúde, educação, in-
fraestrutura e qualidade de 
vida da população.

“Mais do que números, 
esse resultado representa 
uma cidade que voltou a 
ter rumo, planejamento e 
credibilidade. É isso que nos 
permite olhar para frente e 
investir cada vez mais, com 
responsabilidade e resultados 
para a população”, finalizou 
a prefeita. 

Retomada da nota A, segundo a Prefeitura, marca fim de um ciclo de instabilidade

Divulgação / PMMC
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Filme
sobre

Renato
Russo

Antiga pas-
ta escolar
para livros
e cadernos

Mindinho,
seu vizinho
ou fura-

bolo (pop.)

Homem
como o

janota ou
frajola

Campeona-
to espanhol
de clubes
(futebol) 

Teatro
Brasileiro 
de Comédia

(sigla)

Gaivota
(bras.)

O fato que
ocorreu

dentro da 
expectativa

Super-
poder do
Hulk (HQ)

Centro 
Acadêmico

(sigla)

Sebastian
Vettel, por
sua nacio-
nalidade

(?) sem
saída:

situação
difícil (fig.)

Edvard
Munch,
pintor

norueguês 

Extensão 
de arquivos
do Word
(Inform.) 

Formato
do gol no

rugby

Erro de
grafia em 
"perver-

ção"

Cinema
(red.)

Cosmético
labial

Produto 
da horta

O período
de 7 dias

Estrutura que envolve
o prolongamento úni-
co de certas células
nervosas (Histol.)

Estudo
sobre os
nomes de
lugares

Thomas (?),
Nobel de
Literatura

Música de
Dorival
Caymmi

Emissora italiana

Sem pelos
(a perna)
51, em 

romanos

Policial
(gíria)
União, 

em inglês

Carro, em
inglês

Tecido
muito fino,
de lenços
e roupas
íntimas

Fiel companheiro de
Dom Quixote (Lit.)

“Devagar se vai (?)
longe” (dito)

Autarquia 
com a fina-
lidade de
promover
o desen-

volvimento
da Amazô-
nia (sigla)

“Castelo (?)-Tim-
Bum”, programa (TV)

Tai chi (?), arte
marcial chinesa

Acha en-
graçado

Diadema
feminino

Diz-se 
do bolo
que não
cresceu

(?) Bolívar,
líder da 
indepen-

dência ve-
nezuelana 

Imitar o
som do

galo

Respon-
sabilizar-

se por

"(?)
Marlene",
hino de

esperança
dos

soldados
de Hitler

3/car. 4/lili — mann. 5/chuan — simón — union. 8/badameco. 9/toponímia. 15/bainha de mielina.

SBT, 20H30

Presente de Amor
O sacrifício de Miranda é arruinado ao descobrir que ela mesma está grávida; 

agora, ela deve enfrentar seus medos e decidir sobre seu futuro. Após dois 

meses de gravidez, Isabella corre o risco de viver uma nova tragédia ao sentir 

uma dor repentina no ventre. Temendo que seja o pior golpe para Isabella 

após sua perda recente, Miranda não tem outra opção senão confessar toda 

a verdade sobre sua gravidez antes que comece a aparecer.

GLOBO, 18H15

A Nobreza do Amor 
Lúcia/Alika questiona as mentiras inventadas por Virgínia. Ana Maria gosta 

de dançar com Manoel. Salma percebe o clima de romance entre Tonho e 

Lúcia/Alika. Ao ouvir a conversa de Virgínia com a família, Mirinho acredita 

que Lúcia/Alika esteja interessada nele. Mirinho sente ciúmes ao ver Tonho 

dançando com Lúcia/Alika e arma contra ele. 

GLOBO, 19H15

Coração Acelerado 
Ronei pede para conversar com Zilá. Janete pede que Agrado cante com 

Eduarda na inauguração de seu bar. Eduarda e Leandro ficam juntos. Agrado 

não percebe o clima entre Leandro e Eduarda, e os dois disfarçam. Malvino 

questiona Alaorzinho sobre a confusão na inauguração do bar de Janete.

GLOBO, 21H00

Três Graças 
Paulinho estranha quando Gerluce condiciona o casamento a cada um 

continuar morando em sua casa. Lígia comenta com Joélly que acha estranho 

Lena ter saído do país depois do que aconteceu. Lorena diz a Juquinha que 

Ferette a fez chorar como criança. Kasper e Maggye se surpreendem quando 

Bagdá pergunta se pode ficar um tempo em sua casa. Lucélia assume o 

lugar de Bagdá na Chacrinha.

RECORD, 21H45

Coração de Mãe 
Hasan aceita receber Reha na prisão e ordena que o homem fique longe de 

seu filho. Atilla diz a seus homens de confiança que contará toda a verdade 

para Karsu. Após uma inspeção fiscal no condomínio, Filiz é levada à Polícia 

Federal e Adnan chega para ajudá-la. encontrá-lo.

Para ser feliz, 
às vezes é preciso 
exercitar o desapego. 
Desapegue daquilo 
que não deu certo 
no passado, dos 
arrependimentos, 
dos problemas, dos 
sofrimentos, da 
mágoa e do rancor. O 
que passou, passou, 
e por mais que você 
pense, não vai poder 
mudar nada.

Desista de se culpar, 
de querer ter sempre 
razão. Desista de 

MOMENTO
especial

NÃO SE APEGUE DEMAIS

*Maria Rosa Mieko
Educadora

ANIVERSARIANTES: 

Parabéns e muitas felicidades! Este é seu dia especial E por 
isso deve festejar com alegria. Espero que receba muito 
carinho Homenagens e surpresas boas. Que hoje e sempre 
não falte a Saúde, a paz e o amor. Feliz aniversário!

Mesmo que as pessoas mudem e suas 
vidas se reorganizem, amigos devem 
ser para sempre, compartilhando as 
mesmas recordações....

 cultura@jornaldat.com.br

querer impressionar 
os outros, da 
perfeição. Há coisas 
que acontecem 
simplesmente.

Desistir de 
caminhos que não vão 
levar a lugar nenhum, 
é se apegar ao que 
realmente importa. 
Se apegue ao amor, 
ao otimismo e ao que 
você acredita ser a 
felicidade. 

Autor desconhecido
A mensagem publicada nem sempre 
está associada à pessoa homena-
geada
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JULIANA FARIA CARDOZO EIRELI torna 
público que solicitou junto à Prefeitura 
Municipal de Guararema, a Renovação da 
Licença de Operação para a atividade de 
Fabricação de componentes eletrônicos. 
sito a R. José Fonseca Freire, 1210, 
Galpão A, Bº Nogueira, Guararema – SP.
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