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Diretor-presidente: Sidney Antonio de Moraes Mais noticia em um so lugar

Acordo Mogiano chega aR$ 222,7
milhoes em dividas negociadas

Resultado engloba os trés editais do programa, que somaram 33.366 negociacoes de débitos com Prefeitura e Semae

: : O Acordo Mogiano, programa
Dia do Jornalista inédito de negociacdo de dividas de

A contribuintes com a administracao

PRO FIS SIONAIS D ESTACA.M IMPO RTANCIA D O J O RNALIS MO municipal, lancado em setem}iro
: B i - do ano passado pela prefeita Mara

¢ - ] o ; Bertaiolli, fechou os trés editais com
um total de R$ 222.721.646,48
negociados, resultado de 33.366
acordos. As negociacoes do terceiro
e ultimo edital — para débitos rela-
tivos as tarifas de agua e esgoto e
demais servicos do Semae — foram
encerradas na tltima quinta-feira
(02/04). O programa com trés edi-
tais tornou possiveis acordos indi-

Fotos: Divulgacao
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Jessica Lima viduais, com melhores condicoes
Subse a g dor para quitar débitos pendentes e re-
ide Comunicacaol gularizacdo de acordo com o perfil.
da Prefeitura de ( 003 Cidades, pagina 5
ltaguaquecetuba Prefeitura %
INCLUSAO
Guararema
tem ag¢oes no
Abril Azul. p3
Daelcio de Freitas Itaqua
coordenadorde
A\ N OPERACOES
WA\ VANRGER

e
Neste Dia do Jornalista, celebrado nesta terca, dia 7 de abril, reunimos jornalistas experientes que coordenam equipes de Comunicac@o nas Pre- NA PAS C OA
feituras de Mogi, Aruja, Suzano e ltaqua para falar sobre a importancia do jornalismo e destacar as habilidades exigidas dos profissionais da area. A Secretaria de Seguranca Publica
Cidades, pagina 8 de Itaquaquecetuba divulgou nes-
ta segunda-feira (6) o balanco das
operacdes realizadas entre a tulti-

DIA DA SAUDE Saspe ma segunda-feira (30) e domingo

(5), durante a semana de Pascoa.

OHCOIOQISta reforc,a AR habltos Suzano langa 1 5 novos As operacoes foram intensificadas
Neste Dia Mundial da Saude, o destaque é para a em bairros estratégicos e contaram
mudanca nos habitos de vida. O Dr. Rafael Zapata, d ‘t pd com acoes integradas. O resultado
oncologista clinico do Centro Oncoldgico Mogi Cursos ae CapaC]. a.(;aO foi aapreensao de 10.392 entorpe-
das Cruzes, alerta para os fatores de risco, que , , _ A centes, R$ 1.870,00 do trafico, 11

dem Causar o CANCEr & Cai UiE meiing mals ' A Prefeitura de Suzgno oficia- totzjlhze'mdo'ma'ls de 300 vagas. O prisoes,a desartlculggaowde quatro
po , , , T T lizou, nesta segunda-feira (6), o  antincio foi feito em coletiva de casas-bomba, localizacdo de um
saudavel e possivel diminuir a incidéncia e o lancamento de 15 novos cursos  Imprensa pela primeira-dama da  carro cofre do crime organizado e
desenvolvimento dos casos. Cidades, pagina 4 de capacitacdo do Servico de Acio  cidade e dirigente do Saspe, Débo- 152 atendimentos por perturbacéo

Social e Projetos Especiais (Saspe),  rah Rafful Ishi. Cidades, pagina 3 do sossego. Cidades, pagina 3
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EDITORIAL
Jornalismo

Grupo Mogi News completou

no fim do ano passado cinco dé-

cadas dedicadas ao jornalismo,

sempre primando pela exceléncia
no contetido produzido, nao importa o tipo
de midia em que ele seja veiculado. Nossa
matéria-prima sdo profissionais de primei-
ra linha, que ajudaram a escrever esses 50
anos, consolidando a tradicdo do exercicio
do jornalismo comprometido com a apura-
cao dos fatos e em trazer as principais noti-
cias de Mogi das Cruzes e regiao com a cre-
dibilidade de sempre.

Neste Dia do Jornalista, celebrado nesta
terca-feira, dia 7 de abril, homenageamos
nossa equipe atual e também os muitos pro-
fissionais que passaram pela Redacéo do Mogi
News e do Diario do Alto Tieté, o Dat, ha
alguns anos unidos sob um so titulo, o Mogi
News/Dat. Muitas dessas pessoas tiveram o
Grupo como uma verdadeira escola de jor-
nalismo, comecando como estagiarios e se-
guindo como reporteres, e depois editores.
Profissionais que seguiram se aprimorando
e sdo motivo de orgulho para todos nos.

Embora desacreditado nos tltimos anos,

ARTIGO

Arthur Del Guércio Neto

=Y editor@moginews.com.br

e com muitas noticias falsas circulando, o
bom e velho jornalismo profissional persis-
te e somos prova disso, buscando preservar
o legado deixado por tantos valorosos pro-
fissionais, como o editor Marcio Siqueira e
a saudosa Vera Marcolino, que certamente
muito contribuiram para a formacéo de de-
zenas de jornalistas.

O Mogi News segue sua tradicao, alinha-
do aos principios do casal Sidney Antonio
de Moraes e Sonia Massae de Moraes, em-
presarios responsaveis por décadas de ino-
vacdes na Imprensa regional, com grandes
projetos que marcaram a historia do Alto
Tieté, premiando empresas, como o Top of
Mind, e também os destaques na Educacdo
e Responsabilidade Social.

Nosso compromisso diario é com nos-
sos leitores e seguidores, hoje estamos cada
vez mais presente no universo digital com o
Portal News e nas redes sociais - Facebook e
Instagram. E para eles que trabalhamos dia-
riamente, investindo nos novos meios, mas
mantendo como nossas bases os alicerces do
bom jornalismo, fundamentado nos fatos e
em sua devida apuracéo.

e-Not Provas

cado digital notarizado; pos-
teriormente, escolhe-se qual
prova sera objeto de coleta,

Nesse exato momento do
tempo, enquanto vocé 1é o
artigo ora publicado, multi-
plas relacoes ganham forma
no ambiente virtual, ndo s6
nas aclamadas redes sociais,
como também no WhatsApp,
no Telegram, em sites de
venda de produtos, portais
de noticias, dentre outros.

Sendo o mundo eletronico
uma terra fértil para tantas
criagdes, é natural que desa-
vencas surjam entre os seres
humanos que nele habitam.
Por isso, contar com meios
de provas juridicamente se-
guros, validos perante as au-
toridades julgadoras e pro-
duzidos com técnica apurada
torna-se uma consideravel
vantagem para 0s pretensos
interessados.

Os tabelides de notas ja
atuavam nesse cendrio de
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forma robusta e consolidada
por meio da ata notarial, mo-
dalidade probatoria prevista
no Codigo de Processo Ci-
vil, que tem como finalidade
captar fatos ou circunstancias
da vida, incluindo aqueles
do ambiente virtual, trans-
crevé-los no livro de notas,
constituindo, assim, prova
plena e largamente aceita
em todo o Brasil.

A atanotarial continua exis-
tindo e tendo valor imensu-
ravel, agora também ao lado
do novissimo e-Not Provas,
plataforma digital extrema-
mente segura criada para
autenticar provas eletronicas,
com o costumeiro amparo
juridico dos notarios.

O procedimento de utili-
zacdo é simples: por meio do
portal https://enotprovas.org.
br/, 0 acesso é com o certifi-

sendo as mais comuns as ci-
tadas no primeiro paragrafo
deste artigo; feito o pagamento
do ato notarial (autenticacio
digital notarial), ele é prati-
cado, com armazenamento
da prova pelo periodo de
5 (cinco) anos, passivel de
renovacao, disponivel para
acesso e download quando
necessario.

A grande vantagem da au-
tenticacao digital notarial no
contexto do e-Not Provas, ao
lado da seguranca juridica
ofertada pelos tabelides de
notas, é o custo, pois cada
captura custara, em média,
menos de R$ 10,00, no Es-
tado de Sao Paulo, tornando
0 acesso a novissima ferra-
menta probatoria universal.

Arthur Del Guércio Neto é tabelido em

ltaquaquecetuba.
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TRABALHO SOCIAL

A Secretaria de Desenvolvimento So-
cial do Estado de Sao Paulo (SEDS)
lanca a formacao " Conversa de ho-
mem: didlogos pelo fim da violén-
cia contra a mulher”, uma iniciativa
voltada ao fortalecimento das pra-
ticas da Protecdo Social Béasica. O
programa forma equipes dos Cen-
tros de Referéncia de Assisténcia
Social [CRAS) e do Servico de Pro-
tecdo e Atendimento Integral a Fa-
milia (PAIF) para a conducao de tra-
balho social com grupos de homens,
abordando temas como construcao
social das masculinidades, desigual-
dade de género, paternidade e pre-
vencao da violéncia.

TRABALHO SOCIAL II

A acaointegra o Plano de Metas De-
cenal para o Enfrentamento da Vio-
léncia Doméstica e Familiar contra
a Mulher, além do movimento Sao
Paulo Por Todas. As praticas de en-
frentamento a violéncia contra a mu-
lher no SUAS devem ter como ob-
jetivo proteger as mulheres: tanto
o acolhimento e o empoderamen-
to das vitimas quanto a intervencao
junto aos homens. Entre as atribui-
coes do Sistema Unico de Assistén-

cia Social [SUAS) estd o trabalho na
dimensao relacional das situacoes
de vulnerabilidade social.

ELEICOES

Diretor-técnico do Sebrae no esta-
do de S3ao Paulo (neste momento,
licenciado), Marco Vinholi se filiou
ao Republicanos nesse fim de se-
mana. Ele deixou o PSDB e migrou
para o novo partido a convite do go-
vernador Tarcisio de Freitas (Repu-
blicanos). De casa nova, Vinholi mira
uma cadeira no Congresso Nacional.
O ex-deputado estadual e ex-secre-
tario de Desenvolvimento Regional
do Governo de Sao Paulo deve con-
correr a deputado federal nas elei-
coes de 2026.

ELEICOES II

O ex-tucano estava sendo sondado
desde o ano passado por diversos
partidos. Permanecer no PSDB, do
qual foi presidente no estado de Sao
Paulo e estava filiado ha 15 anos,
era, inclusive, uma opcao. Ha pou-
cos dias, Tarcisio e Marcos Pereira,
presidente da Executiva Nacional do
Republicanos, filiaram Rodrigo Gar-
cia, ex-governador e ex-vice-gover-
nador de Sao Paulo pelo PSDB.

e MOGI PROMOVE ACOES DE CONSCIENTIZACAO SOBRE AUTISMO
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A Prefeitura de Mogi das Cruzes, por meio da Secretaria Municipal de Salde

e Bem-Estar, promoveu na Ultima quarta-feira (02/04) uma série de acdes em
alusao ao Dia Mundial da Conscientizacao do Autismo. As iniciativas foram
realizadas nas Unidades Bésicas de Satde (UBSs) do Alto do Ipiranga e da Ponte
Grande, além das Unidades de Satde da Familia (USFs), com o objetivo de ampliar
o conhecimento da populacdo sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA] e
fortalecer a importancia do respeito, da inclusdo e da informacéao.

O Grupo Mogi News, iniciou sua jornada com o jornal Mogi News, fundado em 15/11/1975, por Paschoal Thomeu, tinha periodicidade semanal, em 27/10/1992 a marca foi relangada por Sidney Antonio de Moraes, inicial-
mente em preto e branco, com periodicidade semanal, depois bissemanal, trissemanal e finalmente passou a ter sua circulagéo diaria e colorida a partir de 21/06/1997. O jornal Dat (Diario do Alto Tieté), foi fundado em
07/03/20086, circulando diariamente por todo Alto Tieté, expandindo a visibilidade das noticias em nossa regiéo.

Sentileusa de Moraes
Sandra Curcio

Sonia Massae de Moraes Diretora Vice-Presidente
Diretora Comercial
Diretora de Planejamento Estratégico

Atendimento ao leitor:
Atendimento ao cliente:

(11) 96858-3924 e-mail: editor@moginews.com.br (sugestdes, reclamagdes e denuncias)
(11)4735-8000  e-mail: adm@moginews.com.br - faturamento@moginews.com.br

Todo artigo publicado nesta edigéo € de inteira responsabilidade do autor do texto, ndo traduzindo, portanto, a opinido deste jornal. Sua publicagdo visa tdo somente a promover o debate e a reflexdao
sobre problemas dos mais variados segmentos da sociedade.
As reportagens assinadas pelos estagiarios sdo supervisionadas pelos editores.
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Matriculas comecam nesta terca-feira (7), com atendimento presencial na sede do Saspe, no Centro de Suzano

Saspe de Suzano lanca 15
novos cursos de capacitacao

Geovanna Albuquerque

A Prefeitura de Suzano

oficializou, nesta segunda-
-feira (6), o lancamento de
15 novos cursos de capaci-
tacdo do Servico de Acio
Social e Projetos Especiais
(Saspe), totalizando mais de
300 vagas. A iniciativa tem
como objetivo ampliar as
oportunidades de qualificacio
profissional e geracao de renda
no municipio. O andncio foi
feito pela primeira-dama e
dirigente do Saspe, Déborah
Rafful Ishi, durante coletiva
de imprensa no Cineteatro
Wilma Bentivegna.

Além da primeira-dama
participaram do evento o
prefeito Pedro Ishi (PL), o
vice-prefeito Said Raful (PSD),
o presidente da Camara, Artur
Takayama (PL), o diretor-geral
do Instituto Federal de Sao
Paulo (IFSP) campus Suzano,
Eugenio Zampini, e o diretor
executivo do Instituto Global
Attitude, Rodrigo Reis.

Durante o evento, Déborah

>

destacou as parcerias do
Saspe com o IFSP na oferta
de cursos de cuidador de
idosos e gestao de negdcios.
Ela também ressaltou a nova
parceria com o Instituto
Global Attitude, que passa a
disponibilizar profissionais
capacitados para ministrar
as aulas, reduzindo a neces-
sidade de voluntarios.
Serdo oferecidas 324 novas
vagas em cursos de diferentes
areas, como administraco,
idiomas, audiovisual, beleza,
gastronomia e gestéo de en-
tidades. As aulas ocorrerdo
entre abril e maio, com carga
horaria média de 40 horas
por curso. Para se inscrever,
os interessados devem com-
parecer a sede do Saspe (rua
General Francisco Glicério,
1.334, Centro), apresentando
RG, CPF e comprovante de
endereco. Podem participar
pessoas com idade entre 18
e 60 anos.
“E uma oportunidade para
gerar renda, para aprender
um novo idioma. As vezes

Periodos das aulas e quantidade de vagas
e Libras Basico - 14/04 a 19/05 (25 vagas)
¢ Inglés Béasico / Turma 1 - 13/04 a 08/05 (15 vagas)
e Inglés Basico / Turma 2 — 15/04 a 20/05 (15 vagas)
e Espanhol Bésico - 14/04 a 19/05 (15 vagas)
e Assistente de Recursos Humanos / Turma 1 - 14/04 a 19/05 (15 vagas)
¢ Assistente de Recursos Humanos / Turma 2 -13/04 a 18/05 (15 vagas)
e Assistente de Recursos Humanos / Turma 3 - 13/04 a 18/05 (15 vagas)

* Assistente Administrativo Basico - 14/04 a 19/05 (15 vagas)

e Fotografia Digital - 13/04 a 18/05 (15 vagas)

e Videomaker - 13/04 a 18/05 (15 vagas)

e Overloque / Turma 1 - 13/04 a 18/05 (6 vagas)

e Overloque / Turma 2 - 13/04 a 18/05 (6 vagas)

¢ Salgados congelados - 27/04 a 06/05 (16 vagas)
* Bolos no pote - 27/04 a 06/05 (16 vagas)

e Gestao de 0SCs - 04/05 a 11/05 (40 vagas)

e Corte de cabelo - 14/04 a 19/05 (20 vagas)

e Manicure e pedicure - 14/04 a 19/05 (20 vagas)
* Design de sobrancelhas - 13/04 a 20/05 (20 vagas)
e Maquiagem - 13/04 a 20/05 (20 vagas)

¢ uma luz no fim do tunel
de quem esta precisando e
nao sabe por onde comecar.
Queremos ampliar cada vez
mais essas vagas. SO neste
semestre, serdo 500 certifi-
cados, com cursos variados”,
destacou a primeira-dama.

Déborah também ressaltou
o objetivo de descentrali-
zar a oferta dos cursos. “A
cidade é muito grande e
temos a vontade de levar
os professores até as zonas
sul e norte de Suzano. A
ideia é esses profissionais

irem até as comunidades,
ampliando as oportunidades
de capacitacao e geragdo de
renda para a populacao”,
afirmou. Ainda sem data
prevista, a iniciativa deve
ser implementada o mais
breve possivel.

Inscricoes

A partir desta terca-feira
(7), estardo abertas as inscri-
cdes para os cursos basicos
de libras, inglés e espanhol.
As formacoes tém carater
introdutoério e sao voltadas
ao desenvolvimento de com-
peténcias comunicativas para
o cotidiano e o mercado de
trabalho. O curso contara com
duas turmas, nos periodos
da manha e da tarde.

Jana quarta-feira (8), tera
inicio a fase de inscricdes para
os cursos de Assistente de
Recursos Humanos Bésico
e Assistente Administrativo
Basico. A primeira forma-
¢cao tera trés turmas, nos
periodos da manha, tarde
e noite, e abordara rotinas
administrativas, organizacdo
de processos internos e apoio
a gestao de pessoas.

O periodo de inscrigdes
segue até o dia 14 de abril
(terca-feira), variando de
acordo com o curso escolhido.
Mais informacdes em www.
portalnews.com.br

Abril Azul

Guararema promove
acoes de conscientizacao

A Prefeitura de Guararema
promove, por meio da Secretaria
Municipal de Satde, acoes
de conscientizacdo sobre o
Transtorno do Espectro Autista
(TEA) nas Unidades de Saude
neste més. A programacao,
que marca o Abril Azul, ofe-
rece suporte e orientacoes
para autistas, familiares e
cuidadores. A campanha é
realizada em alusdo ao Dia
Mundial da Conscientizacio
sobre o Autismo, celebrado
na ultima quinta-feira (02).

Asunidades receberdo rodas
de conversas com troca de
informacoes e acesso ampliado.
As atividades buscam fortale-
cer o acolhimento municipal,
disseminar informacoes fun-
damentais sobre o TEA e a
escuta dos moradores. O foco
¢ garantir orientacao adequada
e escuta qualificada para toda
arede de apoio envolvidano
cuidado e no desenvolvimento
dos autistas da cidade.

O cronograma nas Uni-
dades de Saude tem inicio
na Unidade Basica de Saude

Obras da nova
sede da Apae da
cidade é um dos
investimentos
para a inclusao

(UBS) Lambuari, localizada na
avenida Francisca Lerario, 955,
no com atividade agendada
para o dia 16 de abril, as 9h30.

Na sequeéncia, no dia 23 de
abril, as 13 horas, a acio ocorre
na UBS Jardim Dulce, na rua
Padre Manoel da Nobrega, 39.
A mobilizacdo continua no
dia 28 de abril, as 9 horas, no
Centro de Atencao Psicossocial
(CAPS), que esta localizado
na rua Dr. Silva Pinto, 240,
Centro. Ja o encerramento
ocorre no Centro de Saude
de Atencio Primaria “Rolando
Campagnoli” (CESAP), no
dia 29 de abril, as 10 horas,
na rua Sao Vicente de Paula
110, no Centro.

gl

Inclusao
A Prefeitura de Guararema

destaca neste Abril Azul inves-
timentos voltados & promocao
da inclusio e conscientizacdo
na cidade. Exemplo € o an-
damento das obras da nova
sede para a Associacdo dos
Pais e Amigos dos Excepcio-
nais (Apae) no bairro Morro
Branco. A unidade terd piscina,
quadras, saldao de eventos
e estrutura adequada para
o atendimento das pessoas
com transtorno do espectro
autista no municipio.

Além disso, um dos maio-
res simbolos de inclusao do
municipio é a Carteira de
Identificacdo da Pessoa com
TEA (CIPTEA), que tem base
na Lei Federal Romeo Mion
(13.977/20). Emitida por
meio da Secretaria Municipal
de Desenvolvimento Social e
Longevidade, a carteirinha
garante avancos nos direitos
de pessoas com TEA e politicas
publicas de inclusdo, como
prioridade em atendimento
em bancos, mercados, 6rgaos

Pascoa

Fundo Social distribui

mais de 8 mil itens

O Fundo Social de Solida-
riedade de Suzano promoveu,
ao longo da ultima semana,
uma série de acoes de Pascoa
em diferentes regides da
cidade, com a distribuicdo
de mais de 8 mil itens, entre
ovos de chocolate e caixas
de bombom, por meio de
associacoes dos bairros. En-
tre os dias 25 de marco e a
ultima quarta-feira (01/04),
também foi realizada a tra-
dicional “caca aos ovos” nos
equipamentos culturais do
municipio, com a entrega
de 1.425 ovos de Pascoa
as criangas participantes
do Programa de Formacao
Artistica (Profart).

A primeira-dama e presidente
do Fundo Social, Déborah
Raffoul Ishi, acompanhou
as atividades ao longo dos
dias e esteve presente nas
acoes realizadas nos espacos
culturais.

A programacao teve inicio
no dia 25 de marco (quarta-

publicos em geral e estacio- -feira), no Centro de Educacao

namentos, entre outros.

e Cultura Francisco Carlos

Moriconi, com sessdes as
10 e as 14 horas. No dia
seguinte (26/03), a acdo
seguiu para o Centro Cultural
Casa Branca, também com
atividades nos periodos da
manhi e da tarde.

Na sexta (27/03), as ati-
vidades foram realizadas no
Centro de Artes e Esportes
Unificados (CEU) Alberto
de Souza Candido, no Jar-
dim Gardénia Azul, com
encontros as 10 e as 14h30.
Na segunda (30/03), a ini-
ciativa seguiu para o Centro
Cultural Monteiro Lobato,
no Jardim Colorado, com
atividades nos periodos da
manha e da tarde.

Ja na terca (31/03), a
programacdo ocorreu na
Casa de Cultura Professor
Luiz Antonio da Silva, no
Parque Palmeiras, também
nos periodos da manha e
da tarde. O encerramento
aconteceu na ultima quarta
(01/04), no Centro Cultural
Boa Vista Nelson da Cruz,
mantendo o mesmo formato

de atendimento.

Voltada as criancas aten-
didas nas oficinas culturais
do municipio, a acdo teve
como foco proporcionar
momentos de integracao,
recreacdo e convivéncia. Além
da tradicional “caca aos ovos”,
os participantes também
participaram de atividades
coletivas em um ambiente
ludico, fortalecendo vinculos
e incentivando a participacdo
nas acoes desenvolvidas nos
espacos publicos.

Pascoa do
Fundo Social

A iniciativa integrou a
programacio de Pascoa pro-
movida pelo Fundo Social
de Solidariedade, que levou
atividades a diferentes regioes
de Suzano ao longo da se-
mana. No total, mais de 8
mil itens foram distribuidos
por meio de associacoes de
bairro. Nos equipamentos
culturais, a acdo resultou
na entrega de 1.425 ovos
as criancas atendidas.
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DIA MUNDIAL DA SAUDE

Com uma rotina saudavel, é possivel diminuir a incidéncia e o desenvolvimento dos casos de cancer

Especialista reforca alerta para
adocao de habitos saudaveis

Katia Brito e Geovanna
Albuquerque

Neste Dia Mundial da Saude,
celebrado nesta terca-feira,
dia 7 de abril, o destaque é
para a mudanca nos habi-
tos de vida para uma vida
mais longeva e com mais
qualidade. O Dr. Rafael Za-
pata, oncologista clinico do
Centro Oncologico Mogi das
Cruzes, alerta para os fatores
de risco, que podem causar
0 cancer, e com uma rotina
mais saudavel é possivel
diminuir a incidéncia e o
desenvolvimento dos casos,
fazendo com que as pessoas
vivam mais.

“A cada ano, tanto pelo
envelhecimento como o
aumento da populacéo, o
numero de casos de cancer
tem crescido ndo so no Brasil,
como no mundo. Em poucos
anos vai se tornar a principal
causa de obito passando
as causas cardiovasculares,
que s@o infartos, AVCs (Aci-
dente Vascular Cerebral) e

problemas cardiacos”, ressalta
o0 oncologista clinico.

A mensagem principal do
especialista ¢ pela promocao
e prevencao, destacando tam-
bém o diagnostico em uma
fase mais inicial da doenca,
o que aumenta a chance de
cura. “Mas o ideal mesmo,
pensando na populacio de
milhoes de pessoas, bilhoes
no mundo, é pensar em
diminuir a incidéncia e a
chance do desenvolvimento
do cancer”, salienta.

O sedentarismo, o tabagis-
mo, o etilismo (consumo de
alcool) e uma dieta rica em
alimentos industrializados,
ultraprocessados, sdo, segundo
o oncologista, as principais
causas de cancer. E com a
mudanca de habitos no dia,
adotando uma alimentacao
saudavel e a pratica regular de
atividade fisica, por exemplo,
a estimativa é que 40% dos
casos possam ser evitados. Ele
explica ainda que o consumo
de embutidos ¢é classificado
como um carcindgeno de

Dr. Rafael Zapata alerta para os fatores de risco

grau 1 para o cancer gas-
trointestinal, equivalente
ao risco do cigarro para o
cancer de pulmao.

Outra causa que, de acordo
com o especialista, nao é
muito citada, mas tem uma
importancia relevante, sio os
virus, como da Hepatite Be o
HPV, e existem vacinas para
evitar que a pessoa adquira
essas doencas.

O oncologista destaca ainda
que adotar habitos de vida
saudaveis nao apenas previne
apenas o desenvolvimento

do cancer, mas também, na
grande maioria das vezes
melhora outros aparelhos
do corpo humano, como o
cardiovascular, diminuindo a
incidéncia de infartos, o risco
de AVC e outros problemas
de satide como diabetes. “A
promocao da satde faz com
que as pessoas vivam mais
e com mais qualidade da
vida”, salienta.

Vacinas e exames
Entre os desafios para a
satde publica, o oncologista

Dicas Praticas para o dia a dia

Dr. Rafael Zapata sugere cuidados basicos:

Alimentacao: Priorize o consumo de frutas e leve mar-
mitas saudaveis para evitar o fast-food e alimentos in-

dustrializados.

Hidratacao: Beba bastante agua ao longo do dia.
Atividade Fisica: Reserve um tempo para exercicios ae-
robicos regulares, que comprovadamente reduzem a in-
cidéncia de cancer e outras doencas, como problemas
cardiovasculares, AVC e diabetes.

Protecao Solar: Use protetor solar (minimo fator 30)
para prevenir o cancer de pele, causado pelo acimulo de

radiacao ao longo da vida.

Vacinacao: Mantenha as vacinas em dia, especialmen-
te contra o HPV e a hepatite B, que estao relacionadas ao
desenvolvimento de certos tipos de cancer.

destaca a necessidade de
melhorar a cobertura vacinal
contra o HPV, disponivel
gratuitamente para jovens
entre 9 e 14 anos, mas com
pouca aderéncia em alguns
locais do Brasil. Ele também
reforca a importancia dos
exames de rotina - mamografia,
papanicolau, colonoscopia
e exames de prostata - para
o rastreamento de casos de

forma precoce, com uma
maior chance de cura.

“Os exames nao excluem
os habitos de vida sauda-
veis, mas sao um acréscimo
na questao de prevencao.
Quanto maior o numero de
pessoa que fazem os exames
de rotina, de rastreamento,
maior a chance de cura de
neoplasias diagnosticada em
fase inicial”, finaliza o médico.

Associacao Paulista de Municipios

Condemat+ confirma
presenca em congresso

O Consorcio de Desenvol-
vimento dos Municipios do
Alto Tieté e Regido (Conde-
mat+) marcara presenca no
68° Congresso da Associacao
Paulista de Municipios (APM),
que teve inicio nesta segunda-

-feira (06) e vai até quarta (08),
no Distrito do Anhembi, na
capital paulista. O consorcio
contara com estande proprio,
onde apresentara os 15 muni-
cipios vinculados, reforcando
o protagonismo regional e
evidenciando as multiplas
vocacoes das cidades.

Durante o evento, 0 espaco
do consorcio sera voltado a
divulgacdo das potencialidades
da regido, que retne setores
estratégicos como industria,
comércio, agricultura e turismo,
além de destacar a atuacdo
institucional do colegiado na
articulacao de politicas ptblicas
integradas. A iniciativa também
busca ampliar conexdes com
gestores publicos, liderancas e
instituicoes de todo o Estado.

Um dos destaques da pro-
gramacao sera a participacao

do presidente do Condemat+
e prefeito de Aruja, Luis Ca-
margo, no painel “Cidade da

Inovacdo — Inovacao, Trans-
formacdo Digital e Consorcios”,
por meio da roda de conversa

sobre o tema “Consorcios:

Governanga, Rateio e Operagdo

de Servicos”, marcada para

terca-feira (07/04), a partir

das 17 horas.

Com atuacdo em uma area
superior a 4 mil km?, o CON-
DEMAT+ retine municipios

que, juntos, somam mais de 3,2
milhoes de habitantes, sendo
cerca de 15% da populacio
da Regiao Metropolitana, e
um Produto Interno Bruto
(PIB) estimado em R$ 203,7
bilhoes, o que representa
aproximadamente 5,9% da
riqueza do Estado de Sao Paulo.

Para Camargo, a partici-
pacéo no congresso da APM
reforca o papel estratégico do
consorcio regional no cenario
estadual.

Divulgacao/CONDEMAT+

Para Camargo, a participacao reforca o papel estratégico

Itaqua

GCM prende 11 suspeitos
e apreende entorpecentes

A Secretaria de Seguranca
Publica de Itaquaquecetuba
divulgou na segunda-feira
(6) o balanco das operacoes
realizadas entre a ultima
segunda-feira (30) e domingo
(5), durante a semana de
Pascoa. As operacoes foram
intensificadas em bairros
estratégicos e contaram
com acdes integradas para
o combate ao trafico de dro-
gas, a repressdo de crimes
patrimoniais, a fiscalizagéo
de perturbacio do sossego
e a manutencdo da ordem
publica.

O resultado foi a apreen-
sao de 10.392 entorpecen-
tes, R$ 1.870,00 do trafico,
11 prisdes em flagrante, a
desarticulacdo de quatro
casas-bomba, localizacio
de um carro cofre utilizado
pelo crime organizado e 152
atendimentos por perturbacdo
do sossego.

Na madrugada de domingo
(5), por volta das 3h, equipes
da Guarda Civil Municipal
(GCM), em apoio ao 35°

Batalhdo de Policia Militar
Metropolitano (BPM/M),
realizaram uma acao de in-
tensificacio de policiamento.

Uma ocorréncia foi regis-
trada na Vila Monte Belo apos
denuncias de aglomeracéo,
som alto, obstrucdo de via
publica e manobras perigosas
com motos e veiculos. Tam-
bém foram adotadas medidas
de fiscalizacdo de transito,
resultando na autuacido de
14 veiculos estacionados de
forma irregular.

Um estabelecimento co-
mercial apontado como re-
incidente nas infracoes foi
autuado em 100 Unidades
Fiscais do Estado de Sao
Paulo (UFESP), o equiva-
lente a R$ 3.880, e teve as
atividades encerradas no
momento da acao.

Na segunda (30), as opera-
¢oes resultaram na apreensao
de 1.909 entorpecentes, R$
100 em dinheiro trocado, na
prisao de cinco suspeitos e
na desarticulacdo de duas
casas-bomba no Jardim

Luciana e Pium.

Na terca (31), acdes si-
multaneas culminaram na
apreensao de 2.052 entor-
pecentes, R$ 202 em espécie
e na localizacdo de uma
casa-bomba no Jardim Miray.

Ja na quinta (02), duran-
te as operacoes integradas
Fronteiras Seguras e Paixdo
de Cristo, foi registrada a
maior apreensao do periodo,
com 6.431 entorpecentes,
R$ 1.568,00 em dinheiro,
a desestruturacao de uma
casa-bomba no Miguel Ba-
dra, regido entre Suzano e
Itaqua, e apreensdo de um
veiculo utilizado como carro
cofre para esconder drogas
e dinheiro do trafico.

A GCM também prendeu em
flagrante, na noite da tltima
quinta (02), trés suspeitos
por associacao criminosa e
estelionato. A ocorréncia
resultou na descoberta de
um apartamento utilizado
como base para a pratica de
golpes, onde diversos itens
foram apreendidos.
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ACORDO MOGIANO

Resultado engloba os trés editais, que somaram 33.366 negociacoes de débitos com Prefeitura e Semae

Dividas negociadas chegam
a R$ 222,7 milhoes em Mogi

O Acordo Mogiano, pro-
grama inédito de negociacao
de dividas de contribuintes
com a Prefeitura de Mogi das
Cruzes, lancado em setembro
do ano passado pela prefeita
Mara Bertaiolli, fechou os trés
editais com um total de R$
222.721.646,48 negociados,
resultado de 33.366 acordos.
As negociacdes do terceiro e
ultimo edital — para débitos
relativos as tarifas de dgua
e esgoto e demais servicos
do Servico Municipal de
Aguas e Esgoto (Semae) —
foram encerradas na tltima
quinta-feira (02/04).

Diferentemente do tra-
dicional Refis, em que os
descontos eram lineares, o
Acordo Mogiano ofereceu
oportunidades exclusivas de
quitacao de dividas tributérias
municipais, com a celebragao
de acordos especificos com
cada grupo de contribuintes,
estabelecidos por editais.

O programa tornou possi-
veis os acordos individuais,
com melhores condicdes

para quitacdo de débitos
pendentes e regularizacdo
conforme perfil e condicoes
financeiras especificas.

Foram trés editais. O edital 1,
especifico para ISS de empresas
(incluindo microempresas e
microempreendedores indi-
viduais) e taxas municipais
diversas de pessoas fisicas
e juridicas, comecou em 3
de setembro e terminou em
31 de dezembro de 2025.
No periodo, foram 2.022
acordos, que totalizaram R$
26.885.783,14 negociados.

O segundo edital, para
dividas de IPTU, ISS Cons-
trucao Civil e ITBI, foi de 6
de outubro de 2025 a 31 de
marco de 2026, e negociou
R$ 173.273.765,03, apos
25.760 acordos.

O destaque ficou para o
dia 31/03, que registrou o
maior volume de acordos e
valores negociados de todo o
periodo do programa: 1.201
acordos (569 de forma online
e 632 presenciais), somando
R$24.927.867,65 em valores

-

Divulgacao / PMMC
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Programa tornou possiveis os acordos |nd|V|dua|s com melhores condicoes

originais e R$ 22.461.715,17
negociados.

O programa ofereceu
descontos que chegaram
a 65% do valor principal e
100% de isencao de juros e
multas. Outra facilidade foi

a possibilidade de fazer todo
processo de negociacdo de
forma online.

Por fim, o edital 3 foi para
débitos relativos as tarifas de
consumo de dgua e utilizagao
da rede de esgotos sanitarios

e demais servicos executados
pelo Semae. Lancado em 5
de dezembro do ano passado,
foi concluido na quinta-feira
(02/04). As negociacdes foram
exclusivamente presenciais.

Nesta terceira fase do Acordo

Mogiano, houve desconto de
20% sobre o valor principal e
desconto de 100% de multas
e juros nos débitos inscritos
em Divida Ativa até 31 de
outubro de 2015. Para os
débitos inscritos a partir de
1 de novembro de 2015, foi
concedido desconto de 100%
de multas e juros.

A autarquia fez 5.584
acordos, que totalizaram R$
22.562.098,31 negociados.

Valor total

O valor total negociado nos
trés editais (R$ 222.721.646,48)
¢ 11,75% menor que o mon-
tante original das dividas: R$
252.371.518,50, por conta
dos beneficios de descontos
e isencoes oferecidos.

Considerando as parcelas
ja pagas e as guias quitadas
a vista, os montantes efetiva-
mente creditados nas contas
da Prefeitura e do Semae,
atualizados até a manha de
segunda-feira (06/04), sdo
de R$ 30.100.732,66 e R$
1.267.269,36, respectivamente.

Praca Oswaldo Cruz

“Mogi Abraca o Centro” une
cultura, lazer e vacinacao

A Prefeitura de Mogi das
Cruzes realizou, no ultimo
sabado (4/4), mais uma edicio
do programa “Mogi Abraca o
Centro”, com uma programacao
diversificada que movimentou
aPraca Oswaldo Cruz ao longo
do dia. A iniciativa reuniu
atividades culturais, de lazer
e servicos de saude, reforcan-
do o objetivo de revitalizar
e fortalecer a regido central
como espaco de convivéncia
e oportunidades.

Aagenda cultural teve inicio
as 10 horas, com um concerto
a céu aberto da Orquestra
Sinfonica de Mogi das Cruzes,
que contou com a participa-
cao especial da cantora Emy
Marques. O publico presente
acompanhou apresentacoes de
classicos da musica nacional
e internacional.

Na sequéncia, foi realizada
uma aula aberta de danca de
saldo, com a participacio de
alunos do Centro de Artes,
Esportes e Desenvolvimento
(CAED), promovendo inte-
gracao e incentivo a pratica

de atividades fisicas.

Encerrando a programacao
cultural, o cantor e compositor
Carlos Mello subiu ao palco
acompanhado de convidados,
apresentando classicos do rock
and roll e da musica brasileira.

A secretaria municipal
de Cultura, Eliana Mangini,
destacou a importancia da
iniciativa. “Levar cultura de
qualidade para espacos publicos
¢ uma forma de aproximar as
pessoas, fortalecer vinculos
e resgatar o sentimento de
pertencimento da populacio
com a cidade. O ‘Mogi Abraca
o Centro’ mostra, na pratica,
como a arte transforma e ocu-
Ppa positivamente 0s espagos
urbanos”, afirmou.

O programa “Mogi Abraca o
Centro” retine acdes integradas
de diversas secretarias, com
foco em sete eixos: seguranca,
cultura, atividades fisicas,
zeladoria, empreendedorismo,
mobilidade urbana e satude.

Cultura e saude
Outra atracio do sabado foi

a Feira Mogl Feita a Mao, que
Teline artesaos com oportuni-
dade de divulgacao e comer-
cializacao de seus trabalhos.
A programacio contou ainda
com uma acao de vacinacéo
contra a gripe, realizada pela
Secretaria Municipal de Satde
e Bem-Estar. “Quando levamos
a vacinacgdo para locais de
grande circulacdo, ampliamos
0 acesso e facilitamos a vida
da populacio. Essa estratégia
¢ fundamental para aumentar
a cobertura vacinal e proteger,
principalmente, os grupos
mais vulneraveis”, destacou a
chefe da Pasta, Rebeca Barufi.
Durante a acdo, puderam se
vacinar criancas de 6 meses a
menores de 6 anos, gestantes,
idosos, puérperas, trabalhadores
de diversas areas, pessoas com
comorbidades, entre outros
grupos prioritarios. De segun-
da a sexta-feira, a vacinacio
segue nas unidades basicas
de satde. Mais informacoes
sobre horarios e enderecos
das unidades no site www.
mogidascruzes.sp.gov.br.

A partir de quinta

Festa de Sao Benedito tera
13 dias de celebracoes

O Santuario Diocesano do
Senhor do Bom Jesus, em
Mogi das Cruzes, se prepara
para celebrar a 147% Festa de
Sao Benedito, uma das mais
tradicionais da cidade, com
extensa programacio que
une historias de fé e devocio,
missas solenes, novena, shows
e a tradicional quermesse, a
mais charmosa da cidade.
A programacao tera inicio
nesta quinta-feira (09) e
prosseguira até 21 de abril.

Na abertura, que acontece
nesta quinta (09), as 18h30,
os fiéis se reinem na Capela
Santa Cruz para uma pro-
cissdo que percorrerd a rua
Ricardo Vilela em direcdo ao
Santuario do Senhor do Bom
Jesus, mais conhecido como
Igreja de Sdo Benedito. Na
praca, havera o hasteamento
do mastro, seguido da missa
solene presidida pelo reitor
Padre Marcos Sulivan.

Quermesse
Em seguida, tera inicio a
quermesse mais charmosa da

cidade, na praca, com grande
variedade de pratos tipicos
preparados pelos voluntarios
da festa. Entre eles, os doces
caseiros, como sagu, abobora,
arroz doce, entre outros,
afogado, tortinho, pastel,
buraco quente, churrasco,
batata frita, além de bebidas
como quentdo, vinho quente,
chope e refrigerante. A barraca
do bingo também promete
atrair o publico todos os
dias com prendas especiais
e, na ultima noite da festa,
sorteio de uma viagem e
prémio em dinheiro.

O palco recebera atracoes
musicais locais e regionais
durante todos os dias da
festa, com a presenca de
artistas com repertorio va-
riado, como sertanejo, MPB
e moda de viola.

A quermesse acontecera
todos os dias da festa, a
partir das 18h30. Assim
COMmO Nos anos anteriores, o
sistema de vendas funcionara
através de bilhetes retirados
no caixa central do evento.

No ultimo dia da Festa de
Séo Benedito, a quermesse
comecara mais cedo, na hora
do almoco, com a tradicional
macarronada do Padre Marcos,
paroco do Santuario. Vale
lembrar que todo o valor
arrecadado durante a festa
sera destinado a construcio
do saldo paroquial.

“A Festa de Sao Benedito
é um momento de devocio,
celebracido e reencontros.
Uma tradicdo que se renova
a cada ano e reforca os lacos
da comunidade mogiana com
sua fé e cultura. Teremos uma
extensa programacao religiosa,
com missas e novena todos
os dias e padres convidados,
tornando a nossa festa ain-
da mais especial”, contou
o padre Marcos Sullivan,
responsavel pelo Santuario
Diocesano do Senhor Bom
Jesus - Igreja Sao Benedito.

Sdo Benedito, santo nascido
em 1526 na Sicilia, Italia,
viveu em simplicidade e de-
dicacao a fé. Foi canonizado
em 1807 pelo Papa Pio VIL.
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Intrigado com o desaparecimento de Lale, Reha decide agir e vai até Atilla

em busca de respostas, ja que foi o Ultimo lugar onde a irma foi vista. Reha

convida Adnan e Irmak para um jantar em sua casa. Disposta a se vingar,

Irmak vé no encontro a oportunidade ideal para colocar seu plano em pratica.
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Dia do Jornalista - 7 de abril

Profissionais do Alto Tieté destacam importancia

do jornalismo no fortalecimento da democracia

Divulgacao

“0jornalismo é, essencialmente,
a ponte entre os fatos e a
sociedade. Em um cenario
onde a desinformacao tem
crescido, o jornalistatem o
papel crucial de entregara
verdade com clareza. Mais
do que apenas repassar
informacoes, a nossa
profissao é fundamental para
humanizar as narrativas. As

habilidades dos jornalistas
hoje vai muito além das
obrigacoes profissionais,
ultrapassa a técnica e a
tecnologia. O profissional
de Comunicacao moderno
deve ter empatia, enxergar
o aspecto humano portras
de dados frios, nimeros
ou acoes institucionais e
transformarisso em uma

Jucélio Salvador

comunicacao que faca sentido
para o cidadao, isso é a
humanizacao da informacao.
A capacidade de ouvir
de verdade e de contar
historias que conectem
pessoas ¢ algo que deve
ser cultivado de dentro
para fora. Os jovens devem
entender o papel estratégico
dentro da sociedade, mas
lembrar-se sempre: no
final da linha, seja qual for
0 meio, estamos sempre
lidando com pessoas’..

Jucélio Salvador,

Atuou nas Comunicacoes de
Ferraz de Vasconcelos, em
duas oportunidades, Santa
Isabel, ltaquaquecetuba e
Camara de Poa. Assessorou
deputados estaduais,
federais, vereadores e foi
coordenador de campanhas
eleitorais em varias cidades
do Estado. Hoje, além de
secretario de Comunicacao
em Aruja, tem uma empresa
de assessoria de imprensa.

“A profissao de jornalista
é fundamental para o
fortalecimento da democracia
e da cidadania. E por meio do
trabalho sério e comprometido
desses profissionais que a
populacao tem acesso a
informacao de qualidade,
com responsabilidade,
apuracao e transparéncia. 0
jornalista exerce um papel
essencial na mediacao
entre o poder publico e a
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sociedade, contribuindo para
aformacao de opinido e para
oacompanhamento das acoes
que impactam diretamente
avida das pessoas. Valorizar
o0 jornalismo é valorizar o
direito a informacao e a
verdade. E indispensével a
capacidade de adaptacao
as novas tecnologias e
plataformas digitais, dominio
da comunicacao multimidia e
agilidade na apuracao dos fatos,

sem abrir mao da precisao.
Saber ouvir, interpretar
diferentes contextos e traduzir
informacoes complexas
de forma clara e acessivel
também sao habilidades
fundamentais no cenario atual.
Para quem estd iniciando na
profissao, deixo a mensagem
de que o jornalismo é uma
carreira desafiadora, mas
extremamente gratificante.
E importante manter a
curiosidade sempre viva,
buscar conhecimento
constante e, principalmente,
exercer a profissao com
ética, responsabilidade
e respeito ao publico”.

Paulo Pavione,

Suzanense, tem 30 anos,
é jornalista e atua como
secretario de Comunicacao
Publica da Prefeitura de
Suzano desde 2022. Foi
reporter nojornal "0 Didrio de
Ferraz” e “Cenario Noticias”;
atuou na assessoria de
imprensa da Prefeitura de
Ferraz de Vasconcelos. Tem
especializacao em "Marketing
Politico e Campanhas
Eleitorais”, pela PUC-SPI.
Desde janeiro de 2017 atua
em Suzano, passando pelos
cargos de diretor e assessor
estratégico, tornando-se o
titular da pasta em 2022.

Jéssica Lima

“Sempre acreditei que informar

e um ato de responsabilidade
social. E a profissao de
jornalista que garante
acesso a informacao com
responsabilidade, contribui
para a formacao do senso
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critico, fortalece a democracia
e ddvoz a populacdo. A boa
apuracao continua sendo a
base do bom jornalismo, mas
hoje ela precisa caminhar
junto com a capacidade
de adaptacao as novas

plataformas e formatos
digitais. Ter ética, agilidade,
senso critico e sensibilidade
para lidar com as histérias
e as pessoas por tras de
cada pauta também sao
fundamentais. Nao existe
sé uma forma de fazer
jornalismo. Explorar areas,
linguagens e formatos amplia
horizontes e fortalece a

trajetéria profissional”.

Jéssica Lima,

Jornalista formada ha 12
anos, atuou como repérter
no Grupo Folha (Agora Sao
Paulo, Folha de S.Paulo e
UOLJ, Catraca Livre, Diario
de S. Paulo, Agéncia Publica,
Gazeta Regional e Agéncia
Mural de Jornalismo das
Periferias. Ingressou na
comunicacao publicanoano
de 2021 como assessora de
comunicacao da Prefeitura
de Itaquaquecetuba, passou
pelos cargos de assistente,
diretora e atualmente é
subsecretaria de Comunicacao.

n

“Continuo com a mesma

conviccao que me motivou
a trabalhar como jornalista:
o jornalismo bem feito,
ainda mais nos tempos
de fake news, é um pilar
importantissimo da democracia.
A habilidade essencial
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para o profissional da
comunicacao hoje, é escrever
com prazer para ter um
texto ao mesmo tempo rico
e de facil entendimento.
O texto e a boa historia,

mesmo com toda tecnologia
disponivel, sdo imprescindiveis.

Daelcio de Freitas

Para os jovens profissionais,
amensagem é: Leitura das
obras fundamentais para
a formacao de qualquer
pessoa das mais diversas
areas do conhecimento. Isso
significa ler os classicos
da literatura, os grandes
pensadores, a mitologia
etc. Outra dica é criarum
repertério cultural por meio
de artes como cinema, pintura,
teatro, danca e musica”.

Daelcio Freitas,

Mestre em Comunicacao
Social e graduado em Ciéncias
Sociais. Comecou a carreira
no jornalismo nos grupos
Folha e Clarin (Argentinal.
Anos depois, migrou para o
que o mercado conhece como
comunicacao institucional.
Trabalhou em relevantes
agéncias de relacdes
pUblicas e importantes
grupos empresariais. Teve
a oportunidade de atuar
com temas de grande
impacto na opinido publica,
como saneamento basico,
arenas esportivas e usinas
hidrelétricas, por exemplo.
Além de coordenador de
comunicacao da Prefeitura
de Mogi das Cruzes,
atualmente é professor
convidado da FIA (Fundacao
Instituto de Administracao).



