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Diretor-presidente: Sidney Antonio de Moraes Mais noticia em um so lugar

Prefeitura regulamenta novo
Programa Nota Fiscal Arujaense

Projeto foi aprovado pela Camara Municipal e sancionado pelo prefeito; programa prevé premiacao aos participantes

Nesta semana em que se come-

a & v Municipal n° 8.697, que institui
enCOIItI'O o Palco e Delas o Proggama Nota Fgcal Aruja-
ense e a participacdo dos consu-
Gabriel Lima/Secop Suzano— myjores em sorteios de prémios.
Cidades, pagina 3

‘ £ Neste domingo mora os direitos do consumidor,
£ celebrado neste domingo, dia 15
: de marco, a Prefeitura de Aruja re-
§ Parque Max Feffer recebe gulamentou e publicou o Decreto

AKIMATSURI
Concurso de

miss encerra
inscrigoes. p3

. E » - A ‘
Avaliacao'‘fisica ajuda a prever
perda de'independéncia
Pesquisa revela que teste simples pode prever a
perda de funcionalidade em idosos. Maturidade, pagina 9
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A Prefeitura de Mogi das Cruzes,
por meio da Secretaria Municipal

Mogi

Alunos participam do primeiro
Semae de Portas Abertas de 2026
de Esportes e Lazer, ampliara a

Na ultima quinta-feira (12), um grupo de alunos do 5° ano do Colé-  Evento reunira artistas locais mostrando a poténcia e diversidade  oferta de aulas gratuitas de boxe
gio Saint Thomas, de Mogi das Cruzes, conheceu parte da operacéo da _ . , . o no municipio. A modalidade pas-
Estacéo de Tratamento de Agua (ETA) Centro, na primeira visita moni- Encontro musical "0 Palco € Delas” reunira cantoras sard a contar com novas turmas
torada de 2026 do programa Semae de Portas Abertas. Um dos objetivos e instrumentistas em uma programacao especial hoje  em diferentes espacos da cidade.
do programa ¢ estimular o uso consciente da agua. Cidades, pagina 10 5 Pg rque Max Feffer, em Suzano. Cidades, pagina 3 Cidades, pagina 10
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0 Diario do Alto Tieté (Dat) nasceu em 7 de marco de 2006, a partir da
visao estratégica de seu fundador, o diretor-presidente do Grupo Mogi
News, Sidney Antonio de Moraes. Confira um especial com depoimentos de

: £\ |
profissionais que fizeram parte dessa historia que marca todo o Alto Tieté. - A J ﬁ ) G/ .
Especial DAT 20 ANOS, paginas 4 a 7 i /&
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Parabéns Dat!

Grupo Mogi News é uma referén-
cia na regiéo, consolidando o le-
gado comemorado recentemente
de 50 anos do jornal Mogi News,
e neste més celebrando os 20 anos do Dia-

rio do Alto Tieté, o Dat, com uma cobertura
que abrange as dez cidades da regido — Mogi

das Cruzes, Suzano, Biritiba Mirim, Aruja,
Salesopolis, Santa Isabel, Ferraz de Vascon-
celos, Guararema, ltaquaquecetuba e Poa.

O jornal, que hoje estd integrado ao Mogi
News, destaca os principais acontecimentos
desde sua criacio em 7 de marco de 2006.
Naquele primeiro ano, idealizado pelo dire-
tor-presidente do Grupo MN, Sidney Anto-
nio de Moraes, de maneira inédita, um vei-
culo deixava de focar apenas em uma cidade,
como Mogi das Cruzes e Suzano, e abracava
aregido, tendo uma equipe exclusiva forma-
da por grandes profissionais.

Importante destacar neste espaco as pa-
lavras de Tiago Pantaleon, que fez parte do
inicio do projeto, e hoje esta na Prefeitura
de Suzano, mostrando como o Dat marcou
o jornalismo na regido: “O surgimento do
Dat foi muito importante como um novo

ARTIGO

Renato Rissoni
=Y editor@jornaldat.com.br

veiculo de comunicacdo para informagéo e
formacao de opinido da comunidade, opor-
tunidade de trabalho para jornalistas, foto-
grafos, diagramadores, motoristas e outros
profissionais néo envolvidos diretamente na
producdo do jornal”.

Na edic@o de hoje, trazemos um especial
contando um pouco dessa historia, dando
voz para profissionais, como Tiago, que por
anos se dedicaram ao veiculo, fortalecendo
o jornalismo regional e ganhando experién-
cia para alcar novos voos em suas carreiras.
Nosso orgulho de todos que fizeram parte
dessa valorosa equipe e consolidaram o Dat
como um marco na cobertura jornalistica da
regido. O Grupo Mogi News de forma geral
sempre foi uma grande escola.

A mente inovadora de Sidney, que hoje
se encontra afastado por questdes de satde,
construiu um legado importante com o Dat,
assim como o Mogi News, que é mantido
pela diretora vice-presidente, Sonia Massae
de Moraes, sua esposa. Seguimos trabalhan-
do pelo o jornalismo de credibilidade, con-
solidado em décadas de historia e hoje com
destaque para o aniversariante do més, o Dat.

o Tieté

De olho no presente

seu primeiro trimestre.
A projecao da Fiesp € de
que, em 2026, o PIB tenha

Os recentes numeros di-
vulgados pelo IBGE mostram
os resultados do Produto In-
terno Bruto (PIB) em 2025.
Apesar de indicarem cresci-
mento de maneira geral, os
dados reforcam as dificulda-
des enfrentadas pela indus-
tria da transformacao, que
recuou 0,2% no ano passado
— cenario bem diferente do
registrado em 2024, quando
o setor cresceu 3,9%.

As informacoes demons-
tram, na pratica, os efeitos
dos juros altos e da taxacio
norte-americana sobre os pro-
dutos brasileiros. No Estado,
houve retracio de 8,7% nas
exportacoes para os Estados
Unidos no segundo semestre.
Jano Alto Tieté, mesmo com
volume inferior ao registrado
no ano anterior, o pais per-
maneceu como o principal
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parceiro econdmico da re-
gido, adquirindo US$ 240,1
milhoes em produtos.

O cenario enfrentado no
ano passado resultou em
perda significativa de folego
da industria de transforma-
cao brasileira. A reducao de
competitividade no mercado
externo e a taxa Selic, que
comecou 2025 em 13,25%
e terminou em 15%, sdo a
traducéo de menor capacida-
de de investimento por parte
das empresas e em um freio
para aportes mais constantes
e robustos.

O resultado representa um
importante sinal e uma bus-
sola para as acdes deste ano.
No entanto, os dados ficam
no retrovisor, enquanto a in-
dustria segue olhando para a
frente, atenta aos indicadores
deste ano, que ja entrou em

alta de 1,9%. Entre os fato-
res que podem contribuir
para esse desempenho es-
tdo a isencdo do IRPF para
pessoas que recebem até R$
5 mil — medida com poten-
cial de aquecer o consumo
—, além de politicas e acoes
como o aumento de recur-
sos para o programa Minha
Casa, Minha Vida e a oferta
de linhas de financiamento
para reformas residenciais.
A industria segue produ-
zindo, apesar dos entraves, e
espera que os investimentos
e programas governamentais
alcancem éxito. Da mesma
forma, aguarda que a politica
monetdria seja revista, como
foco na ampliacdo do desem-
penho e da competitividade
da industria nacional.
Renato Rissoni é diretor regional do
CIESP Alto Tieté.
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CONSUMIDORES

Hoje, dia 15 de marco, é o Dia do
Consumidor, e nesta semana a EDP,
distribuidora de energia elétrica que
atende o Alto Tieté, anunciou a am-
pliacao de seu canal de atendimen-
to via WhatsApp. Aempresa passa a
oferecer a nova opcao de pagamento
por PIX da conta de energia, direta-
mente pelo seu perfil oficial no apli-
cativo de mensagens. Atualmente,
o PIXja responde por 41% das tran-
sacoes realizadas na area de con-
cessao da empresa em Sao Paulo.

CONSUMIDORES II

De acordo com a EDP, o objetivo da
iniciativa é ampliar os servicos dis-
ponibilizados no canal de WhatsApp,
acompanhando o avanco da prefe-
réncia pelo PIX como forma de pa-
gamento. O cliente deve adicionar o
ndmero (11) 93465-2888 aos conta-
tos do celular ou acessar a pagina
Canais de Atendimento da EDP e
clicar em “Envie sua mensagem”.
Ao iniciar a conversa, sera forneci-
do um ndmero de protocolo e entre
as op¢oes o “Pagamento via PIX".

CONDEMAT+

O Consdrcio de Desenvolvimento

dos Municipios do Alto Tieté e Re-
gido (Condemat+) renovou no dia 6
de marco o acordo de cooperacao
com a Oficina Municipal para dar
continuidade as acoes de capaci-
tacao voltadas aos servidores pu-
blicos das cidades consorciadas.
A parceria, que chega ao terceiro
ano, foi alinhada em reuniao entre
o presidente do consorcio e prefei-
to de Aruja, Luis Camargo, e o di-
retor-presidente da entidade, José
Mario Brasiliense Carneiro.

CONDEMAT+ II

O acordo prevé a realizacao de cur-
sos virtuais ao longo do ano voltados
a area tributaria, além de uma gran-
de capacitacao presencial anual. A
préxima atividade ja esta programa-
da para o dia 92 de abril, em Suza-
no, com o tema “Reforma Tributaria
e os Impactos no Desenvolvimento
Econdmico Local e Regional”, reu-
nindo gestores e técnicos das ad-
ministracoes municipais. A parceria
também inclui a realizacao da Esco-
la de Prefeitos, iniciativa promovida
duas vezes ao ano pela Oficina Mu-
nicipal. A préoxima edicao esta pre-
vista para ocorrer entre os dias 12
e 14 de maio.

e TREM ESPECIAL HOMENAGEIA PACIENTES ONCOLOGICOS

Divulgacdo/Governo de SP

A CPTM comecou uma iniciativa que transforma os trilhos de Sao Paulo em um
cenério de celebracdo a vida e resiliéncia. 0 "Trem da Esperanca” homenageia
mulheres, homens e criancas que venceram etapas criticas do tratamento contra
o cancer, promovendo uma jornada de conscientizacao que segue até o dia 31

de marco nas Linhas 10-Turquesa, 11-Coral e 12-Safira. A identidade visual da
campanha adotou o rosa como elemento central.

O Grupo Mogi News, iniciou sua jornada com o jornal Mogi News, fundado em 15/11/1975, por Paschoal Thomeu, tinha periodicidade semanal, em 27/10/1992 a marca foi relangada por Sidney Antonio de Moraes, inicial-
mente em preto e branco, com periodicidade semanal, depois bissemanal, trissemanal e finalmente passou a ter sua circulagéo diaria e colorida a partir de 21/06/1997. O jornal Dat (Diario do Alto Tieté), foi fundado em
07/03/2006, circulando diariamente por todo Alto Tieté, expandindo a visibilidade das noticias em nossa regido.

Sentileusa de Moraes
Sandra Curcio

Sonia Massae de Moraes Diretora Vice-Presidente
Diretora Comercial
Diretora de Planejamento Estratégico

Atendimento ao leitor:
Atendimento ao cliente:

(11) 96858-3924 e-mail: editor@moginews.com.br (sugestdes, reclamagdes e denuncias)
(11)4735-8000  e-mail: adm@moginews.com.br - faturamento@moginews.com.br

Todo artigo publicado nesta edigéo € de inteira responsabilidade do autor do texto, ndo traduzindo, portanto, a opinido deste jornal. Sua publicagdo visa tdo somente a promover o debate e a reflexdao
sobre problemas dos mais variados segmentos da sociedade.
As reportagens assinadas pelos estagiarios sdo supervisionadas pelos editores.
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Projeto foi aprovado pela Camara e sancionado pelo prefeito; programa prevé premiacao aos participantes

Programa Nota Fiscal de Aruja
tera sorteio para consumidores

Nesta semana em que
se comemora os direitos
do consumidor, celebrado
neste domingo, dia 15 de
marco, a Prefeitura de Aruja
regulamentou e publicou o
Decreto Municipal n° 8.697,
que institui o Programa Nota
Fiscal Arujaense e a parti-
cipacdo dos consumidores
em sorteios de prémios. O
projeto foi aprovado pela
Camara Municipal e san-
cionado pelo prefeito Luis
Camargo.

Todos os consumidores
cadastrados no programa
CONCoITerao a prémios em
dinheiro, por meio da distri-
buicio aleatoria de bilhetes
eletronicos numerados aos
participantes — a cada R$
10 gasto em compras na
cidade, um bilhete é gerado.
Os sorteios acontecerao trés
vezes ao ano, utilizando os
numeros de extracdo da
Loteria Federal da Caixa
Econdmica, nas seguintes
datas comemorativas: Pascoa;
Aniversario de Aruja e Natal.

[

A cada R$1gast

Para participar do sorteio
de Pascoa, as notas fiscais
deverdo ser emitidas durante
0 més de marco — o valor
da premiacio serd de R$ 25

Sl
0 em comprasn

i

-

mil. Ja para o aniversario
da cidade, concorrerdo as
compras efetuadas entre 01
de abril e 31 de maio — o
prémio sobe para R$ 75 mil.

No ultimo sorteio do ano
serdo consideradas as notas
fiscais emitidas entre 01 de
junho e 30 de novembro — sera
também a maior premiacio do

Divulgacao
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a cidade, o consumidor receberd um bilhete para concorrer ao sorteio

programa: o sorteado ganhara
R$ 100 mil. A divulgacao dos
vencedores de cada sorteio
também sera divulgada no
site da Prefeitura de Arujae

no Diario Oficial da cidade.

Programa

A Nota Fiscal Arujaense é
similar a Nota Fiscal Paulista,
de autoria do Governo do
Estado. De acordo com o
Decreto Municipal, trata-se
de um programa de incentivo
a emissdo e a solicitacdo da
nota fiscal de servicos ele-
tronica (NFS-e), referente ao
Imposto Sobre Servicos de
Qualquer Natureza (ISSQN).

Poderdo participar do
programa somente pessoas
fisicas cadastradas no site
aruja.sp.gov.br. Apos o ca-
dastro, basta o consumidor
informar, no ato da compra, o
numero do CPF para emissao
da nota fiscal eletrdnica. E
néo poderdo participar do
programa o prefeito, vice,
secretarios e adjuntos, dire-
tores, assessores, assistentes
ou qualquer outro cargo
em comissdo na Prefeitura,
além dos servidores efetivos,
temporarios e estagiarios da
Secretaria de Financas.

Meés da Mulher Suzanense

Parque Max Feffer recebe
encontro ‘O Palco é Delas’

A Prefeitura de Suzano, por
meio da Secretaria Municipal
de Cultura, promovera neste
domingo (15/03) o encontro
musical “O Palco é Delas”, que
reunira cantoras e instrumen-
tistas em uma programacao
especial dedicada a valoriza-
¢do da presenca feminina na
musica. O evento ocorrera
das 13 horas as 17h30, no
Pavilhao Zumbi dos Palma-
res, localizado no interior
do Parque Municipal Max
Feffer, no Jardim Imperador,
integrando a agenda oficial
do Més da Mulher Suzanense.
A programacdo € gratuita e
aberta a toda a populacéo.

A Iniciativa tem como pro-
posta destacar a poténcia, a
criatividade e a versatilidade
das mulheres no centro das
atencoes, celebrando trajeto-
rias de resisténcia, talento e
renovacao no cendrio musical.
A programacio contara com
apresentacoes das artistas
Zanah, Lili, além de Veronica
Gissi e Banda, que levarao
ao publico diferentes estilos,

historias e expressdes da mu-
sica produzida por mulheres.
Cantora e compositora Zanah
constrol em suas musicas um
espaco de narrativa e resisténcia.
No show “Cinzas”, a artista
apresenta um repertorio au-
toral que percorre diferentes
momentos de sua trajetoria
em um encontro fntimo entre
VOZz, COMpOsicao e memaoria.
No palco, sera acompanhada
pelos musicos Rekinho (ba-
teria), Lucas Couto (baixo) e
Joao Noguera (teclado).
Também integra a programacao
a cantora Lili, nome artistico de
Lilian Fagundes Santos, uma
das representantes da musica
autoral do Alto Tieté. Cantora,
compositora, instrumentista e
arte-educadora, a artista tran-
sita entre o samba e a MPB, se
destacando pela versatilidade
e pela atuacéo na formacio de
novos talentos. Seu trabalho
autoral esta registrado no EP
“Lili sou eu”, gravado no Polo
Audiovisual de Suzano por
meio do Edital de Fomento
a Cultura de 2024. Além da

carreira nos palcos, ela atua
como educadora no Programa
de Formacio Artistica (Profart)
da Secretaria de Cultura.
Entre as convidadas também
esta Veronica Gissi, cantora
profissional com 15 anos de
carreira e atuacdo em diversos
projetos musicais. Atualmente,
integra a Orquestra Brasil
Filarmonica Wind, de Suzano,
sob regéncia do maestro Binho,
participando de concertos e
produgdes musicais de carater
sinfonico e popular. A artista
também estd em formacio
como produtora cultural.

Valorizagao

“O ‘Palco é Delas’ nasce
com essa proposta de dar
visibilidade as artistas e reco-
nhecer a forca das mulheres
na musica. Suzano tem ta-
lentos incriveis e iniciativas
como essa ajudam a ampliar
espacos e aproximar o ptblico
de producoes que carregam
identidade, sensibilidade e
muita criatividade”, afirmou
0 secretdrio José Luiz Spitti.

Festival

Miss Akimatsuri encerra
inscricoes neste domingo

As inscricoes para o Miss
Akimatsuri 2026, um dos
momentos mais tradicionais
e aguardados do Festival de
Outono Akimatsuri, entram
na reta final e se encerram
neste domingo, 15 de marco.
O concurso faz parte da
programacao do festival, que
celebra a cultura japonesa e
retne milhares de visitantes
todos os anos em Mogi das
Cruzes.

A grande novidade desta
edicdo é a ampliacio da area
de selecdo das candidatas.
Além das cidades do Alto
Tieté, o Miss Akimatsuri
passa a incluir mulheres
com ascendéncia japonesa
residentes em Sao José dos
Campos, Jacarei e Taubaté,
fortalecendo a integracio
cultural com o Vale do Paraiba.

Podem participar mulheres
com ascendéncia japonesa,
com idade entre 16 e 30
anos até a data do concurso
moradoras das cidades do
Alto Tieté e, agora, também do
Vale do Paraiba. As inscricoes

)

Candidatas das
cidades do Alto
Tieté podem se
inscrever para o
concurso deste ano

devem ser realizadas exclu-
sivamente pelo site oficial
do evento.

Pré-selecao
e classificacao

Apos o encerramento das
inscricoes, as candidatas
passardo por uma pré-selecao
realizada pela Comissao
Organizadora, que avaliara
critérios como beleza, elegan-
cia, desenvoltura, simpatia e
representatividade cultural.
As selecionadas participardo
de ensaios e etapas presenciais
antes do desfile final.

Data do concurso
O Akimatsuri 2026 sera

realizado em dois finais de
semana, nos dias 11, 12,
18 e 19 de abril, reunindo
gastronomia tipica, apresen-
tacoes culturais, exposicdes e
diversas atracoes da cultura
japonesa.

O concurso Miss Akimat-
suri integra a programacao
oficial do festival e tera seu
desfile final no primeiro
sabado do evento, dia 11 de
abril, a partir das 19 horas,
no palco principal.

Premiacao

Além dos prémios ofere-
cidos por patrocinadores, a
vencedora do Miss Akimatsuri
2026 garante vaga automatica
no Miss Nikkey Sao Paulo,
com possibilidade de disputar
também o Miss Nikkey Brasil,
ampliando a visibilidade da
cultura japonesa em ambito
estadual e nacional.

O regulamento completo
e o formulario de inscricdo
estdo disponiveis no site
oficial do evento - www.
akimatsuri.com.br.
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EVOLUGAO

A historia no jornalismo que completa neste més 20 anos, surgiu com o desejo de abranger toda a regiao

Do sonho a consolidacao regional:
A trajetoria do Diario do Alto Tieté

Portal News

O Diario do Alto Tieté
(Dat) nasceu em 7 de marco
de 20006, a partir da visdo
estratégica de seu funda-
dor, o diretor-presidente do
Grupo Mogi News, Sidney
Antonio de Moraes. A his-
toria que completa neste
més 20 anos, surgiu com
o desejo de abranger toda
a regido do Alto Tieté, por
isso inclusive a escolha do
nome. O propdsito era o
mesmo do jornal Mogi News,
ja consolidado em Mogi das
Cruzes, mantendo os pilares
de credibilidade e confianca
para levar a populacdo as
principais noticias da regido.

Embora tenha comeca-
do com uma periodicidade
semanal, a transicdo para o
formato diario ocorreu de
forma extremamente rapida,
e ja conquistando diversos
assinantes pela regiao. Simone
Soares é uma das profissionais
que testemunhou e participou

ativamente das fases mais
dinamicas do jornal. Sua
trajetoria reflete o cresci-
mento da propria empresa,
passando por diferentes areas
estratégicas, comecando
como coordenadora de As-
sinaturas, e depois migrando
para o setor administrativo/
financeiro, sendo responsavel
por toda a administracao do
prédio, gestao de pessoas
e o controle financeiro da
operacao.

Jano final de 2006, 0 DAT
comecou a ser transferido de
Mogi das Cruzes para uma
sede em Suzano, primeira-
mente com o Departamento
Comercial e depois com o
Departamento de Assinaturas.
Nos anos seguintes, foi a vez
da Redacdo e a Editoracéo,
em razao da logistica para
facilitar o acesso das equipes
as cidades da regido. Apenas
a distribuicao dos jornais
permaneceu em Mogi, onde
funcionava a grafica.

O DAT viveu um periodo

Divulgacao

Destaque também aos diversos projetos, especialmente na area de educacéo

de forte crescimento, am-
pliando vendas, distribuicao
e conquistando contratos de
licitacdo com as prefeituras,
sendo cada vez mais neces-
saria a proximidade com o
diretor-presidente, que ficava

SIMONE SOARES - ADMINISTRATIVO/FINANCEIRO

“Acompanhar o Diario do
Alto Tieté foi, para mim, uma
experiéncia de aprendizado
incrivel. Tive o privilégio
de estar presente desde
0 nascimento, vendo de
perto cada etapa de sua
evolucao, crescimento
e abrangéncia regional.
Sinto que crescijunto com
o jornal; os desafios de
iniciar um produto novo,
de alavancaramarcae a
constante esperanca de
fazé-lo prosperar foram
fundamentais para a minha
formacao.

Nessa jornada, a orientacao do
Sidney e da Sonia foi essencial.
Eles estiveram sempre
presentes, monitorando
0s processos e apontando
0s caminhos, o que tornou
tudo extraordinario para
mim. Guardo um carinho
imenso por esse projeto. E
um produto que vejo quase
como um filho; acompanhei
seu nascimento e sempre
acreditei muito no seu
potencial. Corriatrads com
toda a dedicacao para que
ele crescesse e se tornasse
o que é hoje: um ‘adulto’
estabelecido e conceituado
no mercado.

Minha trajetdria profissional foi

moldada por esse processono
DAT. Enfrentamos muitos
desafios e obstaculos
grandes ao longo do caminho.

Alguns  conseguimos
superar, outros ndo, mas

Divulgacao

mesmo as dificuldades
abriram novas portas e
ampliaram minha visao.
Foi, verdadeiramente, uma
trajetoria extraordindria de
superacao e amadurecimento.”

na sede em Mogi, assim como
da diretora vice-presidente,
Sonia Massae de Moraes,
presenca fundamental ao
seu lado. Em 2011, com a
ampliacdo da estrutura do
Grupo, o DAT retornou com

toda sua equipe, da Redacio
ao administrativo e assina-
turas, para a sede mogiana.
Destaque nesta trajetoria
também aos diversos projetos
realizados, especialmente na
area de educacdo, e ainda ao

DIARIO DO ALTO TIETE

Top of Mind, destacando as
empresas de Suzano.

Mudancgas

Em 2015, o DAT passou
a ter 0 mesmo projeto gra-
fico do Mogi News, e anos
mais tarde, os dois jornais
foram integrados formando
um mesmo jornal — o Mogi
News/Dat, que circulou im-
presso até o fim de 2025 e
agora segue na versio digital,
disponivel no formato PDE
no www.portalnews.com.
br. O Grupo também esta
presente nas redes sociais
- @moginewsnoticia no Ins-
tagram e @moginewsonline
no Facebook.

Legado

Sidney, hoje est4 afastado
por questoes de satde, e seu
legado e espirito inovador
¢ mantido por sua esposa,
a diretora-vice-presidente
Sonia Massae de Moraes,
que comanda a equipe do
Grupo Mogi News.

Parabéns ao Diario do Alto Tieté por 20
anos de trajetoria brilhante, sempre
informando e inspirando nossa regiao.
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TIAGO PANTALEON - EX-EDITOR

“Aminha trajetéria profissional
como jornalista profissional
estd fortemente entrelacada
com a histdria do Didrio do
Alto Tieté. Tenho orgulho
de dizer que estive &
desde o comeco, como
integrante da primeira
equipe de reporteres do DAT,
participando de um projeto
que nascia com o desafio
de se tornar o primeiro
jornalimpresso didrio com
enfoque regional nas dez
cidades que compoem a
regido do Alto Tieté.
Fazer parte daguele inicio
foi uma experiéncia intensa
e marcante. A redacao

respirava jornalismo e todos
nés tinhamos a clara sensacao
de que estadvamos construindo
algo novo e relevante para
a regido. Como repérter,
tive a oportunidade de
participar de coberturas
importantes, principalmente
nas areas de Politica e Policia,
acompanhando de perto
alguns dos acontecimentos
mais impactantes do Alto
Tieté ao longo desses anos.
Estive nas ruas durante
eleicoes municipais decisivas,
acompanhei momentos de
grande tensao provocados por
ondas de ataques do crime
organizado nas cidades e

Fotos: Divulgacao

muitos outros acontecimentos
que simbolizavam avancos e
conquistas, como inauguracoes
de obrasevisitas de autoridades
estaduais e nacionais. Foram
experiéncias que exigiam
responsabilidade, agilidade
e, acima de tudo, compromisso
com a informacao.

Com o passar do tempo, tive a
oportunidade de crescer dentro
da redacao e assumir novas
funcoes. Atuei como chefe de
reportagem, subeditor, editore,
posteriormente, editor-chefe do
DAT e também do Mogi News,
responsabilidades que exerci
até outubro de 2017.

Ao longo dessa caminhada, tive

DELCIMAR FERREIRA - EX-EDITOR

“Estive na redacao do DAT
entre 2007 a 2014 e neste
periodo tive a oportunidade
de vivenciar a profissao
jornalistica como repdrtere
editor. Aprendi muito sobre
ojornalismo, no periodo em
que as redacoes ainda eram
repletas de profissionais e
sevalorizava a apuracaoe a
checagem no diaadia, nas
ruas, com as fontes. Passei
pelas editorias de Regiao
e uma breve passagem
em Policia.

Sem duvidas, umas das

Divulgacao

apuracoes mais marcantes
que participei foi o fechamento
do aterro sanitario da antiga
Pajoan, em Itaqué, em 2011,
que impactou no cotidiano
dos moradores de varias
cidades do Alto Tieté e
levantou debates sobre
a destinacao do lixo na
regiao. Infelizmente, tive
um falecimento na familia,
que me obrigou a refazera
minha trajetéria profissional
e atualmente eu administro
0 escritorio contabil dos
meus pais”.

o privilégio de trabalhar com
grandes nomes do jornalismo
do Alto Tieté, profissionais
extremamente competentes
com quem aprendi muito e
cresci profissionalmente.
Facoaquium reconhecimento
especial ao ex-editor-chefe
Marcio Siqueira e a ex-editora
Miliane Moraes, com quem
dei meus primeiros passos
na edicao e de quem recebi
ensinamentos fundamentais
para a minha formacao.

Também registro minha
gratidao ao diretor-presidente
Sidney Antonio de Moraes,
idealizador do Didrio do Alto
Tieté e responsavel por abrir
as portas para que eu pudesse

fazer parte dessa histéria
desde oinicio. Tenho porele
grande respeito e admiracao.
Estendo esse agradecimento
a diretora-vice-presidente
Sonia Amano de Moraes, a
quem também sou muito
grato pela confianca e pelo
apoioao longo dessa jornada.
0 DAT completa duas décadas
de histéria ajudando a fortalecer
o jornalismo regional e a dar
voz as cidades do Alto Tieté.
Para mim, € motivo de grande
orgulho saber que também
fiz parte dessa construcao.
Penso que o surgimento
do Dat foi muito importante
como um novo veiculo de
comunicacao para informacao

e formacao de opiniao da
comunidade, oportunidade
de trabalho para jornalistas,
fotografos, diagramadores,
motoristas e outros profissionais
nao envolvidos diretamente
na producao do jornal.

Do ponto de vista técnico, institui
uma forma de se fazer jornalisma
de maneira mais abrangente,
regional, com noticiasdodia a
dia dos municipios, prestando
servicos de utilidade publica.
De fato um jornal da regido do
Alto Tieté. Virou uma referéncia,
com jornalismo bem feito, sério
e contundente. Que permaneca
por mais décadas, informando a
populacao sempre de maneira
profissional, comprometida e
responsavel”.

*Tiago Pantaleon hoje atua na
Prefeitura de Suzano

DIARIO DO ALTO TIETE

Ha 20 anos o Diario do Alto Tieté informa,
conecta e fortalece nossa regiao — que venham
muitos outros anos de jornalismo comprometido
com a verdade e a comunidade
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CIBELLI MARTHOS - EX-EDITORA

“Trabalhei no Didrio do Alto
Tieté [DAT) entre 2010 e 2017.
Iniciei minha trajetéria como
repérter e, posteriormente,
assumi as funcoes de editora
e chefe de reportagem.
O jornal tinha o grande
desafio de cobrir as dez
cidades do Alto Tieté e,
como jornalistas, nossa
missdo era ir as ruas para
identificar e trazer a tona
os temas mais relevantes
para a regiao.

Salamos em busca de boas
historias e voltavamos sempre
com muitas pautas. Ao longo
dessesanos, o DAT realizou
importantes coberturase,
de alguma forma, contribuiu
para o desenvolvimento

regional e paraamelhoria da
qualidade de vida da populacao.
Sempre foi um jornal combativo,
questionador e atento as
demandas e a realidade das
cidades do Alto Tieté.

Lembro que, em determinado
periodo, 0 entdo governador
Geraldo Alckmin esteve na
regiao pelo menos dez vezes em
um Unico ano — e a equipe do
DAT esteve presente em todas
essas agendas, registrando de
perto os acontecimentos que
impactavam a regido. Também
registrou a inauguracao das
novas estacoes de trem de
Suzano e Ferraz de Vasconcelos,
a inauguracao do Trecho
Leste do Rodoanel Mario

Fotos: Divulgacao

Covas, a crise hidrica de
2014 e tantos outros fatos

importantes.

O DAT é, sem duvida, uma
grande escola para quem
desejaaprender overdadeiro
jornalismo, aquele feito na
rua, na pratica e em contato
direto com a populacao.
Deixo aqui também meu
agradecimento especiala
Sidney e Sonia Moraes, que
sempre acreditaram na
forca da cobertura regional
e nos deram a oportunidade
deviverintensamente essa
experiéncia”.

*Cibelli Marthos hoje atua
na Prefeitura de Pod

OSVALDO BIRKE - FOTOGRAFO

Fotos: Divulgacao

““Minha trajetéria no Diario
do Alto Tieté (DAT) foi um dos
capitulos mais marcantes
da minha vida profissional.
Ojornalintegrava o Grupo
Mogi News de Comunicacao,
que segue ativo até hoje,
atualmente com foco no
digital, apés aintegracao dos
impressos DAT e Mogi News
em uma Unica publicacao.
Iniciei minha caminhada
no grupo emum momento
especial: fui um dos primeiros
fotografos a participar da
inauguracao da redacao do

DAT na cidade de Suzano.
Fazer parte daquele comeco foi
desafiador e inspirador. Havia
o sentimento de construcao
didria — nao apenas das
pautas e edicoes, mas de
uma identidade jornalistica
forte na regiao. Durante
aproximadamente dois
anos, atuei intensamente na
cobertura dos acontecimentos
regionais, registrando fatos
que marcarama minha vida
e a de muitas pessoas.

Naquele periodo, o cenario da
imprensa regional era bastante

dindmico. Existiam quatro
jornais didrios circulando na
regido do Alto Tieté, o que
criava uma concorréncia
muito saudavel e desafiadora
entre as redacoes. Havia
uma verdadeira disputa
jornalistica pela melhor
manchete, pela informacao
mais completa e também
pela melhor foto de capa.
Esse ambiente estimulava
todos os profissionais a buscar
sempre o melhor trabalho
possivel, elevando o nivel
do jornalismo produzido

na regiao.
Posteriormente, retornei
a redacdo do Mogi News,
em Mogi das Cruzes, onde
dei continuidade ao meu
trabalho dentro do grupo.
Ao todo, foram cerca de
sete anos de dedicacao ao
jornalismo regional, periodo
que considero extremamente
enriquecedor, tanto no
aspecto profissional quanto
pessoal.

No DAT, aprimorei meu olhar
fotogréafico, minha agilidade
na cobertura de fatos e
minha sensibilidade para
contar histérias por meio
dasimagens. O ambiente de
redacdo exigia dinamismo,

comprometimento e trabalho
em equipe — valores que
carrego comigo até hoje. Mais
do que experiéncia técnica,
o jornal me proporcionou
vivéncias humanas profundas.
Foi nesse periodo que
construi amizades
verdadeiras e estabeleci
contatos profissionais
que se transformaram
em sélidas parcerias de
trabalho. Muitos desses
vinculos permanecem vivos
até hoje, demonstrando que
o legado daquela fase vai
muito além das paginas
impressas.

Olhar para tras e revisitar
minha histéria no DAT é

reconhecer um ciclo de
crescimento, aprendizado
e conexoes duradouras. Foi
uma etapa fundamental
na consolidacao da minha
identidade como fotdgrafo e
profissional da comunicacao”.
grande escola para quem
deseja aprender o verdadeiro
jornalismo, aquele feito na
rua, na prética e em contato
direto com a populacao.
Deixo aqui também meu
agradecimento especial
a Sidney e Sénia Moraes,
que sempre acreditaram na
forca da cobertura regional
e nos deram a oportunidade
de viverintensamente essa
experiéncia”.
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JORNALISMO E EDUCAGAO

Conheca a trajetoria da jornalista, pesquisadora e educomunicadora, que foi editora e coordenou projetos

Historia € marcada por projetos
educacionais nas cidades da regiao

Suéller Costa*

O Diario do Alto Tiete, no
auge dos seus 20 anos, segue
contribuindo para a forma-
cdo leitora dos cidadaos da
regido. Sou grata por integrar
a historia deste importante
veiculo regional, atuando,
ao longo de 12 anos, como
revisora, reporter, editora e
coordenadora de projetos
educacionais. A comuni-
cacdo —sempre em dialogo
com a educagdo —norteou a
minha trajetéria profissional
e, sobretudo, impulsionou
minhas areas de atuacio:
a Educomunicacio, que
promove uma educacdo
mediada pelas midias e tec-
nologias. As experiéncias que
me levaram a essa interface
foram vivenciadas em minha
jornada pelo Dat.

Tive uma imersdo em varias
editorias, mas era a responsavel
pelos cadernos de Cultura
e Educacio e, em especial,
pelo jornal infantojuvenil
Diarinho do Alto Tieté, no
qual comecei como reporter
e, posteriormente, assumi
como editora. Era um jornal
direcionado a criancas e
adolescentes, distribuido em
escolas da regiéo, produzido
com linguagem convidativa
e divertida, trazendo temas
apropriados a geracdo que,
alias, nos ajudava com varias
sugestdes de pauta. Parale-
lamente, recebi o convite

para coordenar os projetos
educacionais, entre eles o
Dat — Formando o Cidadao
do Futuro, que promovia um
ciclo formativo a professores
e alunos das redes municipais
acerca do papel pedagogico
do jornal, orientando-os
quanto ao uso do veiculo
nas aulas, especialmente
do Diarinho, nos percursos
metodoldgicos dos diferentes
componentes curriculares. Por
meio dos encontros mensais,
orientava os docentes a levar
a educacdo midiatica as suas
unidades, promovendo o
interesse pela leitura e pela
escrita por meio das noticias.

Foi um periodo promis-
sor! Chegamos a atuar em
sete redes municipais de
ensino. Entre as principais,
as de Aruja, Biritiba Mirim,
Itaquaquecetuba e Poa, que
permaneceram por longos
anos com o grupo. Tam-
bém tivemos passagem por
Salesopolis, Guararema e
Mogi das Cruzes. Além das
formacdes com os professores,
realizavamos oficinas com
os alunos, ajudando-os na
producao de seus jornais
escolares. Um dos momentos
mais especiais era quando
o0s recebiamos em nossa
redacdo: eles participavam
de um tour, conhecendo o
processo de producdo do
jornal e interagindo com os
profissionais responsaveis
por todas as etapas — da

Suéller Costa atuou na Redacao e na coordenacao dos projetos

elaboracao das pautas a escrita
das reportagens; da escolha
das fotografias a edicéo dos
jornais; e ainda com os res-
ponsaveis pela administracao,
circulacdo e divulgacao do
veiculo regionalmente.

Diversas acoes mobilizaram
a regido, como os concur-
sos de Desenho e Redacéo,
a Mostra de Talentos e o
Prémio Professor Cidadao,
que reconhecia educadores
responsaveis por projetos
inspiradores. Produziamos
também edicoes especiais
voltadas a datas como o
Dia do Estudante, o Dia do
Professor e o Dia do Meio
Ambiente, entre outras, tra-
zendo contetdos relevantes
ao universo educacional e
que contribuiam para levar
debates e praticas as salas
de aula.

Fotos: Arquivo Pessoal

Tive contato com alunos,
professores e gestores ins-
piradores, dialoguei com
importantes supervisores e,
junto ao Dat, mostramos a0
longo de muitos anos nosso
interesse € COMpPromisso
com a educacdo regional,
colaborando com a forma-
cao — sobretudo leitora — de
muitos estudantes e com o
desenvolvimento profissio-
nal de diversos professores,
incentivando-os a considerar
as midias como apoio a sua
jornada pedagogica.

Entre pautas, reportagens,
edicoes, formacoes com do-
centes, oficinas com alunos,
coordenacdo de eventos
voltados a educacio e pu-
blicacoes especiais — dentre
elas o jornal infantojuvenil

—, Vivi uma experiéncia en-
riquecedora que fomentou

meus proximos desafios e
norteou 0s segmentos que,
de fato, me movem. Sigo
levando o jornalismo as
escolas, promovendo, sob a
perspectiva da Educomuni-
cacao, a producao midiatica
entre criancas e adolescentes.

E, no Diario do Alto Tieté,
minha jornada também con-
tinua: sigo no veiculo como
articulista, dando continui-
dade aos meus textos sobre

coluna Bastidores Docentes,
publicada semanalmente,
abordo temas em destaque
na area sob a perspectiva de
quem a vivencia tanto na
teoria — com meus estudos
continuos — quanto na pra-
tica — em minhas jornadas
na docéncia.

*Suéller Costa ¢ jornalista,
professora, educomunicadora

educacdo. Desta vez, na e pesquisadora

PODER JUDICIARIO
JUIZO DE DIREITO DA VARA DA FAZENDA PUBLICA DO FORO DE
MOGI DAS CRUZES DO
ESTADO DE SAO PAULO
EDITAL DE CITAGAO COM O PRAZO DE VINTE (20) DIAS

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da Vara da Fazenda Publica, do Foro de
Mogi das Cruzes, Estado de Sdo Paulo, Dr(a). Bruno Machado Miano, na
forma da Lei, etc. FAZ SABER a(0o) ROBERVAL RODRIGUES, Brasileiro,
Casado, Industridrio, RG 2949665, CPF 037.803.848-68, MARIA DE
FATIMA FONSECA RODRIGUES, RG 2.930.170, CPF 037.803.848-
68 e KENJI KAWANO, CPF 575.116.088-68 RNE W170.007, que lhe foi
proposta uma agdo de Desapropriagdo por parte de Petroleo Brasileiro S/A
Petrobras, alegando em sintese: “Que a Petroleo Brasileiro S/A ajuizou
a presente agdo de desapropriagdo para a implantagdo de dutos para
movimentagdo e transporte de gas natural, petréleo e derivados do Plano
Diretor de dutos de Sdo Paulo e instalagdes complementares, terreno
onde serdo colocados os dutos, esta localizado no imével descrito: “um
terreno de cultura, com drea total de 35.142,68 metros quadrados, situado
na Estrada Municipal do Parque s/n, Km 04, do perimetro rural, deste
Municipio, conforme matricula n® 29.317”. Por forca de decreto federal
foi declarada de utilidade publica, para fins de desapropriagéo total ou
parcial ou instituicdo de servidao administrativa de passagem a presente
area descrita. Encontrando-se os réus em lugar incerto e n&o sabido, foi
determinada a sua CITAGAO, por EDITAL, para os atos e termos da agéo
proposta e para que, no prazo de 15 dias, que fluird ap6s o decurso do
prazo do presente edital, apresente resposta. Nao sendo contestada a
agéo, o réu sera considerado revel, caso em que sera nomeado curador
especial. Sera o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma
da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Mogi das Cruzes,
aos 03 de fevereiro de 2026.

DIRCFUVALLE
NURIASALVAT
ABIOSIMAS

SOGIEDADE DE ADVOGADOS
0AB SP 17589

Rua Luiz da Silva Pires, 290 | Vila Oliveira
Mogi das Cruzes | SP | CEP 08790-210
T 11 4798-2408

Rua Santa Luzia, 48, s. 47 | Sé
Sao Paulo | SP | CEP 01513-030
11 2378-8422

@ www.vss.adv.br
DX contato@vss.adv.br
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Curso “Disseminadores dos Direitos” recebe inscricoes

0 Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania (MDHC), em
parceria com a Escola Nacional de Administracao Publica (Enap),
abriu na Gltima segunda-feira (9) as inscricdes para o curso

“Disseminadores dos Direitos da Pessoa Idosa” voltado a inclusao,

cidadania e efetivacao dos direitos da pessoa idosa no sistema publico
e na sociedade. O curso é ofertado por meio da plataforma da Enap.
Inscricées pelo link: https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1209

Funcionalidade

Pesquisa revela que avaliacao fisica
ajuda a prever perda de independencia

Teste Sentar e Levantar, que usa apenas cronometro e cadeira, se mostra eficaz para mensurar prejuizo funcional

Quantos segundos vocé leva
para se levantar cinco vezes
de uma cadeira? Um estudo
realizado por pesquisadores
da Universidade Federal de
Sao Carlos (UFSCar), em
parceria com a University
College London, do Reino
Unido, mostrou que esse
teste simples pode prever
a perda de funcionalidade
de pessoas idosas antes que
surjam limitagcdes em ativi-
dades cotidianas, como se
vestir, tomar banho ou sair
de casa.

A pesquisa acompanhou
mais de 2,3 mil participantes
do English Longitudinal
Study of Ageing (ELSA), o
estudo longitudinal de saude
da Inglaterra, por oito anos.
Os cientistas compararam
uma bateria de trés exames
conhecida como Short Phy-
sical Performance Battery
(SPPB) — composta por testes
de equilibrio, velocidade de
caminhada e forca — com
o Teste Sentar e Levantar
(CST, na sigla em inglés
para Chair Stand Test), que
integra a SPPB.

A analise, que contou com
o0 apoio da FAPESP, mostrou
que idosos que levaram mais
de 11,5 segundos para com-
pletar o CST apresentaram
maior risco de perder a in-
dependéncia em tarefas do
dia a dia.

“O teste mais simples e
rapido foi tao eficaz quanto a
bateria completa para prever
quem apresentaria incapaci-
dade em realizar atividades
basicas — tomar banho ou ir
ao banheiro sozinho — ou

Banco de Imagens Freepik

Pesquisadores defendem que teste pode ser alerta, permitindo fisioterapia e mudancas no estilo de vida

instrumentais da vida diaria,
como cozinhar, pagar contas
e usar transporte publico”,
afirma Roberta de Oliveira
Maximo, pesquisadora da
UFSCar e autora do estudo
publicado no Journal of the
American Medical Directors
Association.

A analise refinou a predicdo
para pessoas idosas altamen-
te funcionais, aqueles sem
lentiddo ou incapacidades
prévias. Com base nos dados,
os cientistas recomendam
critérios mais rigorosos,
sugerindo a reducio do
tempo de corte do CST de

Pesquisadores
explicam que o
envelhecimento
segue uma escada
do declinio funcional

15 para 11,5 segundos e
a pontuacdo da SPPB de
12 para 10. “Ao aumentar
a exigéncia, ampliamos a
sensibilidade da triagem, o

que permite intervencoes
precoces para evitar a perda
de independéncia”, explica
Maximo.

O teste sentar e levantar
ja é recomendado pela Or-
ganizacao Mundial da Satide
(OMS) como ferramenta
de triagem. “Nosso estudo
reforca que o teste, mesmo
aplicado isoladamente, é
suficiente para indicar risco
de perda funcional. Idosos
que o realizaram em mais de
11,5 segundos apresentaram
maior probabilidade de de-
senvolver limitacoes ao longo
dos oito anos seguintes”, diz

a pesquisadora.

Apesar de simples, o tes-
te consegue avaliar varios
aspectos importantes para
a funcionalidade. “Embora
pareca um teste meramente
de performance, ele avalia
forca e massa muscular dos
membros inferiores, equi-
librio, condicionamento
cardiorrespiratorio e coor-
denacéo. Sao capacidades
que, quando comecam a
falhar, antecedem a perda
de independéncia”, afirma
Tiago da Silva Alexandre,
professor do Departamento
de Gerontologia da UFSCar

e coordenador do consoércio
InterCoLAgeing, que retine
estudos longitudinais do
Reino Unido, México e Brasil.

Envelhecimento
Os pesquisadores expli-
cam que o envelhecimento
segue uma escada do declinio
funcional. Primeiro se per-
dem atividades avancadas
(participar de atividades de
trabalho, lazer ou culturais),
depois as instrumentais (co-
zinhar, fazer compras, tomar
remédio na hora certa, usar o
telefone, gerenciar o proprio
dinheiro, usar transporte
publico e cuidar da limpeza
da casa) e, por fim, as basi-
cas (tomar banho, se vestir,
se alimentar sozinho, ir ao
banheiro, caminhar pela
casa e manter a continéncia).
“Nem todo idoso passara
pOT esse processo, temos
casos de pessoas centenarias
altamente funcionais, mas
quando ocorre o declinio
funcional, ele segue esse
roteiro”, completa Alexandre.
O teste sentar e levantar,
aplicado a partir dos 60
anos, segundo os pesquisa-
dores, pode funcionar como
alerta precoce, permitindo
intervencdes com exercicios,
fisioterapia e mudangas no
estilo de vida. “Em contex-
tos com tempo limitado de
consulta, esse teste pode
ser a porta de entrada para
avaliacoes mais detalhadas.
Ele ajuda a identificar idosos
saudaveis com risco de perda
funcional, facilitando estra-
tégias preventivas”, conclui
Maximo.
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das professoras, grupo de alunos do 3° ano viu de perto operacao da ETA Centro

Estudantes participam da primeira
do Semae de Portas Abertas

[ ] [ ] t

Um grupo de alunos do 5°
ano do Colégio Saint Tho-
mas’, de Mogi das Cruzes,
conheceu parte da operacao
da Estacdo de Tratamento
de Agua (ETA) Centro, na
primeira visita monitorada de
2026 do programa Semae de
Portas Abertas, realizada na
ultima quinta-feira (12/03).

O programa tem como
objetivo proporcionar conhe-
cimentos sobre tratamento
e uso consciente da agua,
responsabilidade com o meio
ambiente e funcionamento da
autarquia a alunos do Ensino
Fundamental (4° ano em
diante) e Médio, de escolas
publicas e particulares.

Os estudantes foram orien-
tados pelo técnico quimico
que trabalha no Controle de
Qualidade do Tratamento de
Agua, Ivan Santos de Jesus,
que explicou as diferentes
fases e equipamentos do
processo que transforma a
agua bruta em agua potavel,
como coagulador, flocu-
lador, decantador e filtros,
além das etapas biologica
e quimica — que eliminam
as impurezas — e adicdo de
fluor. Ao final da visita, eles
receberam kits com revista
em quadrinhos e squeeze.

Agendamento
Responsaveis pelas escolas

que tiverem interesse em
marcar a visita devem ligar
para 4798-5715 (Divisao de
Meio Ambiente do Semae),
de segunda a sexta-feira, das
8h as 17h, ou enviar e-mail
para visitas@semae.sp.gov.br.

As visitas ocorrem as tercas
e quintas-feiras, a partir das
8h45, com duracéo aproxi-
mada de 45 minutos e até 25
visitantes por turma.

Em 2025, foram 34 visitas,
de 17 escolas, somando
837 alunos. Também foram
realizadas 2 visitas para es-
tudantes da Universidade
de Mogi das Cruzes (UMC),
1 para o publico em geral
(no Dia Mundial da Agua)

cancer colo do

O jornal que conecta empresas e pesso.
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Estudantes conheceram diferentes fases e equipamentos do processo de tratamento

e 1 para alunos do Centro

Universitario Braz Cubas.
O projeto, coordenado pelo

Departamento de Operacoes

do Sistema de Agua, terd uma
edicao especial no dia 21 de
margo, em comemoragao
ao Dia Mundial da Agua,

celebrado no dia 22. O evento
com 25 vagas serd aberto
ao publico. Inscricdes pelo
link - https://bit.ly/4lpEQKO.

Esportes

Prefeitura amplia aulas de
boxe para novos espacos

A Prefeitura de Mogi das
Cruzes, por meio da Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer,
ampliard a oferta de aulas
gratuitas de boxe no munici-
pio. A modalidade passara a
contar com novas turmas em
diferentes espacos da cidade,
ampliando as oportunidades
de acesso para a populacéo.
As inscricoes comecaram na
sexta-feira (13/03), pelo site
https://mogidascruzes.digital.
esp.br/esportes, com vagas
destinadas a participantes a
partir de 8 anos.

Serdo 180 novas vagas
para aulas de boxe, distri-
buidas no Centro de Lutas
e Artes Marciais do Ginasio
Professor José Carlos Miller
da Silveira - Tuta, o Parque
Airton Nogueira e o Parque
da Cidade. Além disso, o
kickboxing passara a ser
realizado no Centro de Lutas

Esportes e Lazer para aten-
der a demanda crescente
por praticas esportivas na
cidade e ampliar o acesso da
populacio as aulas gratuitas.
As turmas serdo realizadas
em equipamentos esportivos
jautilizados pela Prefeitura,.

“O boxe é uma modalidade
que tem grande procura em
Mogi das Cruzes e que traz
beneficios importantes, como
disciplina, condicionamento
fisico e desenvolvimento

pessoal. Por isso, estamos
ampliando as aulas e levando
a modalidade para novos
espacos, garantindo mais
oportunidades para que a
populacido possa participar
das atividades esportivas
oferecidas pela Prefeitura”,
destacou o secretario mu-
nicipal de Esportes e Lazer,
Fred Abib.

Mais informacoes podem
ser obtidas pelo telefone
4798-5005.
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MOGI e Artes Marciais do Ginasio
NEWS PORTALNEWS oot - Tuta, com 35 vagas disponiveis.
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O aumento do nume-
ro de vagas ¢ uma medida
da Secretaria Municipal de

i

Novas turmas serdo abertas em trés locais




