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Suzano garante recolhimento de 
2 mil toneladas de lixo das ruas
Contratação emergencial viabilizou retomada de serviços de coleta com 171 viagens entre terça (10) e sexta-feira (13)

ITAQUÁ

A Prefeitura de Suzano garantiu 
o recolhimento de 2 mil tonela-
das de lixo das ruas em menos de 
três dias. A retomada dos serviços 
de coleta domiciliar, viabilizados 
pela contratação emergencial da 
empresa Troupe Brasil Ltda., al-
cançou as três regiões da cidade 
por meio de 171 viagens, realiza-
das entre a noite de terça (10) e a 
tarde de sexta-feira (13) desta se-
mana. Paralelamente ao trabalho 
relacionado à coleta domiciliar, a 
administração municipal foi reto-
mando os serviços referentes à ze-
ladoria nesse intervalo de tempo. A 
contratação emergencial viabilizou 
retomada dos serviços na cidade.  
Cidades, página 3
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Entre os principais alertas para 
este Carnaval da EDP, distribuido-
ra de energia elétrica no Alto Tietê, 
está o uso e lançamento de enfeites 
e adereços carnavalescos próximos à 
fiação elétrica, que podem provocar 
curtos-circuitos e interrupções no 
fornecimento. Cidades, página 4

Carnaval

EDP REFORÇA 
OPERAÇÃO E 
CUIDADOS

Houve um aumento gradativo de mobilização das equipes no período, segundo a Prefeitura 

Wanderley Costa/Secop Suzano

 Defesa Civil Mirim está com inscrições abertas. Cidades, página 4

FERIADO

Feiras de Mogi 
funcionam no 
Carnaval. p8

COMUNICADO

Em razão do feriado não 
haverá publicação da 
edição nos dias 17 e 18.
Retornaremos com a 
publicação normal no 

dia 19/02.

Participação de idosos na folia não deve ser encarada 
como exceção, destaca a SBGG. Maturidade, página 5

Pessoas idosas também 
aproveitam o Carnaval 

Especial 
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VALE RECICLAR 
A Câmara de São José dos Cam-
pos recebeu nesta semana o lan-
çamento do livro Vale Reciclar, de 
autoria da advogada e presidente 
voluntária do Fundo Social de So-
lidariedade de Arujá, Clau Camar-
go. A obra apresenta a metodologia 
do programa implantado em Aru-
já, que alia reciclagem, geração de 
renda e mobilização comunitária, e 
se tornou referência em inovação 
social no Estado. A obra, patroci-
nada pelo Instituto Viva Arujá pode 
ser acessada no site: www.valere-
ciclar.com.br .

VALE RECICLAR II
O evento contou com a presença 
dos vereadores da  Casa, Rafael 
Pascucci e Fabião Zagueiro; da se-
cretária adjunta de Apoio Social ao 
Cidadão de São José dos Campos, 
Renata Paiva; os ex-prefeitos de 
Tremembé, Marcelo Vaquele e José 
Antonio; a ex-vereadora de Santo 
André, Dra. Marcia; o prefeito de 
Arujá, Luís Camargo, e o vice, Ro-
dolfo Machado, entre outras lide-
ranças, que manifestaram a inten-
ção de levar o programa para São 
José dos Campos e região. 

VALE RECICLAR III 
Na publicação, Clau apresenta a 
metodologia para a implantação do 
Vale Reciclar e destaca a trajetória 
do projeto em Arujá, que completou 
quatro anos no mês passado. Nes-
se período, o projeto permitiu que 
mais de 250 toneladas de materiais 
recicláveis deixassem de ir para o 
aterro, garantindo a preservação 
do meio ambiente, o fortalecimento 
da economia circular e incentivan-
do a educação ambiental. A iniciati-
va, neste ano, ampliou seu alcance 
com a implantação da Loja Móvel.

ARUJÁ
A Câmara de Arujá promove o lan-
çamento oficial da Campanha da 
Fraternidade 2026 - Fraternidade e 
Moradia, que terá como lema “Ele 
veio morar entre nós”, na próxima 
sexta-feira, dia 20. O evento, idea-
lizado pelo 1º secretário do Legis-
lativo Municipal, vereador Divinei 
da Silva, contará com a presen-
ça do bispo diocesano Dom Pedro 
Luiz Stringhini. O plenário está lo-
calizado na rua Rodrigues Alves, 
51, Centro. No dia anterior, haverá 
o lançamento na Câmara de Mogi 
das Cruzes. 

•••

 editor@moginews.com.br

CONTRACAPAEDITORIAL

Folia para todos 
O Carnaval de rua, destaque des-

te ano na maioria das cidades 
da região, tem uma característi-
ca importante, que é o perfil fa-

miliar. Temos claro grupos de jovens se di-
vertindo, mas também famílias inteiras que 
vão às ruas de distritos como Sabaúna, em 
Mogi das Cruzes, e Luís Carlos, em Guara-
rema, para compartilhar momentos de ale-
gria e descontração. 

Na edição digital de hoje, no especial de 
Maturidade, uma abordagem importante 
feita pela Sociedade Brasileira de Geriatria e 
Gerontologia (SBGG), que nos faz refletir se 
há idade para aproveitar o Carnaval? Sempre 
é tempo de curtir a folia para quem gosta e, 
especialmente tem já uma longa trajetória, 
em escolas de samba e blocos. A Velha Guar-
da celebra as primeiras gerações de sambis-
tas, que são frequentemente reconhecidos e 
homenageados pelos mais jovens. 

Diferente de outros setores da sociedade, 
no mundo do samba, os mais velhos são re-
ferenciados pela história que construíram e 
que permitiu que o Carnaval crescesse e se 

desenhasse com identidade cultural própria 
nos mais diversos cantos do país. Em Mogi 
das Cruzes, por exemplo, temos escolas com 
50 anos de tradição, alimentados também 
pelos mais jovens que vão chegando e rein-
ventando a cultura de outros tempos, sem 
deixar de lado o passado. 

Vivemos em um país que está cada vez 
mais velho, e em muitas faixas etárias mais 
jovens, o número de pessoas idosas já su-
pera o número de crianças. Precisamos nos 
preparar para um futuro que envelhece, e 
assim também cuidando para que nossa his-
tória seja cada vez mais longeva, colocando 
mais vida nos anos que ainda estão por vir. 

Muito se fala da primeira infância, e real-
mente as crianças merecem cada vez mais 
investimentos e a devida atenção para que 
sejam cidadãos melhores, porém, também é 
preciso olhar para as pessoas idosas do nos-
so presente e do nosso futuro para que pos-
sam aproveitar, da maneira que desejarem 
todas as possibilidades que o nosso mundo 
oferece, inclusive a folia destes dias. Que o 
Carnaval seja sempre para todos! 

A escassez de mão de obra 
qualificada é uma das princi-
pais preocupações da indús-
tria brasileira. Esse cenário 
é confirmado por pesquisa 
recente da CNI, que aponta 
o problema como um dos 
mais relevantes para o setor, 
ficando atrás apenas da eleva-
da carga tributária, dos juros 
altos e da demanda interna 
insuficiente.

Mesmo com o Brasil re-
gistrando a menor taxa de 
desemprego desde 2012, a 
dificuldade para encontrar 
profissionais qualificados 
persiste e se intensifica. Este 
é um gargalo estrutural, com 
impacto direto sobre a com-
petitividade da indústria e so-
bre sua capacidade de cres-
cimento sustentável. A falta 
de trabalhadores preparados 
compromete decisões estraté-
gicas, limita investimentos e 

Competitividade esbarra na mão de obra

ARTIGO
Renato Rissoni

reduz a eficiência produtiva.
Na tentativa de enfrentar 

esse desafio, muitas empresas 
têm investido ainda mais na 
capacitação e na reciclagem 
de seus colaboradores. No 
entanto, um dos principais 
entraves está na baixa qua-
lidade da educação básica, 
que dificulta a aprendiza-
gem técnica e, muitas vezes, 
gera desinteresse pela busca 
de qualificação continuada. 
Somado a isso, está o avan-
ço acelerado da digitalização, 
que exige atualizações cons-
tantes e competências cada 
vez mais complexas.

A busca por mão de obra 
qualificada sempre esteve no 
radar das indústrias, mas ga-
nhou maior relevância nos 
últimos cinco anos, especial-
mente no período pós-pan-
demia. Dados da Sondagem 
Industrial da CNI mostram 

que, entre 2015 e 2020, essa 
preocupação girava em torno 
de 5%. Mais recentemente, o 
índice avançou significativa-
mente, alcançando 23% das 
menções.

Nesse contexto, o forta-
lecimento de parcerias ins-
titucionais é fundamental. 
O Senai, assim como outras 
instituições de ensino, é um 
parceiro estratégico e pode 
contribuir de forma deci-
siva para a qualificação de 
talentos e para o desenvol-
vimento do setor produtivo 
brasileiro, mas a educação 
básica é o alicerce de tudo. 
Para mudarmos esses resul-
tados é preciso a integração e 
comprometimento de todos. 

 editor@jornaldat.com.br
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Guararema lança troca 
recicláveis por cesta básica

Meio ambiente e solidariedade

Serviços de capinação e 
roçagem são retomados

As atividades de zeladoria 
foram retomadas em Suzano 
por meio da Troupe Brasil 
Ltda., empresa contratada 
de forma emergencial pela 
administração municipal. 
Depois dos serviços de varrição, 
que já haviam recomeçado na 
quarta-feira (11) no centro, 
foram reiniciadas as ações 
relacionadas à capinação e 
roçagem na quinta-feira (12), 
sendo vistoriadas pelo prefeito 
Pedro Ishi e pelo secretário 
municipal de Manutenção 
e Serviços Urbanos, Samuel 
Oliveira.

O trabalho de capinação 
foi retomado pela Praça Sol 
Nascente e se estendeu ao 
longo do dia pela avenida 
Governador Mario Covas 
Júnior, a Marginal do Una, 
inclusive com utilização de 
máquinas de corte Giro Zero, 
para garantir mais agilidade 
e produtividade no serviço.

As ações relacionadas à 
roçagem também alcançaram a 
região norte, se concentrando 
na avenida Francisco Marengo, 

Suzano

próximo ao rio Tietê. Já as 
atividades referentes à varrição 
seguiram sendo promovidas 
no centro e também chegaram 
aos bairros Jardim Imperador 
e Jardim Casa Branca.

Outro serviço importante 
que foi executado pela Troupe 
Brasil ocorreu nos ecopontos, 
de forma a garantir a limpeza 
necessária para reabertura 
dessas unidades, o que de-
verá acontecer em breve. Na 
quinta, as equipes estiveram 
nas estruturas instaladas na 
Marginal do Una e no Parque 
Maria Helena e ainda iriam 
chegar às três unidades restantes, 
no Jardim Dona Benta, no 
Boa Vista e no Miguel Badra.

Para sexta-feira (13), estava 
prevista a retomada da limpeza 
dos bueiros, começando pela 
região norte, mais especifica-
mente na estrada do Furuyama 
e na rua da Alegria, no bairro 
Jardim Esperança II.

Contrato 
Todos os serviços de zeladoria 

passam a se integrar àqueles 

relacionados à coleta de lixo, 
que foram retomados na cidade 
na noite de terça-feira (10), 
após a assinatura do contrato 
realizado de forma emergencial 
com a Troupe Brasil.

Somente nas primeiras 24 
horas de atuação, foram reco-
lhidas 650 toneladas de lixo 
em 54 viagens realizadas em 
várias partes da cidade, mais 
do que o dobro da quantidade 
média diária que era coletada 
pela concessionária respon-
sável pelo serviço até então, 
que era de 300 toneladas. 
Além da coleta domiciliar, os 
serviços garantiram a limpeza 
de feiras livres dos bairros 
Vila Amorim e do Residencial 
Nova América.

Devido à grande quantida-
de de resíduos acumulados, 
segundo a administração 
municipal, caso não seja 
possível concluir integral-
mente determinado bairro 
no mesmo dia, a ação de 
coleta terá continuidade no 
dia seguinte, garantindo que 
todas as vias sejam atendidas.

Suzano recolhe 2 mil toneladas 
de lixo em menos de três dias

Contratação emergencial viabilizou retomada de serviços de coleta com 171 viagens entre terça (10) e sexta (13)

REGIÃO 

A Prefeitura de Suzano 
garantiu o recolhimento de 
2 mil toneladas de lixo das 
ruas em menos de três dias. 
A retomada dos serviços de 
coleta domiciliar, viabilizados 
pela contratação emergencial 
da empresa Troupe Brasil 
Ltda., alcançou as três regiões 
da cidade por meio de 171 
viagens, realizadas entre a 
noite de terça (10) e a tarde de 
sexta-feira (13) desta semana.

Houve um aumento gradativo 
de mobilização das equipes 
nesse período. Entre terça e 
quarta (11) à noite, foram 
recolhidas 650 toneladas em 
54 viagens; entre quarta à noite 
e quinta (12) à noite, foram 
retiradas 684 toneladas em 
57 viagens; e entre a quinta 
à noite e sexta à tarde, foi 
garantida a coleta de 720 
toneladas em 60 viagens. A 
quantidade de lixo retirado 
das ruas superou o dobro da 
média diária anterior, de 300 
toneladas.

Paralelamente ao trabalho 
relacionado à coleta domiciliar, 

a administração municipal 
foi retomando os serviços 
referentes à zeladoria nesse 
intervalo de tempo. Ainda na 
quarta-feira, começou a varrição 
no centro, que se estendeu 
para o Jardim Imperador e 
Jardim Casa Branca nos dois 
dias seguintes. Nesta data, 
também foi proporcionada 
a limpeza das feiras livres, 
dos bairros Vila Amorim e 
do Residencial Nova América.

Já na quinta-feira come-
çou a capinação na Praça 
Sol Nascente e na avenida 
Governador Mário Covas 
Júnior, a Marginal do Una, 
assim como a roçagem nestas 
duas localidades e ainda na 
avenida Francisco Marengo, 
próximo ao rio Tietê.

Na quinta-feira também foi 
iniciada a limpeza dos ecopontos, 
começando pelas unidades 
localizadas na Marginal do 
Una e no Parque Maria Helena. 
Já nesta sexta-feira, o trabalho 
também passou a contemplar as 
estruturas instaladas no Jardim 
Dona Benta, no Boa Vista e 

que deveria manter os serviços 
em dia paralisou as atividades 
na última quinta-feira (5), 
mesmo recebendo os repas-
ses em dia pela Prefeitura 
de Suzano. Por conta desta 
situação, a administração 
municipal decretou estado 

de calamidade ambiental e 
sanitária no município no 
domingo passado (8), por 
não execução do Termo de 
Concessão nº 177/2022. 

O secretário municipal 
de Manutenção e Serviços 
Urbanos, Samuel Oliveira, 

frisou que o trabalho tem 
sido intenso nas ruas. 

A população pode tirar 
dúvidas sobre os serviços de 
coleta e zeladoria por meio do 
telefone 0800-333-0022, de 
segunda a sexta-feira, entre 8 
e 18 horas.

Houve um aumento gradativo de mobilização das equipes nesse período, de acordo com a Prefeitura

Wanderley Costa/Secop Suzano

no Miguel Badra. Assim que 
a limpeza estiver totalmente 
concluída, estes pontos serão 
novamente reabertos, para que 
a população possa realizar o 
descarte adequado.

O reforço deste trabalho foi 
necessário porque a empresa 

Guararema passa a contar 
com um novo projeto que alia 
cuidado com o meio ambiente 
e solidariedade. O programa 

“Seus recicláveis valem uma 
cesta básica”, coordenado pelo 
Fundo Social de Solidariedade 
em parceria com as Secretarias 
de Desenvolvimento Social e 
da Longevidade e de Obras, 
Meio Ambiente e Bem-Estar 
Animal, permitirá a troca 
de materiais recicláveis por 
alimentos.

A proposta é simples: a 
cada 30 quilos de materiais 
recicláveis entregues, o morador 
recebe uma cesta básica. Serão 
aceitos plástico, vidro, papelão, 
alumínio e até pneus, desde 
que os itens estejam limpos 
e em condições adequadas 
para reciclagem.

Ações
As primeiras ações aconte-

cem em dois bairros diferen-
tes. Na próxima sexta-feira 
(20), o atendimento será no 
CSE Fukushima “Fukashi 
Fukushima”, localizado na 

Estrada do Lago, 2450, no 
bairro Fukushima, das 9 às 
16 horas. Já no dia 27, tam-
bém sexta-feira, a troca será 
realizada no CSE Ipiranga 

“Manuel Florindo Pereira”, na 
rua Fernanda Franco Pereira 
Amaro, s/n, no bairro Ipiranga, 

no mesmo horário.
A retirada é limitada a uma 

cesta básica por família e 
destinada exclusivamente 
a moradores de Guararema, 
mediante apresentação de 
comprovante de endereço e 
documento oficial com foto.

A cada 30 quilos de materiais é entregue uma cesta básica

Comunicação/PMG
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Crianças aprendem noções básicas para alagamentos, deslizamentos e incêndios

Aline Sabino/PMI

EDP reforça operação e orienta cuidados 
com a rede elétrica durante o Carnaval

Concessionária atua com reforço de equipes e alerta foliões sobre práticas seguras para evitar acidentes

OPERAÇÃO ESPECIAL 

Com a proximidade do 
Carnaval, uma das festas 
mais populares do país, a 
movimentação de foliões, 
blocos e eventos se inten-
sifica nas ruas, exigindo 
atenção redobrada com a 
segurança, especialmente 
em relação à rede elétrica. 
Para garantir que a folia 
aconteça de forma tranquila 
e sem imprevistos, a EDP, 
distribuidora de energia 
elétrica de Guarulhos, Alto 
Tietê, Vale do Paraíba e 
Litoral Norte de São Paulo, 
coloca em ação uma operação 
especial que abrange todo 
o período carnavalesco.

A companhia estará com 
equipes reforçadas para 
possíveis ocorrências re-
lacionadas às redes elé-
tricas, e, especificamente 
em Caraguatatuba e São 
Sebastião, em que há au-
mento significativo de tu-
ristas e veículos, as equipes 
técnicas e viaturas estão 
estrategicamente posicio-
nadas para evitar grandes 
deslocamentos em caso de 
atendimentos. O Centro de 
Operação Integrado (COI) 
da companhia também 
estará com escala especial.

Segundo o gestor da EDP 

Claudemir Siqueira, a co-
laboração da população é 
fundamental durante a festa. 

“O Carnaval é um período de 
maior circulação de pessoas e 
de uso de grandes estruturas 
temporárias, como palcos 
e palanques, por exemplo. 
Atitudes simples, como 
respeitar a distância da 
rede elétrica e não realizar 

intervenções irregulares, 
contribuem diretamente 
para a segurança de todos”, 
afirma.

Entre os principais alertas 
da distribuidora está o uso 
e lançamento de enfeites 
e adereços carnavalescos 
próximos à fiação elétrica. 
Materiais como serpentinas 
metálicas, confetes, balões 

e fogos de artifício, ao en-
trarem em contato com 
a rede, podem provocar 
curtos-circuitos, rompimento 
de cabos, interrupções no 
fornecimento de energia e 
acidentes graves.

A EDP também chama 
atenção para a montagem de 
palcos, palanques, tendas e 
barracas durante os eventos. 

Nessas situações, é proibida 
qualquer intervenção di-
reta na rede elétrica. Para 
utilização de energia, os 
responsáveis devem solicitar 
ligação provisória à EDP com 
antecedência, apresentando 
a documentação exigida.

“As ligações clandestinas, 
conhecidas como ‘gatos’, 
além de crime, aumentam 
significativamente o risco 
de choques elétricos, in-
cêndios e danos à rede. A 
ligação provisória é a forma 
correta e segura de atender 
eventos temporários”, reforça 
o gestor.

A distribuidora lembra 
ainda que toda a rede elétri-
ca, incluindo postes, cabos, 
transformadores e demais 
equipamentos, é patrimônio 
da EDP e somente profis-
sionais autorizados podem 
manuseá-la. Em nenhuma 
hipótese a população deve 
tocar, levantar cabos ou 
tentar retirar objetos pre-
sos à fiação, mesmo que 
aparentem estar desligados.

Em caso de qualquer 
ocorrência envolvendo a 
rede elétrica, a orientação é 
não se aproximar do local e 
comunicar imediatamente 
a EDP pelos canais oficiais 

Programa Defesa Civil Mirim 
está com inscrições abertas

A Subsecretaria de Defesa 
Civil de Itaquaquecetu-
ba abriu inscrições para 
o programa Defesa Civil 
Mirim, que busca aproximar 
crianças e jovens das ações 
de prevenção, orientação e 
segurança do município. As 
inscrições acontecem até o 
dia 25 de fevereiro e devem 
ser feitas de forma on-line.

 Na prática, o programa 
busca preparar os parti-
cipantes para identificar 
situações de risco e saber 
como agir de forma segura, 
contribuindo para a prote-
ção individual, da família 
e da comunidade. Durante 
as atividades, as crianças 
aprendem noções básicas 
para casos de alagamentos, 
deslizamentos e incêndios, 
além de receberem orientações 
sobre primeiros socorros, 

Itaquá

cidadania e cuidado com 
o meio ambiente.

A ficha deve ser devidamente 
preenchida na aba Defesa 
Civil, em “inscrições”, no 
site oficial (itaquaquecetuba.
sp.gov.br/defesa-civil). No ato 
da matrícula, será necessário 
apresentar comprovante 
de matrícula escolar, RG e 
CPF dos pais e da criança, 
além de comprovante de 
residência. O programa 
é destinado a crianças e 
adolescentes que tenham 
entre 10 e 16 anos e o ciclo 
formativo tem duração de 
um ano. 

As aulas são desenvolvidas 
de forma educativa e lúdica. 
A ideia principal é estimular 
o senso de responsabilida-
de e fortalecer o vínculo 
entre os participantes e a 
Defesa Civil. “Trabalhar a 

prevenção desde a infância 
é fundamental para formar 
cidadãos mais conscientes e 
preparados. O Defesa Civil 
Mirim é um investimento 
em educação e responsa-
bilidade social”, destacou 
o subsecretário de Defesa 
Civil, Anderson Marchiori.

“O programa aproxima 

as crianças da realidade 
da Defea Civil e mostra, de 
forma simples e acessível, 
como pequenas atitudes 
podem fazer a diferença na 
proteção da própria vida e 

da comunidade”, comentou 
o secretário de Governo, 
Marcello Barbosa.

“Acreditamos que a educação 
anda ao lado da segurança 
e da prevenção. Quando 

unimos isso à curiosidade 
das crianças em aprender 
algo novo, nasce o programa 
Defesa Civil Mirim”, com-
pletou o prefeito Eduardo 
Boigues.

Entre as dicas, está manter distância da fiação elétrica e nunca tocar nos cabos 

Divulgação/EDP

Programa é 
destinado para 
crianças e 
adolescentes 
entre 10 e 16 anos

de atendimento, para que 
as equipes técnicas possam 
atuar de forma segura e 
adequada. EDP Online 
no site www.edponline.
com.br

Dicas de segurança
Não utilizar postes ou estruturas 

da rede elétrica para fixar enfeites, 

faixas ou ornamentações.

Evitar o lançamento de serpentinas, 

confetes, balões, fogos de artifício ou 

qualquer objeto em direção à rede 

elétrica, sejam metálicos ou não.

Não realizar ligações clandestinas 

para montagem de palcos, tendas ou 

barracas; além de crime, aumentam 

o risco de acidentes graves.

Para eventos temporários, solicitar 

ligação provisória de energia à EDP 

com antecedência.

Manter distância da fiação elétrica 

e nunca tocar ou tentar levantar 

cabos, mesmo utilizando luvas ou 

objetos isolantes.

Redobrar a atenção na montagem e 

desmontagem de palcos, palanques 

e estruturas metálicas, respeitando 

a distância segura da rede elétrica.

Fonte: EDP
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Maturidade
Dispositivo lembra sobre remédio e vigia a ingestão
Fernando Bizerra, farmacêutico com doutorado na área de saúde, 
criou a RenovatioMed e desenvolveu um organizador inteligente 
de medicamentos, com placa eletrônica e sensores, voltado para 
pessoas idosas e cuidadores. O desenvolvimento do dispositivo teve 
apoio da Fapesp no âmbito do programa Centelha. Os sensores 
coletam os dados para que sejam analisados no aplicativo e na 
plataforma da empresa. 

A presença de pessoas 
idosas em blocos de rua, 
bailes e eventos de Carnaval 
é uma realidade no Brasil, 
acompanha o envelhecimento 
da população e o aumento da 
longevidade com autonomia e 
participação social. Segundo 
o Censo Demográfico 2022 
e estimativas recentes do 
IBGE, cerca de 15,6% da 
população brasileira tem mais 
de 60 anos, o que ajuda a 
explicar a ocupação cada vez 
mais visível desses espaços 
de lazer por esse público.

“A participação no Carnaval 
reflete a transformação no 
perfil da população e pode 
trazer impactos positivos 
importantes, como estímulo 
ao convívio social, melhora 
do humor e redução do iso-
lamento. Ao mesmo tempo, 
ambientes com calor intenso, 
multidões e esforço físico 
fora da rotina exigem aten-
ção a cuidados específicos 
de saúde”, afirma Eduardo 
Canteiro Cruz, geriatra e 
diretor administrativo da 
Sociedade Brasileira de Ge-
riatria e Gerontologia (SBGG).

Durante o Carnaval, al-
tas temperaturas, longos 
períodos em pé, exposição 
ao sol e o uso contínuo de 
medicamentos exigem maior 
percepção dos limites do 
corpo, especialmente quando 
existem doenças crônicas 
associadas. Hidratação ade-
quada, pausas para descanso 
e escolhas compatíveis com 
o próprio ritmo são cuidados 
recomendados.

Mais do que tratar essa 
participação como exceção, 

Pessoas idosas também marcam 
presença em blocos, bailes e eventos

Carnaval

merecem atenção especial 
nessa faixa etária. O álcool 
pode potencializar efeitos 

o debate proposto é sobre 
como garantir que pessoas 
idosas continuem ocupando 
os espaços públicos com au-
tonomia, prazer e segurança. 
O Carnaval, nesse sentido, 
evidencia transformações 
sociais importantes e reforça 
a necessidade de integrar 
saúde, lazer e convivência na 
agenda do envelhecimento.

Álcool, outras 
substâncias e 
envelhecimento

O consumo de bebidas 
alcoólicas e o uso de ou-
tras substâncias fazem parte 
do contexto do Carnaval e 

SBGG alerta sobre  importância de garantir que pessoas idosas ocupem espaços públicos com autonomia, prazer e segurança

colaterais de medicamentos 
de uso contínuo e aumentar 
o risco de quedas, desidra-
tação, alterações de pressão 
arterial e confusão mental.

Além disso, a menor tole-
rância do organismo, associada 
ao calor intenso e a longos 
períodos sem alimentação 
adequada, podem levar a 
quadros de mal-estar que 
exigem atendimento mé-
dico. A orientação não é a 
proibição, mas a consciência 
sobre limites, interações 
medicamentosas e sinais de 
alerta, reforçando escolhas 
mais seguras durante os 
dias de festa.

Participação de pessoas idosas na folia não deve ser encarada como exceção; ocupação é cada vez mais visível desses espaços de lazer

Divulgação 

Estimativas 
recentes apontam 
que cerca de 15,6% 
da população tem 
mais de 60 anos 

Exposição ao sol exige maior cuidado neste período 
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SBT, 21H00

Presente de Amor
Durante seu encontro com Eugenio, Isabella não consegue se livrar das 

lembranças de seu casamento com Mauricio, arruinando a noite romântica. 

Úrsula é obrigada a pagar Lauro para que ele não continue a prejudicar sua 

reputação com Eugenio. Será esta a última vez que ela fará isso? Tentando 

convencer Isabella a se juntar à sua causa, a advogada se oferece para 

mostrar um vídeo do acidente de Mauricio, mas Isabella se recusa a assistir.

GLOBO, 18H15

Êta Mundo Melhor! 
Candinho parte para cima de Sandra, que consegue fugir. Dita teme ter 

perdido sua carreira. Estela, Túlio e Sabiá apresentam as provas contra 

Ernesto ao delegado. Estela apoia Dita. Celso insiste com Sandra para 

devolver Policarpo a Candinho. Zulma é reconhecida por mulher que queria 

adotá.  Cunegundes e Quinzinho se desentendem sobre voltar para o sítio.

GLOBO, 19H15

Coração Acelerado
Janete pede que Alaorzinho se afaste dela. Alaorzinho pede a separação a 

Zilá. Janete anuncia o início oficial de sua cooperativa. João Raul conhece 

Janete. Zilá convida Ronei para se hospedar na mansão, e Alaorzinho se irrita. 

Zilá garante a Ronei que impedirá o fracasso do empresário.  

GLOBO, 21H00

Três Graças 
Arminda discute com Rogério, e resolve pedir ajuda a Ferette. Cláudia 

informa a Zenilda os planos de Rogério contra Ferette e Arminda. Raul conta 

a Gerluce e Lígia que Rogério o chamou para voltar a morar em sua casa. 

Arminda anuncia que irá morar com Ferette, e Leonardo declara guerra. 

Samira ameaça Lena e Herculano. Viviane descobre que Leonardo sabia 

sobre a falsificação dos medicamentos. 

RECORD, 21H30

Mãe
Os segredos estão com os dias contados. Zeynep faz uma descoberta que 

lhe trará muitas explicações sobre seu passado. A saúde de Cahide está 

ficando cada vez pior.

Solução

BANCO 68
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PNEP
CARPINTARIA

LEASTMOMO
LANTERNAGEM

CAIEPAN
IBAGDATA

POPULARGAM
DOLARDOMO

LOCOMOTIVAS
POSISL
LAMPTOAM

MACACOPREGO
NDANÇAUR
ARTILES
LEIGODATA

AT
OLDASROCAS

Sede do
Poder

Executivo
do Brasil

Ingredien-
te picante
do molho

nagô

Rei co-
roado no
Carnaval

Árvore 
de cuja

madeira se
faz papel

Evento
esportivo
de Lima,
em 2019

Capital do
Iraque

Giulia (?),
atriz 

brasileira

Moeda do
comércio
interna-
cional

Novela
com Aracy
Balabani-
an (1977)

O dente 
do juízo
(pop.)

Mamíferos
do Ártico,

têm 
presas

Primata 
americano

muito
sociável

Alvo do
combate
do super-

herói

Lago, em
francês

(?)-shirt,
modelo de
camiseta

Casas 
de Can-
domblé

Informação
essencial
do convite
de festas

(?) da Silveira,
psiquiatra alagoana
Cervídeo
da tundra

Estrado da
execução

Policial, em inglês
Real (?), time

espanhol treinado
por Zidane

Reduza
a pó

(?) Oz,
escritor

Trabalho de
José (Bíb.)

Menor, 
em inglês

Reserva
biológica
no mar do
Rio Grande
do Norte

Expressão
cultural
como o

maracatu
ou a chula

(?) Niño,
fenômeno
climático

Esquecido; 
desatento
Abóbada
de igrejas

Suplica 
em prece

"Nenhuma",
em NRA 

Entendido
em todos
os assun-

tos, no
Facebook

Desistir (pop.)
Estado nortista com

73% de florestas
preservadas

Tomba
A origem
dos pro-
vérbios

Conserto
da lataria
de auto-
móveis 

Italiano
(abrev.)

Produzem
estrondo

Tântalo
(símbolo)
Governo
(abrev.)

3/cop — lac. 4/ilês. 5/álamo — least — leigo. 8/patíbulo. 11/locomotivas — macaco-prego.

Siga o seu coração. 
Distribua paz. 
Compartilhe o 
amor. Apaixone-se! 
Mostre gratidão. 
Valorize as pequenas 
coisas. Sonhe 
grande e acredite 
em milagres. Abrace 
as possibilidade e 
oportunidades que a 
vida lhe oferece.

Se cair, aproveite 
para voar e olhar para 
cima, quem sabe você 
não veja as estrelas? 

MOMENTO
especial

PENSE POSITIVO

*Maria Rosa Mieko
Educadora

ANIVERSARIANTES:  

Feliz aniversário! Hoje você completa mais um ano de vida 
e é hora de comemorar com muita alegria. Que seu dia 
seja repleto de luz e paz. Que as pessoas queridas estejam 
com você e que o amor invada seu coração!

O rio só atinge o seu objetivo porque 
aprendeu a contornar os obstáculos.

 cultura@jornaldat.com.br

Acredite em 
mágica, a vida pode 
surpreender. Claro 
que nem sempre 
temos dias ótimos, 
mas se você prestar 
atenção verá que seu 
dia você viveu pelo 
menos um momento 
agradável. Valorize 
esses pequenos 
momentos.

Cultive o otimismo.

Autor desconhecido
A mensagem publicada nem sempre 
está associada à pessoa homena-
geada
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A Secretaria Municipal de 
Assistência Social de Mogi 
das Cruzes, por meio do 
Programa de Erradicação 
do Trabalho Infantil (PETI), 
dará sequencia neste feriado 
à campanha de combate ao 
trabalho infantil durante o 
Carnaval. Esta é uma ação 
permanente, desenvolvida 
ao longo de todo o ano pela 
Pasta, porém reforçada neste 
momento, já que, como mos-
tram as estatísticas oficiais, 
flagrantes de trabalho infantil 
se tornam mais recorrentes 
nesse período festivo. 

De acordo com o Ministério 
Público do Trabalho (MPT), 
as notificações de casos de 

trabalho infantil costumam 
aumentar em média 38% 
durante os meses de folia 
em todo o país. O aumento 
é impulsionado pela grande 
circulação de dinheiro e 
público, levando crianças 
e adolescentes a trabalhar 
como vendedores ambulan-
tes, guardadores de carros, 
catadores de recicláveis, entre 
outras atividades impróprias 
para crianças. 

Importante destacar que 
esta é a estatística oficial, 
porém, dada a subnotificação, 
acredita-se que o aumento 
real é superior aos 38%. Por 
este motivo, a Secretaria de 
Assistência Social vai se fazer 

A ação é permanente, desenvolvida ao longo de todo o ano

 Divulgação/PMMC
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Campanha de combate ao trabalho infantil 
terá continuidade durante o Carnaval

Equipes da Assistência Social atuarão na próxima terça-feira em locais que receberão eventos carnavalescos
MOGI

presente nos locais de grande 
movimentação, em especial 
aqueles que receberão desfiles 
e apresentação de blocos. 

A campanha de conscienti-
zação já teve início no último 
sábado, (7), com ações de 
orientação em locais que 

As feiras livres funcionarão normalmente até terça-feira

Divulgação/PMMC

Feiras e Mercado do Produtor 
vão funcionar normalmente

A Secretaria de Agricultura e 
Segurança Alimentar de Mogi 
das Cruzes informa que os 
serviços de abastecimento da 
cidade terão funcionamento 
especial durante o Carnaval. 
As feiras livres funcionarão 
normalmente até terça-feira 
(17), sempre das 6h ao meio-

-dia, mantendo o atendimento 
regular nos bairros.

O Mercado do Produtor 
“Minor Harada”, conhecido 
como Cobal, no Mogilar, 
onde são comercializados, 
no atacado, os principais 
alimentos (frutas, legumes, 
verduras, além de temperos 
e produtos de limpeza ) tam-
bém manterá suas atividades 
durante o Carnaval: neste 
domingo, o espaço recebe 
o tradicional varejão, das 
6h às 13h, voltado ao con-
sumidor final. Na segunda e 
terça-feira, o Mercado opera 
normalmente no formato 
atacadista, das 4h às 18h, 
atendendo comerciantes, 
feirantes e compradores 
em geral.

Já Mercado Municipal, 
tradicional centro de com-
pras da cidade, funcionará 

Carnaval 

normalmente no fim de 
semana, abrindo no sábado 
das 8h às 16h e no domin-
go das 8h ao meio-dia. Na 
segunda e terça-feira, o es-
paço permanecerá fechado, 
retomando o atendimento na 
quarta-feira, a partir das 8h.

Na quarta-feira pós-Carnaval, 
todos os serviços voltam 
a operar normalmente: as 
feiras livres das 6h ao meio-

-dia, o Mercado do Produtor 
das 4h às 18h e o Mercado 
Municipal das 8h às 17h.

Segundo o secretário 

municipal de Agricultura e 
Segurança Alimentar, Renato 
Abdo, o planejamento foi 
estruturado para manter o 
equilíbrio entre o período 
festivo e a continuidade dos 
serviços essenciais. 

“O abastecimento alimentar 
é prioridade. Organizamos 
o funcionamento para que 
a população não seja pre-
judicada e para que nossos 
produtores e comerciantes 
continuem tendo suporte 
mesmo durante o Carnaval”, 
destacou o chefe da Pasta.

receberam eventos de pré-
-Carnaval e seguiu ontem (14) 
com equipes da Assistência  
na Vila Hélio, na avenida São 
Paulo, no bairro do Socorro e, 
, em Sabaúna. Já na próxima 
terça-feira (17, estarão na 
Praça Monsenhor Roque 
Pinto de Barros, no Centro, 
das 16h às 18h, e, das 18h30 
às 20h, em Sabaúna.  

As principais mensagens 
e orientações trazidas pela 
campanha são: não comprar 
produtos vendidos por crian-
ças, não dar esmolas e, ao 
presenciar uma criança em 
situação de trabalho infantil, 
denunciar imediatamente ao 
Serviço de Abordagem Social 

de Crianças e Adolescentes 
(SEASCA - 97185-0076), ao 
Disque 100, aos Conselhos 
Tutelares ou diretamente 
ao Ministério Público do 
Trabalho (3650-7700).

A Secretaria de Assistência 
Social acrescenta que, além 
da denúncia, para ajudar de 
fato uma criança, as pessoas 
devem apoiar as organiza-
ções da sociedade civil que 
desenvolvem reconhecido 
trabalho de defesa dos di-
reitos das crianças e dos 
adolescentes, como é o caso 
das que estão vinculadas à 
Secretaria, além de orientar 
as famílias e a comunidade 
sobre esses mesmos direitos. 


