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Suzano retira 79 toneladas de 
resíduos das ruas após as chuvas
Trabalho se concentrou na região central da cidade, onde foi registrado um volume da precipitação de 115 milímetros

Municipal de Manutenção e Servi-
ços Urbanos (64 toneladas) e da Se-
cretaria Municipal de Governo (15), 
com os dois caminhões que são uti-
lizados pela operação “Cata-Treco”. 

O trabalho se concentrou na região 
central da cidade, especialmente no 
entorno da avenida governador Ma-
rio Covas Junior (Marginal da Una).
Cidades, página 3

Equipes da Prefeitura de Suzano 
retiraram 79 toneladas de resíduos 
das ruas após a forte chuva registrada 
no município na quarta-feira (28), 
por meio da atuação da Secretaria 
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 Após as fortes chuvas atingiram 
os municípios de Suzano e Poá 
naquarta-feira (28), a Defesa Civil 
do Estado de São Paulo destinou 
ajuda humanitária às cidades, após 
solicitação formal das administra-
ções municipais. A medida tem 
como objetivo atender as famílias 
afetadas. A ação integra o con-
junto de medidas adotadas pelo 
Governo do Estado de São Paulo. 
Cidades, página 3

Pós-chuva

ESTADO ENVIA 
AJUDA PARA 
SUZANO E POÁ

 Itaquá avalia atletas hoje. Cidades, página 4

Materiais são destinados às famílias afetadas pelas chuvas

Divulgação/ Governo de SP

Ações de limpeza foram realizadas por caminhões dos tipos pipa, carroceria, basculante e traçado

Wanderley Costa/Secop Suzano

Guararema

IPTU e ISSQN 
estão disponíveis
Cidades, página 5

Golpe

Procon de 
Mogi das 
Cruzes alerta 
comerciantes
Cidades, página 4
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SPAT
Se por um lado as fortes chuvas 
que atingiram o Alto Tietê na úl-
tima quarta-feira (28) provocaram 
estragos e transtornos — com um 
volume impressionante de água, 
chegando a 115 milímetros de pre-
cipitação em apenas uma hora em 
Suzano —, por outro o impacto nas 
represas do Sistema Produtor Alto 
Tietê (SPAT), que abastece a região 
metropolitana, foi bem mais discre-
to. Segundo a Companhia de Sa-
neamento Básico do Estado de São 
Paulo (Sabesp), o volume do siste-
ma subiu 0,3% entre as manhãs de 
quarta (28) e ontem (29) - o mesmo 
percentual registrado na média da 
última semana. 

SPAT II 
Ainda de acordo com a Sabesp, até 
a manhã desta quinta-feira (29) já 
havia chovido 84,2% do total espe-
rado para o mês de janeiro nas re-
presas do sistema. Na manhã de 
quarta-feira (28), antes do tempo-
ral que atingiu a região, esse índi-
ce era de 78,9%.

SPAT III
Na manhã desta quinta-feira (29), o 

SPAT operava com 29,2% da capa-
cidade total, uma leve elevação aos 
últimos dias. Exatamente um mês 
antes, esse volume era de 19,9%, 
um dos piores índices desde a crise 
hídrica de 2015, cenário que acen-
deu o sinal de alerta na região. Em 
Mogi das Cruzes, inclusive, foi criado 
o Comitê de Crise Hídrica e Monito-
ramento de Eventos Climáticos, com 
a adoção de medidas emergenciais 
para enfrentar a escassez de chuvas. 
O quadro atual mostra um cenário 
dividido: as cidades da região vêm 
enfrentando temporais concentra-
dos, que provocam diversos proble-
mas. Em Mogi, segundo a Prefeitura, 
o temporal de quarta-feira acumulou 
95 milímetros de precipitação. Se-
gundo a Prefeitura, o total foi “equi-
valente a cerca de duas semanas 
do volume esperado para o mês”. 

CAIAQUE
Além das imagens de grande impac-
to, como o transbordamento do rio 
Una, em Suzano, o temporal tam-
bém rendeu cenas inusitadas. Na 
cidade, internautas compartilharam 
vídeos de um morador “navegando” 
de caiaque em plena região central, 
que estava alagada.  

•••
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Saúde pública 
As fortes chuvas que atingiram Suza-

no, Itaquaquecetuba e Mogi das Cruzes 
na quinta-feira (28) deixaram mais do 
que ruas alagadas. Deixaram um rastro 
de prejuízos e a sensação recorrente de 
que a região ainda convive com proble-
mas antigos que se repetem a cada pe-
ríodo chuvoso. Em poucas horas, o vo-
lume intenso de água foi suficiente para 
provocar enchentes, transbordamento de 
córregos e a invasão de empresas, lojas e 
casas atingindo diretamente famílias que 
perderam móveis, eletrodomésticos e, em 
alguns casos, tudo o que haviam conquis-
tado ao longo de anos.

As cenas se repetem: moradores tentan-
do salvar pertences, vias interditadas e o 
comércio local prejudicado. Para quem 
vive em áreas mais vulneráveis, cada alerta 
de chuva já é sinônimo de apreensão. O 
episódio desta semana reforça a necessi-
dade de atenção redobrada aos sinais de 
risco, como o nível dos rios, rachadu-
ras em imóveis e o acúmulo de lixo em 
bueiros, fatores que agravam ainda mais 

os alagamentos.
Além dos danos imediatos, as enchen-

tes trazem consequências que se estendem 
nos dias seguintes. A água parada cria um 
ambiente propício para a proliferação do 
mosquito da dengue e de outras doenças, 
aumentando a preocupação com a saúde 
pública. O contato com água contaminada 
também expõe a população a infecções e 
leptospirose, exigindo cuidados e orien-
tação constantes.

Diante desse cenário, é fundamental 
que as prefeituras mantenham ações rá-
pidas de atendimento às famílias afetadas, 
limpeza das áreas atingidas e reforço na 
prevenção. Mas é igualmente necessário 
avançar em soluções estruturais, como 
obras de drenagem, manutenção de córre-
gos e políticas habitacionais que reduzam 
a ocupação em áreas de risco. As chuvas 
são fenômenos naturais e inevitáveis, mas 
os impactos que elas causam não podem 
ser tratados como algo normal. Cada en-
chente é um sinal de alerta que não pode 
mais ser ignorado.

A saúde funcional tem 
como objetivo promover 
equilíbrio, desempenho e 
qualidade de vida, indo além 
do tratamento de sintomas 
isolados. Nesse cenário, os 
peptídeos bioativos, associa-
dos a nutrientes essenciais e 
suplementações estratégicas, 
vêm se destacando como im-
portantes aliados tanto na re-
cuperação funcional quanto 
na prevenção de disfunções, 
representando um avanço 
relevante para o presente e 
o futuro da saúde.

Os peptídeos são cadeias 
curtas de aminoácidos com 
alta capacidade de comu-
nicação celular. Eles atuam 
diretamente na regeneração 
tecidual, modulação inflama-
tória, estímulo à síntese de 
colágeno, fortalecimento mus-
cular e suporte imunológico. 
Esses efeitos são fundamen-

Saúde Funcional

ARTIGO
Dr. Luiz Felipe Da Guarda

tais em processos de reabili-
tação fisioterapêutica, como 
lesões musculares, tendino-
patias, disfunções articulares, 
pós-operatórios e condições 
crônicas degenerativas.

Quando associados a nu-
trientes como proteínas de 
alto valor biológico, ami-
noácidos específicos, vita-
minas (D, C e complexo B), 
minerais (magnésio e zinco) 
e ácidos graxos anti-inflama-
tórios, os resultados tornam-

-se ainda mais expressivos. 
A suplementação adequada 
contribui para melhora da 
força, resistência, mobilida-
de, função neuromuscular 
e capacidade de resposta ao 
exercício terapêutico.

O fisioterapeuta exerce 
papel essencial nesse con-
texto, pois compreende as 
demandas biomecânicas e 
funcionais do paciente. Ao 

integrar o movimento tera-
pêutico a estratégias de su-
porte nutricional, de forma 
interdisciplinar, potencializa 
resultados clínicos, reduz o 
tempo de recuperação e previ-
ne recidivas. Essa abordagem 
agrega valor ao atendimento, 
oferecendo um cuidado mais 
completo e individualizado.

Além da reabilitação, a su-
plementação com peptídeos 
e nutrientes atua fortemente 
na prevenção, auxiliando na 
manutenção da massa mus-
cular, saúde articular e lon-
gevidade funcional. Assim, 
a fisioterapia moderna se 
consolida como uma práti-
ca que entrega mais saúde, 
autonomia e qualidade de 
vida aos clientes e pacientes.
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Equipes da prefeitura retiram 79 
toneladas de resíduos após temporal

Trabalho se concentrou na região central da cidade, onde foi registrado um volume da precipitação de 115 milímetros

SUZANO

Equipes da Prefeitura de 
Suzano retiraram 79 toneladas 
de resíduos das ruas após 
a forte chuva registrada no 
município durante a tarde da 
última quarta-feira (28), por 
meio da atuação da Secretaria 
Municipal de Manutenção e 
Serviços Urbanos (64 toneladas) 
e da Secretaria Municipal de 
Governo (15), com os dois 
caminhões que são utilizados 
pela operação “Cata-Treco”.

O trabalho se concentrou 
na região central da cidade, 
especialmente nas localidades 
que ficam no entorno da 
avenida governador Mario 
Covas Junior (Marginal da 
Una), incluindo os bairros 
Vila Figueira, Vila Mazza e 
Vila Amorim, especialmente 
nas ruas Papa João XXIII, 
Gastão Vidigal, Amélia Guerra, 
Carlos Molteni, Hyouki Koya-
ma, Expedicionário Adelino 
Américo Pedroso, e travessa 
sargento Andarilho Severo 
Duarte. Nestes pontos, foi 
registrado um volume de 
precipitação de 115 milímetros 
em menos de 60 minutos, 
entre 15 e 16 horas.

O prefeito Pedro Ishi circulou 
pela cidade para verificar as 
condições das vias atingidas e 
vistoriar as ações de limpeza 
que passaram a ser reforçadas 
na tarde e noite da quarta, que 
se estenderam pela manhã desta 
quinta-feira (29/01), a partir 
da utilização de caminhões 
dos tipos pipa, carroceria, bas-
culante e traçado, auxiliados 
por pá carregadeira, que foram 
imediatamente deslocados, 
por exemplo, para a sede da 
Associação de Pais e Amigos 
dos Excepcionais (Apae), na 

Vila Mazza, e para o Cemitério 
Municipal São Sebastião, no 
Sítio São José.

“Estivemos inteiramente 
mobilizados para tomar as 
providências que eram ne-
cessárias de forma rápida e 
eficaz, conforme aconteceu. 
Ficamos nas ruas até tarde da 
noite para reforçar a limpeza e 
deslocar nossas equipes até os 
locais que mais demandavam 
as intervenções, conversando 
com as famílias que precisa-
vam do nosso apoio”, disse 
o chefe do Poder Executivo 
municipal.

da chuva. “Colocamos nossos 
equipamentos nas ruas e 
chegamos nos bairros atin-
gidos para estarmos junto 
aos munícipes. Em poucas 
horas, retiramos 64 toneladas 
de resíduos e restabelecemos 
as condições de circulação e 
limpeza da cidade, mesmo 
considerando que o volume 
de chuva foi superior ao que 
comporta a rede de drenagem, 
ressaltou Oliveira.

Todo o suporte à popula-
ção contou com a atuação 
conjunta de outras equipes 
da administração municipal, 
incluindo a Secretaria Municipal 
de Segurança Cidadã, com as 
ocorrências verificadas pela 
Defesa Civil e Guarda Civil 
Municipal (GCM); e da Secre-
taria Municipal de Transporte 
e Mobilidade Urbana, com a 
organização do trânsito nas 
vias afetadas.

A Secretaria Municipal de 
Assistência e Desenvolvimento 
Social, com apoio do Fundo 
Social de Solidariedade, viabi-
lizou uma estrutura de apoio 
na rua Felício de Camargo, 
no centro, com capacidade 
de atender até 40 pessoas. O 
espaço, que já está acolhendo 
uma mãe e quatro filhos do 
Jardim Maitê, ainda se man-
tém aberto para acomodar 
os munícipes com dormi-
tório, banheiros, refeitório, 
brinquedoteca, lugar para 
pets e ambiente coletivo de 
convivência.

Os esforços empenhados 
pelas equipes das pastas se 
direcionaram também para 
demandas específicas dos 
bairros afetados, garantindo 
suporte a famílias na Vila 

Máquinas pesadas e equipes da Prefeitura atuaram em diversos pontos da cidade

Wanderley Costa/Secop Suzano

Suzano e Poá recebem 
ajuda humanitária

Após as fortes chuvas 
atingiram os municípios 
de Suzano e Poá nesta 
quarta-feira (28), a De-
fesa Civil do Estado de 
São Paulo divulgou que 
destinou ajuda huma-
nitária às cidades, após 
solicitação formal das 
administrações muni-
cipais. A medida tem 
como objetivo atender 
as famílias afetadas pelos 
transtornos provocados 
pelas precipitações regis-
tradas na região.

Para Suzano, por meio 
da Defesa Civil Estadual, 
serão disponibilizadas 
200 cestas básicas, 200 
kits de higiene, 200 kits 
de limpeza, além de 200 
kits de limpeza avulsos 

e 300 kits dormitório. A 
retirada dos materiais ocorre 
nesta quinta-feira (29), no 
depósito da Defesa Civil 
do Estado, localizado na 
capital paulista.

De forma complementar, 
o Fundo Social de São Paulo 
(FUSSP), em parceria com 
a Defesa Civil do Estado, 
também destinou itens de 
ajuda humanitária a Suzano. 
O envio inclui 50 fardos de 
água, com seis unidades 
cada, 100 kits de limpeza, 
além de roupas masculinas, 
femininas e infantis, calçados, 
brinquedos e ração para 
cães e gatos. Os materiais 
do Fundo Social serão reti-
rados pelo município nesta 
quinta-feira (29), no Centro 
de Distribuição do FUSSP.

Já para o município 
de Poá, a Defesa Civil 
do Estado de São Paulo 
forneceu 90 cestas básicas, 
90 kits de limpeza, 90 
kits de higiene e 180 
kits dormitório, após 
solicitação da prefeitura. 
Os materiais já foram 
retirados no depósito da 
Defesa Civil, na capital.

A ação integra o conjun-
to de medidas adotadas 
pelo Governo do Estado 
de São Paulo para apoiar 
os municípios afetados 
pelas chuvas, por meio 
da atuação conjunta da 
Defesa Civil Estadual 
e do Fundo Social de 
São Paulo, com foco no 
atendimento às famílias 
atingidas.

Rosa e avenida Atlântida, 
distribuindo kits de limpeza 
e cestas básicas.

A Defesa Civil intensificou 
o monitoramento das áreas 
de risco e manteve contato 
com os munícipes por meio 
dos canais de comunicação, 
incluindo o 199 e (11) 4745-
2150. E a GCM se manteve 
igualmente mobilizada por 
meio do telefone 153 e das 
equipes de patrulhamento 
nas ruas, para verificação de 
incidentes e atendimentos para 
eventuais casos de ocorrências.

Em todo o período pós-chuvas, 
houve especial atenção para 
as condições de toda a região 
central, no Jardim Revista, no 
Jardim Monte Cristo, no Jardim 
Maitê, na Vila Urupês, nas 
proximidades do Cemitério 
São Sebastião, no Sítio São 
José, na avenida Vereador 
João Batista Fittipaldi, e no 
Parque Maria Helena, entre 
outras localidades.

Ações contínuas
O trabalho desenvolvido 

neste momento emergencial 
foi possível pela estrutura que 
Suzano já possui para garantir 
a zeladoria da cidade de forma 
contínua, que conta com ações 
relacionadas à limpeza de rios, 
valas e bueiros, fundamen-
tais para o escoamento das 
águas pluviais. Somente em 

2025, foram retiradas 1.691 
toneladas de resíduos destes 
locais e outras 4.871 toneladas 
de pontos viciados, além da 
limpeza de 106 quilômetros 
da rede de drenagem. Os 
serviços que atenuam os 
impactos da chuva aconte-
cem ao longo de todo ano, 
independente do aumento 
do índice pluviométrico.

Vale destacar que, em agosto 
do ano passado, por exemplo, 
a prefeitura promoveu limpeza 
da vala de drenagem que corta 
os bairros Vila Fátima e Parque 
Buenos Aires, no distrito de 
Palmeiras, garantindo a reti-
rada de resíduos num trecho 
de 400 metros de extensão 
e quatro metros de profun-
didade. Houve utilização de 
uma escavadeira hidráulica 
para proporcionar o escoa-
mento necessário deste canal 
e fluidez adequada das águas 
até o rio Taiaçupeba-Mirim, 
assim como aconteceu no 
rio Una, na altura da rodovia 
Índio Tibiriçá (SP-31).

No mês seguinte, em 
setembro, a administração 
municipal reforçou a limpeza 
do rio Jaguari, na altura do 
bairro Miguel Badra, utili-
zando uma retroescavadeira 
para intervenções no leito. A 
atividade fez parte das ações 
que foram desenvolvidas para 
preservar a condição deste 

corpo d’água, de forma a 
proteger os bairros Miguel 
Badra, Cidade Boa Vista, Jardim 
Carmem, Jardim Santa Inês, 
Jardim São José, Jardim São 
Bernardino, Jardim Fernandes 
e Jardim Graziela.

Em novembro, foi intensi-
ficada a limpeza do rio Una 
no trecho entre a rua Padre 
Eustáquio, na Vila Amorim, 
até o viaduto Leon Feffer, 
que tem aproximadamente 
500 metros de extensão, e 
num outro trecho, de apro-
ximadamente 1,5 quilômetro, 
que fica entre o rio Tietê e 
as imediações da estação da 
Companhia Paulista de Trens 
Metropolitanos (CPTM). A 
galeria que passa embaixo do 
viaduto Leon Feffer também 
foi contemplada, integrando 
o conjunto de ações voltadas 
para o combate às cheias.

Pedro Ishi afirmou que 
a cidade seguirá atenta e 
preparada para proteger a 
população. “Seguimos de 
prontidão para esse período 
de fortes chuvas. A limpeza 
segue sendo feita, assim como 
o monitoramento das áreas 
de risco. Todo o trabalho é 
realizado para atenuar os 
impactos causados pela força 
das águas, conforme aconteceu 
nesta quarta-feira. Estaremos 
sempre ao lado da população”, 
frisou o prefeito.

Defesa Civil intensificou 
o monitoramento 
das áreas de risco e 
manteve contato com os 
munícipes

As atividades realizadas pela 
Manutenção somente nesta 
quinta-feira deram especial 
atenção ao trecho compreen-
dido entre a avenida Antônio 
Marques Figueira e viaduto 
Leon Feffer, assim como o 
trecho entre a rua vereador 
Romeu Graciano, na Vila Mazza, 
até a rua Euclides Damiani, 
na Vila Amorim. O trabalho 
ainda alcançou o entorno 
do Complexo Educacional 
e Cultural Mirambava, no 
centro, o ecoponto do Parque 
Maria Helena e a estrada do 
Furuyama, na região norte.

O titular da pasta, Samuel 
Oliveira, destacou que os 
resultados dessa força-tarefa 
mostraram a capacidade que 
a prefeitura tem para dar as 
respostas frente aos impactos 
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Guararema passa a contar 
com tablets para zoonoses

A Prefeitura de Guararema 
alugou sete dispositivos móveis 
do modelo Samsung Galaxy 
Tab para uso da Secretaria 
Municipal de Saúde, que 
serão destinados à equipe 
de Zoonoses para o registro 
digital das atividades realizadas 
durante as visitas casa a casa. 
Os aparelhos permitirão a in-
serção de dados diretamente no 
sistema, como localização dos 
imóveis, tipos de recipientes 
encontrados, quantidade e 
ações executadas.

A utilização da tecnologia 
tem como objetivo tornar o 
processo de coleta de infor-
mações mais ágil e organizado, 
contribuindo para o monito-
ramento das áreas visitadas 
e para o planejamento das 
próximas ações. Com o regis-
tro em tempo real, a equipe 
consegue padronizar os dados 
e facilitar o acompanhamento 
dos indicadores relacionados 
doenças e arboviroses como 
a dengue, transmitida pelo 
mosquito Aedes aegypti.

A entrega dos dispositivos 

Região

foi realizada no gabinete do 
prefeito, onde a equipe de Zoo-
noses esteve acompanhada da 
secretária municipal de Saúde, 
Adriana Martins, e da diretora 
executiva e responsável pela 
Vigilância Epidemiológica, 
Roseli Gonçalves.

Para a secretária municipal 
de Saúde, a adoção dos no-
vos recursos representa um 
avanço na rotina de traba-
lho das equipes. “Com esses 
equipamentos, conseguimos 
organizar melhor as informações 
coletadas em campo e agilizar 

os registros, o que facilita o 
acompanhamento das ações 
e a tomada de decisões no dia 
a dia”, afirmou Adriana.

Já o prefeito de Guararema, 
José Luiz Eroles Freire, o Zé, 
destacou a importância do 
uso de recursos tecnológicos 
no serviço público. “Investir 
em inovação é uma forma de 
qualificar o trabalho das equi-
pes e tornar os serviços mais 
eficientes. A tecnologia ajuda 
a cidade a planejar melhor as 
ações e atender aos moradores 
com mais precisão”.

Agentes foram recebidos pelo prefeito Zé, na Prefeitura

Divulgação

Procon alerta comerciantes sobre falsos 
representantes que vendem o CDC

Pessoas estariam visitando estabelecimentos e pressionando proprietários e funcionários a adquirirem exemplares

 MOGI

O Procon de Mogi das 
Cruzes, órgão vinculado à 
Prefeitura, alerta os comer-
ciantes e prestadores de 
serviços do município sobre 
a atuação de indivíduos que 
estariam se passando por 
representantes, conveniados 
ou autorizados do órgão. 
Essas pessoas estariam vi-
sitando estabelecimentos 
comerciais e pressionando 
proprietários e funcionários 
a adquirirem exemplares 
supostamente atualizados 
do Código de Defesa do 
Consumidor (CDC).

O Coordenador do Procon, 
Álvaro Nicodemus, esclarece 
que, embora a legislação 
determine que os estabeleci-
mentos comerciais e empresas 
de prestação de serviços 
mantenham um exemplar 
do Código de Defesa do 
Consumidor em local visível 
e de fácil acesso ao público, 
não há qualquer exigência 
de que esse material seja 
adquirido de vendedores 
específicos.

O comerciante pode ob-
ter o Código de Defesa do 
Consumidor onde desejar, 

seja por meio da compra em 
livrarias, distribuidoras ou 
editoras de sua preferência, ou 

ainda baixando gratuitamente 
o conteúdo nos sites oficiais 
de órgãos públicos, como o 

Governo Federal, Procons e 
demais entidades oficiais. O 
conteúdo pode ser impresso 

para disponibilização no 
estabelecimento.

O Procon de Mogi das 
Cruzes reforça que não realiza 
visitas com o objetivo de 
vender exemplares do CDC, 
não possui vínculo comercial 
com terceiros e não autoriza 
qualquer pessoa ou empresa 
a comercializar a legislação 
em seu nome.

Diante das denúncias, o 
órgão orienta que os comer-
ciantes fiquem atentos e não 
se deixem constranger ou 
enganar por falsos represen-
tantes. Em caso de dúvida 
ou abordagem suspeita, a 
recomendação é entrar em 
contato diretamente com 
o Procon.

Procon de Mogi das Cruzes reforça que não realiza visitas com o objetivo de vender exemplares do CDC

Divulgação/PMMC

Itaquá Basquete promove 
avaliação de atletas hoje

A Secretaria de Esportes 
e Lazer de Itaquaquecetu-
ba realiza nesta sexta-feira 
(30) a avaliação do Itaquá 
Basquete com o objetivo 
de identificar e selecionar 
novos talentos para as equi-
pes masculinas de base do 
município. A iniciativa é 
direcionada a atletas de 12 
a 21 anos, das categorias 
sub-12, sub-14, sub-15, 
sub-16, sub-17, sub-19 e 
sub-21, com distribuição de 
horários conforme a idade. 
As atividades terão início às 
9h e seguem ao longo do 
dia, conforme cronograma 
estabelecido.

As seleções das categorias 
sub-12 e sub-14 acontecerão 
das 9h às 10h, as do sub-15 
e sub-16 das 10h às 12h, 
as do sub-17 e sub-18 das 
13h às 15h e, por fim, as 
do sub-19 e sub-21, às 
19h. “Queremos oferecer aos 
jovens a oportunidade de 
mostrar seu talento e fazer 
parte das equipes de base 
do Itaquá Basquete. Essa 

Esporte

seleção é uma chance de 
crescimento, aprendizado 
e vivência esportiva”, disse 
o chefe da pasta, Fabiano 
Novais.

As avaliações ocorrerão no 
Ginásio Sumiyoshi Nakahara-
da (rua Santa Rita de Cássia, 
151 - Vila Japão). “O esporte 
é uma ferramenta essencial 
para o desenvolvimento 
dos jovens. Continuaremos 
apoiando iniciativas que 
ofereçam oportunidades de 
crescimento, aprendizado 
e inclusão”, acrescentou 

o secretário de Governo, 
Marcello Barbosa.

As inscrições devem ser 
feitas pelo link cutt.ly/tt-
ciY5Uu. No dia da seleção, 
os atletas devem comparecer 
com camiseta preta e portar 
um documento de identi-
ficação com foto. “Vamos 
tornar cada oportunidade 
acessível aos jovens do mu-
nicípio. Essas experiências 
vão muito além da quadra, 
então não percam a chance”, 
finalizou o prefeito Eduardo 
Boigues.

Iniciativa é direcionada a atletas de 12 a 21 anos

Divulgação/Prefeitura de Itaquá

Órgão orienta que 
os comerciantes 
fiquem atentos 
e não se deixem 
constranger 
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Carnês de IPTU e ISSQN estão 
disponíveis em Guararema

Contribuintes podem emitir 
e pagar os tributos de forma 
prática pelo site da Prefeitura 
(www.guararema.sp.gov.br) 
Em 2026 o acesso ao Im-
posto Predial e Territorial 
Urbano (IPTU) e ao Imposto 
Sobre Serviços de Qualquer 
Natureza (ISSQN) se tornou 
exclusivamente digital em 
Guararema. E os carnês 
já estão disponíveis em 
www.guararema.sp.gov.br, 
trazendo mais praticidade, 
segurança, economia e trans-
parência, permitindo que 
os contribuintes emitam 
e efetuem o pagamento 
pelo computador ou pelo 
celular, sem necessidade de 
impressão ou deslocamento. 

Para visualizar os carnês, 
o contribuinte deve entrar 
no site www.guararema.
sp.gov.br e clicar no ban-
ner do IPTU&ISSQN ou 
no botão correspondente 
na seção “Acesso Rápido”. 
Também é possível clicar na 
aba “Cidadão” e depois em 

“Arrecadação e Tributação”, 

100% digitais

para então encontrar os 
serviços oferecidos. Inde-
pendentemente da opção 
escolhida, o usuário será 
redirecionado para o mesmo 
link de acesso ao sistema: 
https://portal.guararema.
sp.gov.br/pmguararema/
websis/siapegov/pagamen-
to_online/index.php. 

A Prefeitura reforça que, 
por ser 100% digital, não 
haverá envio de carnês 
via Correios em 2026. O 
acesso é exclusivo pelo link 
e é preciso ter em mãos a 
inscrição imobiliária do 
imóvel, a inscrição mo-
biliária ou o CPF/CNPJ 
do contribuinte. A partir 
da inserção de um destes 
dados a plataforma permite 
a escolha entre pagamento 
em cota única ou parcelado, 
com a opção de selecionar 
as parcelas desejadas. 	

Todo o processo é ágil, 
fácil e rápido, garantindo 
que os pagamentos fiquem 
registrados de forma segu-
ra e que os contribuintes 

Minicurso leva capacitação para 
prevenção e enfrentamento ao assédio 

Encontro realizado na ETA Leste ocorreu na sequência do lançamento do Guia Lilás, apresentado na quarta (28)

SERVIDORES DO SEMAE

O enfrentamento ao assédio 
na administração pública, 
em Mogi das Cruzes, se-
gue avançando à medida 
que novas iniciativas são 
criadas para transformar o 
ambiente corporativo em 
local de respeito e empatia. 
Nesta quinta-feira (29/01), a 
Prefeitura realizou o segundo 
encontro de capacitação 
dos servidores municipais 
para essa nova política de 
orientação e prevenção ao 
assédio moral e sexual e à 
discriminação. Desta vez, 
para colaboradores do Semae.

O encontro, realizado 
no auditório da Estação de 
Tratamento de Água (ETA) 
Leste, ocorreu na sequência 
do lançamento do Guia Lilás 
(leia mais abaixo), apresentado 
oficialmente na quarta-feira, 
pela prefeita Mara Bertaiolli. 
O minicurso é ministrado 
pela secretária municipal da 
Mulher, Lívia Bolina.

O diretor-geral do Semae, 
José Luiz Furtado, abriu o 
evento citando a importância 

das denúncias. “Em casos de 
assédio, é importante formalizar 
uma denúncia e não apenas 
fazer relatos anônimos. Como 
diz a campanha da Prefeitura, 
numa frase impactante: você 
(servidora) não está sozinha, 
nem sozinho. É preciso falar 
sobre isso”.

Lívia Bolina destacou a 
parceria para realização do 
evento. “Fico muito contente 
com o fato de o Semae sempre 
participar das iniciativas da 
Secretaria da Mulher. Isso 
mostra uma visão huma-
nizada para com a equipe”, 
afirmou a secretária.

Ela enfatizou ainda o esta-
belecimento de limites como 
uma das principais formas 
de prevenir o assédio. “Te-
mos de entender que somos 
nós que devemos colocar o 
limite de todas as coisas, ao 
demonstrar, por exemplo, 
quando eu não quero um 
abraço”

Embora as mulheres sejam 
as principais vítimas de 
assédio moral e/ou sexual, 

Lívia Bolina esclarece que 
a iniciativa do município 
é direcionada a todos os 
públicos.

“Não estamos falando 
apenas para as mulheres e 

sobre as mulheres. Nosso 
encontro é para falar de 
pessoas e suas relações de 
trabalho. É por que isso é 
importante? Porque um 
ambiente de trabalho hostil 

e que nos incomoda, nos 
humilha e nos despreza, 
reduz nosso rendimento e 
impacta nossa capacidade 
física e emocional”.

O minicurso seguiu com 

outros exemplos de situações 
que prejudicam o ambiente 
de trabalho e a qualidade do 
serviço prestado à população, 
atingindo principalmente 
mulheres, pessoas negras, 
pessoas com deficiência e 
população LGBTQIAPN+.

Guia Lilás
Em 60 páginas, no formato 

de bolso, o Guia Lilás reúne 
explicações e conceitos de 
assédio, como perseguição 
ou discriminação, exemplos 
práticos de situações no 
cotidiano, canais oficiais 
para denúncia e formas 
de prevenção por meio da 
conduta ética. 

Além da Secretaria da 
Mulher, a capacitação e 
o Guia Lilás também são 
iniciativas da Coordena-
doria de Gestão de Pessoas 
da Prefeitura de Mogi das 
Cruzes. O trabalho colabora 
para identificar cenários que 
propiciem violações para 
entender e orientar como 
buscar apoio.

Minicurso é ministrado pela secretária municipal da Mulher, Lívia Bolina.

Divulgação / PMMC

Poá intensifica limpeza de 
córregos e rios da cidade 

A Prefeitura de Poá está 
realizando uma ampla força-

-tarefa de limpeza, desasso-
reamento e revitalização dos 
córregos do município, com 
foco na prevenção de enchen-
tes, melhoria da vazão das 
águas e proteção ambiental. 
As ações contemplam os 
córregos Itaim, Tanquinho, 
Tucunduva, Campo Grande 
e Três Pontes, além do rio 
Guaió, em diferentes regiões 
da cidade.

As intervenções são exe-
cutadas diretamente pela 
Prefeitura e também em 
parceria com o Governo do 
Estado, por meio do Programa 
Rios Vivos, coordenado pela 
SP Águas, que atua como 
uma ferramenta de apoio 
às ações permanentes de 
zeladoria e recuperação dos 
cursos d’água.

Atualmente, a Prefeitura 
atua na limpeza mecanizada 
do Córrego Tucunduva. Na 
região central, atrás da Praça 
de Eventos, os trabalhos já 
foram concluídos, e nesta 

Prevenção à enchentes

semana as equipes realizam 
o desassoreamento no trecho 
que corta a Vila Áurea.

O Córrego Campo Gran-
de, no trecho da Avenida 
João Peckny, na região do 
Jardim Nova Poá, já teve 
a limpeza concluída. Já o 
Córrego Três Pontes passou 
por serviços realizados em 
parceria com a Prefeitura de 
Ferraz de Vasconcelos, com 
as intervenções finalizadas.

Outras frentes importantes 
de trabalho ocorrem nos 
córregos Itaim e Tanquinho, 
atendidos pelo Programa 
Rios Vivos. No Córrego 
Itaim, no trecho da Vila 
Perracini, os serviços estão 
em andamento em uma ex-
tensão de 470 metros, com 
expectativa de retirada de 
aproximadamente 3,2 mil 
metros cúbicos de sedimen-
tos, com conclusão prevista 
para fevereiro de 2026. Já no 
Córrego Tanquinho, na rua 
Tanque Verde, a intervenção 
abrangerá 195 metros, com 
remoção estimada de 1 mil 

metros cúbicos de material, 
com início previsto para o 
final de janeiro e prazo de 
execução de 30 dias.

Outro ponto estratégico é 
o rio Guaió, na divisa entre 
Poá e Suzano, onde está 
prevista a retirada de cerca 
de 4 mil metros cúbicos de 
sedimentos em um trecho 
de 860 metros, beneficiando 
diretamente os dois municípios. 
As obras devem começar em 
breve, com duração estimada 
de cinco meses.

Os serviços de desasso-
reamento realizados pela SP 
Águas são complementados 
pela atuação da Prefeitura, que 
executa a conservação das 
áreas após as intervenções, 
garantindo melhor escoamento 
da água, redução de pontos 
de alagamento, diminuição 
dos riscos de enchentes e 
proteção das áreas próximas 
aos córregos.

Além da limpeza dos cór-
regos, a Prefeitura diz que 
mantém ações contínuas de 
zeladoria urbana.

Carnês já estão 
disponíveis em 
www.guararema.
sp.gov.br, trazendo 
mais praticidade

possam consultar o histó-
rico de tributos a qualquer 
momento, sem necessidade 
de documentos impressos. 
Um guia sobre carnês digi-
tais de tributos municipais 
está disponível em https://
guararema.sp.gov.br/faq-

-carnes-digitais-de-tributos-

-municipais-prefeitura-de-
-guararema e em caso de 
dúvidas os moradores podem 
entrar em contato com a 
Secretaria Municipal de 
Arrecadação e Tributação 
pelo telefone (11) 4693-8000.
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SBT, 21H00

Presente de Amor 
Isabella encara uma das mulheres que aparecem na foto, acusando-a de ter 

se envolvido com um homem casado e abandonado sua filha, sem saber que 

se engana de pessoa. Fausta a pressiona no hospital, convencida de que, 

se conseguir fazê-la reagir, poderá desmascarar sua mentira.

GLOBO, 18H15

Êta Mundo Melhor! 
Cunegundes desconfia de Francine. Francine e Mirtes partem com as 

esmeraldas para o Rio de Janeiro. Estela conversa com Anabela. Samir 

afirma que não deixará o sítio com Zulma, e Simbá ajuda o menino a fugir. 

Todos se preocupam com o desaparecimento de Samir e Simbá. Ernesto 

garante que processará Margarida por falsa identidade. Zulma enfrenta Dita.  

 
GLOBO, 19H15

Coração Acelerado
Ronei oferece aliança com Talita. Agrado e João Raul estranham a hostilidade 

de um comerciante. Janete revela a Agrado sua história com Alaorzinho, e 

pede perdão por ter mentido para a filha. Ronei diz a João Raul que seus 

fãs o estão condenando por ter deixado Naiane. Agrado decide se afastar 

de João Raul.

GLOBO, 21H00

Três Graças 
Ferette exige que retirem Crô de seu quarto. Paulinho procura Lígia, que o 
aconselha a falar com Gerluce. Misael aconselha Joaquim a se afastar de 
Arminda. Gerluce fica preocupada ao saber por Lígia que Paulinho sondou a 
mãe. Crô visita Kasper e João Rubens, mostrando seu interesse em comprar 

As Três Graças.

RECORD, 21H30

Mãe
No parque com o irmão, Melek faz amizade com uma florista e vende arcos 

de flores para conseguir algum dinheiro. Sule invade a casa de Cahide atrás 

de Hasan e Melek e a fotógrafa diz que não está com as crianças. Melek 

tem uma surpresa ao voltar para o apartamento e encontrar Gonul e Ecel 

lhe esperando. Gonul leva as crianças para sua casa e a senhora Zeynep 

se diverte com os pequenos. 

Trabalhar é uma 
terapia, mas quando 
não encaramos 
o trabalho com 
otimismo ele pode se 
tornar nosso maior 
inimigo. É preciso 
procurar e encontrar 
o lado positivo em 
todas as coisas da 
vida. E nosso emprego 
necessita do mesmo 
cuidado.

Vamos acordar no 
próximo amanhecer 
com um longo e lindo 
sorriso no rosto e 

MOMENTO
especial

TRABALHO COM OTIMISMO

*Maria Rosa Mieko
Educadora

ANIVERSARIANTES: 
 
Feliz Aniversário!  Mais um ano que passou e outro que 
vai começar. Aproveite ao máximo e que nunca lhe falte 
felicidade, amor, saúde e amizade. 

Se os fatos não se encaixam na teoria, 
modifique os fatos.

 cultura@jornaldat.com.br

dar uma revirada 
na nossa vida. Não 
vamos desistir 
e simplesmente 
cumprir um horário. 
Se temos de fazer 
uma coisa na vida, 
por que não fazer com 
otimismo? Vamos 
fazer do trabalho a 
nossa terapia, até 
porque nosso emprego 
é nossa segunda casa. 
Bom trabalho!

Autor desconhecido
A mensagem publicada nem sempre 
está associada à pessoa homena-
geada
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Sindicato do Comércio Varejista de Mogi das Cruzes
Edital de Notificação

O Sindicato do Comércio Varejista de Mogi das Cruzes (Sincomércio 
Mogi das Cruzes), CNPJ 52.372.380/0001-99, com sede à Rua Cel. Souza 
Franco, 74 – Centro – Mogi das Cruzes – SP – CEP 08710-020, Código 
Entidade Sindical 002.127.86101-3, faz saber às empresas da categoria 
econômica de Comércio Varejista em geral, associados e não associados 
a este Sindicato, estabelecidos nos municípios de Biritiba Mirim,  Ferraz 
de Vasconcelos, Guararema, Itaquaquecetuba, Mogi das Cruzes, Poá, Sa-
lesópolis e Suzano, que a Contribuição Sindical Patronal, exercício 2025, 
deverá ser recolhida até o dia 31 de janeiro de 2025, de acordo com a 
tabela progressiva por faixa de capital social e conforme obrigatoriedade 
estabelecida pelo art. 578 da Consolidação das Leis do Trabalho – CLT. 
As empresas que venham a se estabelecer após 31 de janeiro de 2025, 
recolherão a Contribuição Sindical Patronal na ocasião em que requeiram 
às repartições o registro ou a licença para o exercício da respectiva ativi-
dade. O recolhimento efetuado fora do prazo será acrescido das comina-
ções previstas no art. 600 da CLT. As guias para recolhimento com código 
de barras são personalizadas e deverão ser feitos através de documento 
compensável, que serão remetidas às empresas cadastradas no sindicato 
e também estaremos à disposição através do site: www.sincomerciomo-
gi.com.br, email: sindical@sincomercio.com.br, fone (11) 4799-7788, para 
emissão de novas guias. Conforme decisão do STF de 15/09/2010, que 
declarou constitucional o parágrafo 3º do art. 13 da lei Complementar 
123/2006, fica dispensada da obrigação as empresas regularmente en-
quadradas.

Mogi das Cruzes, 23 de janeiro de 2025.

Valterli Martinez
Presidente

EDITAL DE LEILÃO
“LEILÃO ON-LINE”

1ºLEILÃO: 24/02/2026 Às 15h. - 2ºLEILÃO:  26/02/2026 Às 15h

Inf: Tel.: (11) 3336-6684 - Ronaldo Milan - Leiloeiro Oficial JUCESP nº 266 Consultar edital
completo e detalhado no site  - www.milanleiloes.com.br

Banco Bradesco S/A, inscrito  no CNPJ sob nº 60.746.948/0001-12, promoverá a venda em 
Leilão (1º ou 2º)  do imóvel abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da 
Lei  9.514/97.Localização do imóvel: BERTIOGA – SP. BAIRRO CENTRO. Av. 
Tomé de Souza, n°1.701. Apto n°514 (5°andar) do Cond. Ed. Portal da Enseada, c/ direito 
a duas vagas de garagem. Área Priv. 149,50m² (apto) e 25,00m²(vagas). Matr. 60.152  do 
1°RI de Santos - SP. Obs.: Ocupada. (AF). 1º Leilão: 24/02/2026, às 15h00. Lance 
mínimo: R$ 1.395.895,79 e 2º Leilão: 26/02/2026, às 15h00. Lance mínimo: R$ 
1.133.063,05 (caso não seja arrematado no 1º leilão) Condição de pagamento: à vista, 
mais comissão de 5% ao Leiloeiro.Da participação on-line: O interessado deverá efetuar o 
cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedência ao evento.  O 
Fiduciante será comunicado das datas, horários e local de realização dos  leilões, para no 
caso de interesse, exercer o direito de preferência na aquisição  do imóvel, pelo valor da 
dívida, acrescida dos encargos e despesas, na forma  estabelecida no parágrafo 2º-B do 
artigo 27 da lei 9.514/97, incluído pela lei  13.465 de 11/07/2017.

Siga-nos - @moginewsonline
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