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Mais noticia em um so lugar

SPAT registra menor nivel em dez
anos e chega a 18,7% do volume

Sisterna marcou na sexta-feira (5) o pior indice desde 2015; todas as represas da regido tiveram queda no Gltimo més
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SEGURANCA
MELHORAM

Mogi das Cruzes teve queda,
pelo quarto més consecutivo, nos
indices criminais, de acordo com
dados da Secretaria de Seguranca
do Estado de Sao Paulo (SSP), di-
vulgados na ultima segunda-feira
(01/12), referentes a outubro —em
comparacdo mesmo periodo do
ano passado. Cidades, pagina 8

LITORAL
‘Bertioga
Cidade Natal
2025 tem
inicio. p4

Vinculo entre tutores e cies
pode moldar comportamentos

Especialista explica que o comportamento do tutor
pode influenciar diretamente o do cao. PET, pagina 5

Divulgacao/PMMC

m,

O Sistema Produtor Alto Tie-
té (SPAT) operava, na sexta-feira
(5), com 18,7% da capacidade,
segundo dados da Companhia de
Saneamento Basico do Estado de
Séo Paulo (Sabesp). O indice é o
menor registrado desde dezembro
de 2015, ano marcado pela crise
hidrica. No ultimo més todas as
represas do sistema do sistema ti-
veram queda. O volume de sexta
consolida a tendéncia de queda
vista no SPAT neste ano. Ha um
meés, em 5 de novembro, a capaci-
dade do sistema estava em 22,1%,
0 que representa diminuicdo de
3,4 pontos percentuais. Todas as
represas tiveram no ultimo més.

Cidades, pagina 4

CANCER DE PELE

Centro
Oncologico
tera agdo. p8
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» Itaqua abre selecao para 2 mil vagas temporarias . cidades, pagina 3
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Pets

ais do que um segmento de gran-

de potencial para a economia,

0s animais de estimacdo cada

vez mais vao ganhando espaco
nas familias, e se tornando grandes compa-
nheiros para pessoas de todas as idades, que
vivem sozinhas ou nao. Nas edicoes digitais
de domingo, mantemos uma pagina espe-
cial voltadas para assuntos do setor, que se
reveza semanalmente com temas de Saude,
da Maturidade e de Negocios.

Nesta semana, trazemos um estudo inte-
ressante desenvolvido por uma pesquisadora
do Instituto de Psicologia (IP) da Universi-
dade de Sao Paulo (USP), a especialista em
psicologia experimental e etologista Mariana
Hess. A etiologia estuda causas ou origens
de uma doenca ou condicdo. Neste caso, o
trabalho dela aponta que pessoas e seus pets
compartilham tracos de personalidade e até
habitos de satde semelhantes.

Sao dados interessantes, que pareciam sen-
so comum, e agora sdo comprovados cienti-
ficamente. E cabe um alerta da especialista,
nem sempre essas semelhangas entre tuto-
res e ces, foco do estudo, sdo positivas. Um
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apego exagerado pelo animal também pode
resultar, segundo ela, em um maior nivel an-
siedade, estresse e depressio, porém, de for-
ma equilibrada, pode ser um apego seguro,
favorecendo outras relacoes.

Vale destacar também a importancia de
adocoes cada vez mais responsaveis, com
base quem sabe em estudos como esse, co-
nhecendo seu temperamento e como ele se
liga a um animal. Na regido, temos com fre-
quencia acoes para doacdo, e uma delas é o
Baby, Me Leva!, da Secretaria de Meio Am-
biente de Suzano. Em parceria com Organi-
zacoes Nao Governamentais (ONGs) e pro-
tetores independentes, que elaboraram um
termo de responsabilidade para os tutores,
os eventos acontecem geralmente a cada se-
mana e também é possivel fazer o processo
online pelo link https:/baby-me-leva.suza-
no.sp.gov.br/ .

Cuidar de um animal é um compromisso
muito sério, e eles acabam estabelecendo uma
relacao tinica com seus tutores. E preciso res-
ponsabilidade e amor para que todos sejam
beneficiados, o animal com um novo lar, e
o tutor com um novo membro da familia.

Leis demais —e de menos

vos e demandas midiaticas,
o Congresso frequentemen-
te privilegia leis simbodlicas e

Desde a promulgacéao da
Constituicdo Federal de 1988,
0 Brasil embarcou numa ver-
dadeira compulsio legislativa.
Segundo dados do Instituto
Brasileiro de Planejamento e
Tributacdo (IBPT), mais de
8,2 milhdes de normas fo-
ram editadas, nas trés esferas
de governo, nesses 37 anos

—uma média superior a 850

por dia util. Legislar tornou-
-se uma resposta automatica
a qualquer problema, escan-
dalo ou clamor publico. Ins-
talou-se por aqui uma cultura
normativa em que o impulso
de criar leis substitui o dever
de planejar, avaliar e, acima
de tudo, fazer cumprir.

O resultado é um orde-
namento juridico inchado,
confuso e frequentemente
contraditorio. Esse excesso
compromete a clareza das
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regras, dificulta sua aplica-
¢do e mina a conflanca nas
Instituicoes. Dai a expressao
tao brasileira quanto revela-
dora: hd “lei que pega” e “lei
que nao pega”. A propria lin-
guagem popular escancara a
ineficacia do sistema legal.
Paradoxalmente, essa pro-
ducio normativa desenfreada
convive com uma omissao
cronica: mais de 160 disposi-
tivos constitucionais seguem
pendentes de regulamentacao,
segundo o Senado Federal.
Ou seja, cerca de um terco da
Constituicao tem sua aplica-
¢do comprometida, por falta
de leis infraconstitucionais
que lhe dariam efetividade.
Essa dissonancia entre ex-
cesso e omissao revela um
desvio de prioridades. Pres-
sionado por ciclos eleitorais
curtos, interesses corporati-

imediatistas. Enquanto isso,
temas estruturais —mas juri-
dicamente complexos e po-
liticamente menos rentaveis—
sdo negligenciados.

O pais precisa abandonar a
cultura da legislacao reflexa e
adotar uma politica normati-
va centrada na qualidade, na
simplicidade, na estabilidade
e na efetividade.

Um pais que se habitua
a viver entre 0 excesso e a
omissdo legislativa dificilmen-
te conseguira consolidar um
Estado de Direito pleno. Afi-
nal, a forca da lei ndo esta na
sua quantidade, mas na sua
capacidade de produzir jus-
tica concreta e eficaz.

Dimas Ramalho é vice-presidente do

Tribunal de Contas do Estado de Sao Paulo.
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D editor@moginews.com.br
.. KATIA BRITO

MAGIC CITY

A primeira-dama de Suzano e presi-
dente do Fundo Social de Solidarie-
dade, Déborah Raffoul Ishi, acompa-
nhou na quinta-feira (4) um evento
de celebracao ao Dia Internacional
da Pessoa com Deficiéncia no par-
gue aquatico Magic City, no bairro
Clube dos Oficiais. A iniciativa con-
tou com a participacao de cerca de
350 pessoas atendidas por oito ins-
tituicoes sociais das cidades de Su-
zano, Guarulhos e Sao Paulo.

MAGIC CITY II

Esta é a 152 edicao da celebracao
realizada no parque, que mantém a
tradicao de promover um ambien-
te de inclusao e acessibilidade. Ao
longo do dia, os participantes pu-
deram aproveitar diversas atracoes
do complexo aquatico, além de vi-
venciar momentos de convivéncia
e lazer em um espaco adaptado e
preparado para recebé-los. Para a
primeira-dama, acdées como essa
representam mais do que um dia
de diversao, sao demonstracoes
concretas de respeito, valorizacao
e empatia. Também participou do
evento o presidente da Camara, ve-
reador Artur Takayama.

MAGIC CITY III

A celebracao no parque aquéatico
reforca a relevancia do Dia Inter-
nacional da Pessoa com Deficién-
cia, celebrado na quarta-feira, dia 3
de dezembro. A data foi criada para
ampliar a conscientizacao sobre di-
reitos, acessibilidade e inclusaoem
todas as esferas da sociedade. A pro-
gramacao do Magic City foi organi-
zada com apoio e acompanhamen-
to de profissionais especializados
das instituicoes participantes, ga-
rantindo seguranca e conforto du-
rante todo o passeio.

DELEGADOS

O Governo de Sao Paulo convocou
mais 500 aprovados no concurso
para delegado de Policia Civil, do
edital de 2023. A nomeacao deles
foi publicada no Diario Oficial do Es-
tado (DOE) na edicio de sexta-feira
(5). A previsdo é que, nos préximos
dias, a turma tome posse do cargo
e inicie, a partir de janeiro de 2026,
o curso de formacao na Academia
de Policia (Acadepol), com duracao
de seis meses. Depois desses pro-
cessos, eles estarao aptos para ini-
ciar os trabalhos nas delegacias de
todo o estado.

e SEBRAE-SP APOIA FEIRA ECOMIX QUE SERA NO DIA 14

Atento as oportunidades geradas pela economia circular e criativa, o Sebrae-SP
no Alto Tieté apoia a Feira Ecomix, evento que terd a participacdo de brechds,
artesanato, desfile e area de alimentacao. A acdo com entrada gratuita sera
promovida no dia 14 de dezembro, das 9h as 18h, no Pro-Hiper, em Mogi das
Cruzes. Os expositores passaram por uma capacitacao do Sebrae-SP em
montagem de vitrine, atendimento de exceléncia e técnicas de vendas.

O Grupo Mogi News, iniciou sua jornada com o jornal Mogi News, fundado em 15/11/1975, por Paschoal Thomeu, tinha periodicidade semanal, em 27/10/1992 a marca foi relangada por Sidney Antonio de Moraes, inicial-
mente em preto e branco, com periodicidade semanal, depois bissemanal, trissemanal e finalmente passou a ter sua circulagéo diaria e colorida a partir de 21/06/1997. O jornal Dat (Diario do Alto Tieté), foi fundado em
07/03/2006, circulando diariamente por todo Alto Tieté, expandindo a visibilidade das noticias em nossa regido.

Sentileusa de Moraes
Sandra Curcio

Sonia Massae de Moraes Diretora Vice-Presidente
Diretora Comercial
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Todo artigo publicado nesta edigéo € de inteira responsabilidade do autor do texto, ndo traduzindo, portanto, a opinido deste jornal. Sua publicagdo visa tdo somente a promover o debate e a reflexdao
sobre problemas dos mais variados segmentos da sociedade.
As reportagens assinadas pelos estagiarios sdo supervisionadas pelos editores.
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Oportunidades sao para auxiliar de logistica, ajudante geral, operador de caixa, repositor e auxiliar de estoque

Selecao para 2 mil vagas temporarias
de fim de ano tem inicio em Itaqua

Matheus Cruz/ PMI

A Prefeitura de Itaquaque-
cetuba, por meio da Secretaria
de Emprego e Desenvolvi-
mento Econdmico, anunciou
a abertura de 2 mil vagas
tempordrias de fim de ano. As
oportunidades abrangem os
cargos de auxiliar de logistica,
ajudante geral, operador de
caixa, repositor e auxiliar
de estoque. O prazo inicial
previsto para a selecao é até
a proxima sexta-feira, dia 12
de dezembro, que pode ser
estendido até o dia 19.

As vagas sao destinadas a
candidatos com 18 anos ou
mais, oferecendo oportunidade
para quem busca ingressar
ou retornar ao mercado de
trabalho. A escolaridade ¢é
indiferente, o que amplia
ainda mais o acesso as vagas
e permite que pessoas com
diferentes niveis de forma-
¢do participem do processo
seletivo. Também ha chances
de efetivacio.

“A iniciativa contribui di-
retamente para gerar renda e
fortalecer a economia local

Orientacao é que
os candidatos
procurem o local o
quanto antes devido
ao volume de vagas

neste periodo de alta deman-
da. Nosso compromisso é
ampliar o acesso a0 emprego
e criar oportunidades para
que mais pessoas possam
melhorar sua condicao de
vida”, disse o secretario de
Emprego e Desenvolvimento
Econdmico, Luciano Davila.

Para se inscrever, os inte-
ressados devem comparecer
presencialmente no setor
Itaqua Mais Emprego, na

rua Dom Thomaz Frey, 89
— Centro, com documentos
pessoais e curriculo.
“Trabalhamos para garantir
que a cidade siga avancando
na geracdo de oportunida-
des. A abertura dessas vagas

Interessados nas vagas devem comparecer presencialmente no setor ltaqua

reforca nosso compromisso
com o desenvolvimento do
municipio e com a criacao
de caminhos reais para que a
populacao tenha mais aces-
s0”, afirmou o secretario de
Governo, Marcello Barbosa.

A orientacdo € que 0s
candidatos procurem o local
o quanto antes devido ao
grande volume de vagas e
alta procura tipica da época.
“E uma grande oportunidade
para quem busca emprego

il | i

Mais Emprego, no Centro

e queremos que a popula-
¢do aproveite a0 maximo.
Nao deixem essa chance
passar. Vamos fortalecer o
desenvolvimento da nossa
cidade”, completou o prefeito
Eduardo Boigues.

Regiao

Itaqua € certificada como
Municipio Resiliente

Itaquaquecetuba conquistou,
pelo terceiro ano consecutivo,
o certificado do Programa
Municipio Resiliente, alcan-
cando 72,5 pontos. A ava-
liacdo considera parametros
do Indice de Efetividade da
Gestao Municipal (IEGM), do
Programa Municipio VerdeAzul
e da Campanha Construindo
Cidades Resilientes, voltados
a gestao ambiental, prevencao
de desastres e adaptacao as
mudancas climaticas.

O reconhecimento € alinhado
as diretrizes da Politica Esta-
dual de Mudancas Climaticas
(PEMO) e faz parte de um
conjunto de iniciativas do
governo estadual que buscam
fortalecer a capacidade das
cidades paulistas de enfrentar
eventos climaticos extremos
como deslizamentos, enchentes
e tempestades.

“O certificado reafirma que
Itaqua tem avancado com
responsabilidade na prevencao
e na adaptacio climatica. Es-
tamos investindo em politicas
publicas modernas, eficientes

e que colocam a protecao da
populacdo como prioridade”,
explicou o prefeito Eduardo
Boigues.

Para o secretario de Go-
verno, Marcello Barbosa, a
conquista demonstra matu-
ridade administrativa. “Esse
reconhecimento mostra que
nosso planejamento esta
funcionando. As secretarias
trabalham juntas, com dados,
indicadores e acoes concretas,
fortalecendo a capacidade da
cidade de responder a eventos

Anderson Marchiori destacou o empenho coletivo

extremos e proteger quem
mais precisa.”

O coordenador da Defesa Civil,
Anderson Marchiori, também
destacou o empenho coletivo:

“A certificacdo é resultado do
trabalho integrado de todas
as secretarias e servidores en-
volvidos. Cada area contribuiu
para que Itaqua avancasse em
prevencdo, gestdo de riscos e
sustentabilidade. Seguimos
comprometidos em tornar a
cidade cada vez mais segura
e resiliente”.

Guararema

Feira Noturna reune
gastronomia e atracoes

A Feira Noturna Gastro-
nomica de Guararema segue
atraindo o publico ao Parque
de Lazer “Professora Deoclésia
de Almeida Mello”, no Centro
da cidade, oferecendo op¢des
para todos os gostos. O even-
to, que comecou na tltima
quinta-feira (4) e segue até
4 janeiro integra o Festival
Encantado de Guararema e
passa a funcionar excepcio-
nalmente as quintas, sextas,
sabados e domingos, reunindo
produtores locais e propor-
cionando uma experiéncia
gastronomica completa, que
combina sabor e convivéncia.

Entre os destaques do
cardapio estao pastéis doces
e salgados, porcoes de fritas
e salgados, acarajé, croc-

-camarao no estilo tempura,
caldinhos nos dias mais
frios, espetinhos variados
acompanhados de chope,
derivados de milho salgados
e doces, bolos, tortas, lan-
ches mineiros, como pernil,
linguica, fraldinha e frango,
e comidas tipicas arabes,

.

doces e salgados.

Durante o periodo do
Festival Encantado em que
a Feira passa a integrar a
programacio do evento, o
Parque de Lazer “Professora
Deoclésia de Almeida Mello”
contard com musica ao vivo,
decoracéo tematica e um
espaco para que moradores e
visitantes aproveitem a cidade

Feira de Guararema combina sabores diversos e convivéncia

Kenji/Comunicacao PMG

com conforto, a0 mesmo
tempo em que 0s empreen-
dedores locais apresentam
seus produtos e fortalecem
o comércio do municipio.
As quintas-feiras o evento
funciona das 18 as 23 horas,
as sextas-feiras das 18 a meia-
-noite, aos sabados das 12 a
meia-noite e aos domingos
das 12 as 23 horas.
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ABASTECIMENTO

Sistema marcou na sexta-feira (5) o pior indice desde 2015; todas as represas tiveram queda no Gltimo més

SPAT registra menor nivel em dez
anos e chega a 18,7% do volume

Fabio Palodette

O Sistema Produtor Alto
Tieté (SPAT) operava, na
manhi de sexta-feira (5),
com 18,7% da capacidade,
segundo dados da Companhia
de Saneamento Basico do
Estado de Sao Paulo (Sabesp).
O indice é o menor registrado
no sistema desde dezembro
de 2015, ano marcado pela
crise hidrica. No ultimo més
todas as represas do sistema
do sistema tiveram queda.

O volume desta sexta
consolida a tendéncia de
queda vista no SPAT neste
ano. Ha um més, em 5 de
novembro, a capacidade do
sistema estavaem 22,1%, o
que representa uma queda
de 3,4 pontos percentuais. A
situacdo ¢ ainda pior quando
comparada a um ano atras:
em 5 de dezembro de 2024,
o volume era de 36,2%, ou
seja, queda de 17,5 pontos
percentuais — quase metade
do total.

Os dados da Sabesp apontam

que o volume total do SPAT
segue em queda constante
desde abril deste ano, quando
chegou a 48,5%. Em 2025,
o maior volume atingido foi
registrado nos dias 9, 10 e
23 de fevereiro, quando
chegou a 51,4%. Segun-
do a companhia, o sistema
abastece cerca de 4 milhoes
de pessoas na zona Leste de
Sao Paulo e de municipios
da Regiao Metropolitana.

Reservatérios
da regido

Todas as represas do sis-
tema tiveram queda em seu
volume nos ultimos 30 dias
e amaioria delas atualmente
opera com menos de 20%
da capacidade. Ao longo do
ultimo més, a maior reducio
foi registrada na represa
de Taiacupeba, em Mogi
das Cruzes, que passou de
23.3% em 5 de novembro
para 15,5% nesta sexta (5),
uma reducao de 7,8 pontos
percentuais. Em seguida,
aparece Ponte Nova, na

Represa de Taiacupeba e demais reservatérios do Alto Tieté ap

divisa entre os municipios
de Biritiba Mirim e Salesopolis,
cujo volume caiu de 23,8%
para 20,8% nos periodos
analisados, reducdo de 3
pontos percentuais.

Tanto as represas de Parai-
tinga, em Salesopolis, quanto
Jundiai, em Mogi, tiveram a
mesma variacdo: Paraitinga
recuou de 19,5% no dia 5
do més passado para 17,7%

nesta sexta (5), e Jundiai, de
12,7% para 10,9%, queda de
1,8 ponto percentual em cada
reservatorio. Por outro lado,
amenor reducdo ocorreu em
Biritiba. Na represa, que fica

resentaram queda do volume durante o ano

Divulgacao

e = ]

na divisa de Mogi e Biritiba,
o volume passou de 25,8%
hd um més para 24,4% na
medicdo mais recente da
Sabesp, diminuicao de 1,4
ponto percentual.

Litoral

‘Bertioga Cidade Natal
2025 comeca nesta semana

O Bertioga Cidade Natal
2025 comecou nesta semana,
reunindo uma programacio
especial, desde sexta-feira (5)
até 20 de dezembro, com danca,
musica, circo, feira criativa e
a tradicional Parada de Natal.

A abertura aconteceu na
ultima sexta-feira (5), as 20h,
na Tenda de Eventos, com o
espetaculo Jingle Jazz, da Big
Band do Oeste, em parceria
com o Sesc. Ja no sabado
(6), o espaco recebeu duas
apresentacoes de balé: as 16h,
o Espetaculo Sentimentos,
com os alunos das turmas
infantis da Casa da Cultura;
e as 20h, o Espetaculo Meu
Brasil Brasileiro, apresentado
pelos alunos de balé do Centro
Cultural Chacaras.

Na quarta (10), a Tenda volta
aser palco das apresentacoes
com o Show de Variedades
Circenses, protagonizado pelos
alunos do curso de circo da
Prefeitura, com sessoes as 17h
e 20h. Ja na proxima sexta
(12), as 20h, a atracio serd a
Fanfarra Sertaneja— Orquestra

FACMOL, de Pereira Barreto.
A apresentacdo, também em

parceria com o Sesc, retine a

forca das fanfarras com a mu-
sicalidade caipira e sertaneja,
além de passos inspirados na

catira paulista.

A 1V Feira de Economia
Criativa e Solidaria acontece no
proximo sabado (13), das 13h
as 23h, na Tenda de Eventos,
com atracoes realizadas em
conjunto pelo Sesc e Governo
do Estado. No domingo (14),
0 balé retorna ao palco: as
16h, com o Espetaculo Volta
ao Mundo, apresentado pelos
alunos de ballet da Vila do
Bem Indaia; e as 20h, com o
Espetaculo Tanel do Tempo,
uma superproducdo com 250
bailarinos da Casa da Cultura,
a partir do 4° ano.

A musica volta ao centro
da programacio no dia 17
de dezembro, as 20h, com a
Orquestra Municipal, que se
apresenta no Espaco Cultural
Praia, acompanhada de alunos
convidados e da cerimonia de
formatura do curso de musica.

No dia 19, é avez da Vila do
Bem Boraceia receber o balé,
com o Espetaculo Vivaa Vida,
apresentado pelos alunos da
unidade, as 20h.

Em todas as apresentacdes de
balé, a abertura ficara por conta
do Corpo de Baile Municipal
(grupo de alto rendimento e
competicdo da Prefeitura),
que apresentara trechos do
repertorio classico “Coppélia”,
um dos mais encenados na
histéria da Opera Garnier,
conhecido pela mistura de
dancas folcléricas, humor
e lirismo.

Parada de Natal

Para fechar a programacio
em clima festivo, a magia na-
talina toma conta da orla no
dia 20 de dezembro, com a 72
Parada de Natal. Repleta de
musica, personagens, carros
tematicos e luzes, a Parada
saias 20h do Espaco Cultural
Praia, na Avenida Tomé de
Souza, e segue até o Canal de
Bertioga, na Avenida Vicente
de Carvalho, Centro.

Campanha de Natal

Papai Noel dos Correios
destaca prazos de entrega

A Campanha Papai Noel
dos Correios ja comecou a
entregar os presentes de
Natal a milhares de criancas
em todo o Brasil. Por isso, é
fundamental que madrinhas
e padrinhos fiquem atentos
aos prazos e locais de entre-
ga dos presentes. Todas as
informacoes sobre datas e
enderecos das agéncias par-
ticipantes estao disponiveis
no Blog do Noel.

Em diversos Estados, a
campanha jd iniciou as entregas
festivas, quando o Papai Noel
dos Correios, acompanhado
por empregadas e emprega-
dos da estatal, participa de
momentos especiais para
entregar os presentes.

Este ano, 324 mil cartas
foram disponibilizadas para
adocao, sendo que mais de
208 mil ja foram adotadas.
Ou seja, ha um pouco mais
de 110 mil cartas esperan-
do por uma madrinha ou
padrinho. As cartas foram
enviadas por criancas matri-
culadas em escolas da rede

publica (até o 5° ano do
ensino fundamental) e por
instituicoes parceiras, como
creches, abrigos e nucleos
socioeducativos. Também
foram selecionadas cartas de
criancas da sociedade com
até 10 anos de idade em
situacdo de vulnerabilidade
social, além de pessoas com
deficiéncia de qualquer idade.
Em 36 anos, a campanha ja
atendeu quase 7 milhoes de
cartinhas.

Na Regiéo Metropolitana
de Sdo Paulo, na Baixada
Santista e no Vale do Ribeira,
foram disponibilizadas cer-
ca de 20,8 mil cartas para
adocdo, das quais 14 mil ja
foram adotadas.

Ainda d4 tempo de fazer a
alegria de uma crianca nesse
Natal. Em Alagoas, Ama-
zonas, Bahia, Ceara, Goias,
Maranhdo, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul, Parj,
Parana, Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do Norte, Rio
Grande do Sul, Rondonia,
Santa Catarina, Sergipe, Sao

Paulo (interior e capital) e
Tocantins ainda ha cartas
disponiveis para adogéo.
Os prazos para adogéo e
entrega dos presentes va-
riam por estado e podem
ser conferidos no Blog do
Noel. A entrega deve ser
feita presencialmente, no
ponto indicado no blog, e
0s presentes precisam estar
identificados com as infor-
macoes da cartinha adotada.
Quem quiser participar
doando um presente, pode
deixd-lo em uma agéncia
participante dos Correios.
Entre os itens mais pedidos
estdo: bola, boneca, carrinho,
mochila, material escolar, kit
de maquiagem e bichinhos
de pelucia.
As historias, personagens
e principais momentos da
Campanha Papai Noel dos
Correios 2025 podem ser
acompanhados nas redes
sociais oficiais da empresa:
X: @Correiosbr
Facebook: @correios
Instagram: @correiosoficial
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Projeto ‘Baby, me Leva! garante 481 adocdes neste ano

0 projeto de adocao responsavel “Baby, me Leva!”,

organizado pelo

setor de Bem-Estar Animal da Secretaria de Meio Ambiente de
Suzano, j4 possibilitou 2.252 adocoes desde sua criacao, sendo 481
somente neste ano. Para levar um amigo de quatro patas para casa, é
necessario apresentar RG, CPF, comprovante de residéncia e ter mais
de 18 anos. Mais informacées podem ser obtidas pelo telefone (11)
4745-2055 ou pelo e-mail babymeleval@suzano.sp.gov.br.

convivéncia

Vinculo entre

Mais do que companheiros,
os caes podem ser verdadei-
ros reflexos de seus tutores.
Um estudo publicado na
revista académica Personality
and Individual Differences
aponta que pessoas e seus
pets compartilham tracos de
personalidade e até habitos
de saude semelhantes. Essas
semelhancas podem surgir
ja na hora da escolha do
animal ou se fortalecer a
medida que a convivéncia
se estreita.

A especialista em psicolo-
gia experimental e etologia
Mariana Hess, mestre pelo
Instituto de Psicologia (IP)
da USP, explica que o com-
portamento do tutor pode
influenciar diretamente o
do cao. “Tutores que tém
tracos mais elevados de neu-
roticismo (nivel cronico de
desajustamento e instabilidade
emocional) podem ter caes
mais inseguros, que apresen-
tam ansiedade. Pessoas mais
neuréticas acabam sendo
um pouco mais instaveis
emocionalmente e podem
atrapalhar até mesmo a for-
ma como o cao interpreta
o treinamento. Ja pessoas
extrovertidas geralmente tém
cdes mais sociaveis. Tutores
com maior conscienciosida-
de tendem a ter cdes mais
obedientes, o que reduz as
dificuldades no adestramento
justamente pela estabilidade
e consisténcia que mantém
no treino.”

Copvivéncia e
saude mental
Apesar de parecer sempre

tutores e caes pode moldar
comportamentos, segundo especialista

Semelhancas de personalidade ajudam a fortalecer vinculos, mas também podem gerar conflitos na rotina

Imagens: Freepik

Caes e seus tutores podem ter semelhancas emocionais e comportamentais

positivo, Mariana explica
que as semelhancas entre
tutor e cao nem sempre
trazem beneficios a relacio.

“Quanto maior o nivel de

apego, maior também o
nivel de ansiedade, estresse e
depresséo. Isso ndo significa
necessariamente que um cao
val trazer mais ansiedade,
depressao e estresse. Sig-
nifica que o nivel de apego
seja tao exacerbado, que
pode ser usado como uma
forma de combate nessas
questoes. E uma forma de
tentar lidar com o enfrenta-
mento para um nivel maior
desses sentimentos.”

Ela destaca ainda a relacao
com o perfil dos tutores: “um
tutor que é muito extrovertido,
ativo, enérgico e sai muito,
as vezes quer levar o cdo,
mas se ele for ansioso, ele

Mariana Hess
afirma que o
comportamento
do tutor pode
influenciar o cao

pode ficar muito estressado
nessas situacoes sociais. Se
o tutor sai muito e deixa o
cdo muito tempo sozinho,
isso também pode ser ruim.
Ao contrario também, se sao
caes muito ativos e enérgi-
cos, com tutores que ficam
mais em casa, acaba sendo
ruim porque o cdo vai ficar
muito agitado, inquieto e
estressado”.

Por outro lado, Mariana
destaca que certas semelhancas

podem favorecer a relacio.

“Quando ha tracos em comum,

como extroversao ou amabi-
lidade, o vinculo tende a ser
mais positivo. Tutores socidveis
e cooperativos costumam
proporcionar interacoes mais
saudaveis e prazerosas para o
cao, promovendo bem-estar
fisico e emocional, além de
fortalecer lacos mais estaveis
e seguros.” Ela destaca que

‘nem sempre a semelhanca

de personalidade é o fator
determinante para a quali-
dade do vinculo, e sim quais
tipos de semelhanca estao
presentes.”

A especialista conclui que
0 cdo é um apego segu-
ro. “Ele sempre vai estar
com Vvocé e isso traz uma
seguranca de apego, o que
acaba facilitando até mesmo
para voce ter outras relacoes
seguras”, explica. “O fato

Relacao pode influenciar nivel de atividade fisica

de vocé desenvolver essa
relacdo com o seu pet ajuda
também a desenvolver uma
melhor relacio com outras
pessoas.”

Rotina ativa

Mariana afirma que a
relacdo pode influenciar
o nivel de atividade fisica
de ambos. “Quanto mais
O tutor sai para passear e
fazer atividade fisica, tem
correlacdo, incluindo o ciao
a sair com ele. Se o tutor é
uma pessoa mais ativa, sair
para passear com o pet acaba
néo sendo um grandissimo
esforco e isso faz com que o
cdo também tenha mais nivel
de atividade fisica.”

Segundo a especialista,
essa rotina traz beneficios
diretos a saude do animal.
“E um fator de protecao para
doencas cronicas e musculo-
-esqueléticas, além da obesi-
dade. Mentalmente também,
uma atividade fisica mais
regular tem relacao com
menor indice de ansiedade
e agressividade.”

Adog6es mais
responsavels

Com base no estudo, a
especialista acredita que
esse tipo de conhecimento
pode contribuir para adocoes
mais responsaveis no futuro.

“Entendendo que existem

alguns alinhamentos de tem-
peramento e personalidade
que vao ser positivos ou nao
para a relacdo, é essencial
entender qual cao vai fazer
mais sentido na nossa vida,
sem querer ficar moldando-

-0”, ressalta.

Ainda segundo Mariana,
esse tipo de adocdo pode
beneficiar especialmente
caes mais velhos. “Caes mais
velhos costumam ser mais
compativeis com determi-
nadas pessoas, porque ja
conhecemos melhor sua
personalidade, o nivel de
atividade fisica e o grau de
atencéo que precisam. Tudo
isso se define com o tempo.
Assim, podemos ampliar o
olhar para a adocao de caes
adultos, e ndo apenas de
filhotes.”

Pet lovers: Faca parte do nosso
especial e alcance resultados
excepcionais para o seu negécio!

(11) 4735-8000

ANUN
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Segundo dados da Secretaria de Seguranca do Estado, o furto de veiculos teve baixa de 45% e os roubos gerais, de 30%

om Smart Mogi, cidade melhora
indices de seguranca pelo 4° meés

Divulgacdo/PMMC

Mogi das Cruzes teve queda,
pelo quarto més consecu-
tivo, nos indices criminais,
de acordo com dados da
Secretaria de Seguranca do
Estado de Sao Paulo (SSP),
divulgados nesta segunda-feira
(01/12), referentes ao meés de
outubro — em comparacio
com o mesmo periodo do
ano passado.

Em roubo de veiculos, a
queda foi de 11%, ja que em
outubro de 2024 foram 18 ¢,
no més retrasado, foram 16.
Ja os roubos gerais tiveram
uma reducdo maior, de 30%,
com 90 casos em outubro do
ano passado e 63 no mesmo
més deste ano.

O furto de veiculo foi
o indice que teve a maior
baixa, de 45%. Foram 56
no 10°mes de 2024 e 31 no
mesmo més de 2025. Ja os
furtos gerais tiveram queda
de 18%, sendo 442 no ano
passado e 363 neste ano. Os
roubos de carga registraram
reducdo de 100%, sendo um
caso em outubro de 2024 e
nenhum no més retrasado.

“Sédo muitos fatores que
vem fazendo com que os
crimes em Mogi das Cruzes
tenham reducdo continua.
Um deles, sem duvida, foi
o investimento feito por de-
terminacio da prefeita Mara
Bertaiolli no programa Smart

Mogi, com 648 cameras por
toda a cidade, no aplicativo
SOS Mulher Mogiana, na
capacitacdo dos nossos guar-
das civis municipais, entre
outras medidas que estao
aumentando a sensacio de
seguranca e coibindo a acéo
dos criminosos, como as
operacdes conjuntas, reali-
zadas com as Policias Militar
e Civil”, afirma Gilberto
Ito, secretario municipal de
Seguranca.

A populacdo pode entrar
em contato com a Guarda
Civil Municipal pelo telefone
153, do Centro de Operacoes
Integradas (COI), que atende
24 horas por dia.

PGR

de Riscos
(Conforme NR 01)

Programa de Gerenciamento

SINCO

Medicina Ocupacional, Salde e Seguranca do Trabalho

Uma empresa do Sincomercio

Nossos principais servigos

Programas e Laudos Obrigatorios

PCMSO
Programa de Controle Médico
de Satde Ocupacional

(conforme NR 07)

LI, LE
Laudos de Insalubridade,

Periculosidade
(Conforme NR15)

Avaliagdes quantitativas
Medicoes de agentes: ruido,
vibragao, poeiras e calo,

LTCAT
Laudo Técnico das

Condigdes Ambientais do

Avaliagéo Psicossocial
Identificagdo e andlise dos
riscos psicossocidais.

entre outros. Trabalho (Conforme NR 01)
(conforme NR 09 e 15) (Conforme NR 15)
AVCB AET B LCB
Auto de Vistoria do Corpo de Andlise Ergonémica do Certificado de Licenga do
Bombeiros Trabalho Corpo de Bombeiros

Decreto Estadual 63.911/2018

Saude Ocupacional e Exames Médicos

Medicina Ocupacional
Admissional, periodico, entre
outros.

Treinamentos e Orientacgdes Legais

Capacitagdes obrigatérias
NR 06, NR 07,
NR 35,
entre outros

A consultoria que coloca a salde e a seguranga no centro do seu

Em Dezembro de
2025 - 30% de

Desconto

(Conforme NR17)

Exames Complementares
Realizados em nossa sede,
com mais de 20 tipos

disponiveis.

1to do eS:

Decreto Estadual 63.911/2018

Exames in compan
Exame médico realiza
sua empresa.

O na

ial HUB Educacional

Gerer

Monitoramento de exames
e envios obrigatorios.

(5 2221,2220, 2240, 2210)

negécio.

Formagdo profissional e
académica em um sé lugar.

Joana Almeida
Q, (1) 4799-7788 Ramal 31
@© (11) 95049-9165

Gilberto Ito, secretario municipal de Seguranca, destacou medidas da Prefeitura

Centro Oncoloégico

Parque da Cidade recebe acao
de prevencao ao cancer de pele

O Centro Oncolégico
Mogi das Cruzes realiza
neste domingo, dia 7 de
dezembro, das 8h as 12h,
uma programacio especial
em apoio ao Dezembro La-
ranja, campanha nacional
de prevencao ao cancer de
pele. O evento acontece no
Parque da Cidade, rua Jarde-
lina de Almeida Lopes, 451,
Parque Santana, em Mogi
das Cruzes, e sera aberto ao
publico, com atividades de
conscientizacdo, movimento
e autocuidado.

A programacao tem inicio
as 8h30 com um animado
auldo de zumba conduzido
pela Academia Vision. Em
seguida, as 9h45, o dermato-
logista do Centro Oncologico
Mogi das Cruzes, Dr. André
Pessanha, ministra uma pa-
lestra sobre prevencdo do
cancer de pele, reforcando
orientacoes essenciais para
protecdo solar e deteccédo
precoce de lesoes suspeitas.
Durante toda a manha, tam-
bém havera sorteio de brindes

e protetor solar disponivel
para uso dos participantes.

O objetivo do evento é
ampliar o acesso a informacéo,
incentivar habitos saudaveis e
reforcar o cuidado com a saude
da pele, especialmente neste
periodo de maior exposicao
ao sol. Isso porque segundo
dados do Instituto Nacional
do Cancer (INCA), o cancer
de pele nao-melanoma é o
tumor maligno mais incidente
no Brasil e representa cerca

de 31,3% de todos os casos
novos de cancer no pais.

Para o periodo o ultimo
biénio, o INCA estimou
aproximadamente 220.490
casos novos por ano de can-
cer de pele nao-melanoma.
Quanto ao cancer de pele
tipo melanoma, que é tipo
mais agressivo, estao previstos
cerca de 8.980 novos casos
por ano no Brasil.

Mais informacdes pelo
WhatsApp (11) 5464-3475.

Divulgacao

INCA estimou cerca de 220.490 casos novos por ano



