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Aruja pode protocolar agdo
judicial paraisencao do pedagio

Municipio aguarda resposta do Estado e da Artesp sobre oficios; Mogi ja obteve liminar que suspende cobranca

A ; valgacso/PMMC A Prefeitura de Aruja pode pro-
Més da Longev1dade ' tocolar, na proxima segunda-feira

27), ao Civil Publi -
MIRIAN lttando  isencio do pedigio
rodovia Mogi-Dutra (SP-088) para
GOLDENBERG
VISITA MOGI

os moradores que vivem as mar-
gens da via. A administracao expli-
cou que decidiu aguardar até esta
sexta-feira (24) as respostas aos
A escritora e antropéloga Mirian
Goldenberg est4 visitando Mogi das
Cruzes nesta semana e propds pro-
jetos para a cidade, um deles vol-

oficios enviados em setembro ao
Governo do Estado e a Agéncia de
tado para a escuta ativa de idosos.
Ela apresentou na noite de quarta-

Transporte do Estado de Sao Paulo

(Artesp). Ja Concessionaria Novo
-feira (22), a palestra “A Bela Velhi-
ce”, e na quinta-feira (23), visitou a

Litoral (CNL), responsavel pela
Vila Dignidade. Cidades, pagina 5

via, afirmou que aguarda a valida-
¢éo da Artesp sobre os valores dos
pedagios na rodovia, que devem
iniciar a cobranca em novembro.
A Prefeitura de Aruja afirmou es-
tar otimista quanto a uma resposta
positiva aos apelos feitos ao Esta-
do, destacando que o governador
Tarcisio de Freitas ja determinou
a suspensdo de alguns pedagios.
Cidades, pagina 3
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opinia

Diretor-presidente

EDITORIAL
Longevidade

pais esta envelhecendo e ja ha

algumas faixas etarias em que

o numero de pessoas idosas é

superior ao dos mais jovens. E
preciso um olhar atento para as demandas
dessa populacio, que cresce cada vez mais,
e também pelo envelhecimento das futuras
geracdes, que precisam se planejar para uma
vida longa, com saude e dignidade.

Entre as referéncias em pesquisas ligadas
ao envelhecimento e longevidade, esta a es-
critora e antropéloga Mirian Goldenberg que
esteve em Mogi das Cruzes nesta semana,
participando do Més da Longevidade. Ela
apresentou a palestra “A Bela Velhice”, ti-
tulo de um de seus livros, em que destaca
a beleza do envelhecer e como ele pode ser
vivido com bem-estar e proposito.

Destaque também para as visitas de Mi-
rian a equipamentos que atendem o publi-
co idoso na cidade, como o Vila Dignida-
de, condominio voltado para pessoas em
situacdo de vulnerabilidade, e o Pro-Hiper,
com foco em atividades fisicas e esportivas.
Nas suas andangas pela cidade, a escritora
deu o pontapé inicial para dois importan-

ARTIGO

Dr. Luiz Felipe Da Guarda

> editor@jormaldat.com.br

tes projetos, que podem se concretizar em
breve, um deles voltado para a escuta ativa
da populacio idosa, com visitas a diferentes
regioes da cidade, e outro com a criacao de
uma biblioteca na Vila Dignidade.

Com iniciativas como essa Mogi pode se
tornar uma referéncia no cuidado e atencao
ao publico idoso, como destacou a escritora.
E a cidade ja vem se destacando com a cria-
cao da Secretaria da Longevidade, comandada
pelo vereador Mauro Yokoyama, e também
com um Conselho da Pessoa Idosa bastante
atuante. Uma das conselheiras é Juraci Al-
meida Fernandes, referéncia na tematica da
pessoa idosa na regido. Ela é coordenadora
da Unai, a unica Universidade Aberta a Ter-
ceira Idade da regido.

Como sempre, é por meio da soma de es-
forcos que faremos a diferenca na vida das
pessoas idosas, e tornando a cidade melhor
para esta parcela cada vez mais significativa
da populacao, traremos melhorias para to-
dos, independentemente da idade que te-
nham. Uma cidade amiga da pessoa idosa,
como proposto pela Organizacdo Mundial da
Satide (OMS), é uma cidade amiga de todos.

profissionais da satide, além

Sidney Antonio de Moraes

Sonia Massae de Moraes
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VALORIZACAO

A Assembleia Legislativa do Esta-
do de Sao Paulo promoveu, no dia
16 de outubro, uma sessao solene
em comemoracao ao Dia Estadual
de Valorizacao do Policial Civil, com
homenagens a profissionais da or-
ganizacao. Promovida pelo deputado
Reis (PT), a celebracao reconheceu
o trabalho de delegados, investiga-
dores, escrivaes e policiais técnico-
-cientificos paulistas.

VALORIZACAO II

A data esta presente no Calendario
Oficial do Estado desde 2024, gra-
cas a Lei 17.886/2024, de autoria do
também policial civil Reis. Amesa da
solenidade contou com representa-
coes do Ministério Publico, do Poder
Judiciario e do Legislativo. A presi-
dente do Sindicato dos Delegados
de Policia, delegada Jaqueline Va-
ladares, reforcou o papel do Poder
Publico no desempenho da Policia
Civil. Representando o Tribunal de
Justica de Sao Paulo (TJ-SP), o de-
sembargador Luiz Edmundo Marrey
também esteve presente.

VALORIZAGAO III

Ao todo, foram homenageados 23

policiais civis que atuam em diferen-
tes regioes do estado de Sao Paulo.
Sao profissionais de diferentes car-
reiras que, por seus trabalhos de
destaque, foram indicados para a
homenagem. Um dos homenagea-
dos da noite, o delegado chefe da
Assisténcia Policial Civil da Alesp,
Hélio Bressan, defendeu o esforco
dos policiais paulistas.

CAMINHADA DA PAZ

Pais, a equipe escolar e estudan-
tes da Escola Municipal Prof2 Ma-
ria Eugénia Fochi de Araujo, no Par-
que Residencial Itapety, em Mogi das
Cruzes, realizaram na ultima terca-
-feira (21) uma Caminhada da Paz.
O evento contou com cerca de 300
criancas do bercéario até o 5° ano
do Ensino Fundamental e faz parte
da programacao do Dia Mundial de
Combate ao Bullying, comemora-
do na ultima segunda-feira, dia 20
de outubro.

CAMINHADA DA PAZ 11

A secretaria municipal de Educa-
cao, Darly Carvalho, explicou que a
promocao da cultura de paz é uma
diretriz permanente da rede muni-
cipal de ensino.

Saude Funcional

O aborto, seja ele esponta-
neo ou induzido, representa
um evento de grande impacto
fisiologico e emocional para
amulher. No caso do aborto
espontaneo, muitas vezes asso-
ciado a alteracoes hormonais,
infeccoes ou malformacoes
fetais, o corpo sofre desequi-
librios hormonais intensos,
perda sanguinea e riscos de
infeccdo uterina. Além disso,
ha o sofrimento psicologico
decorrente da perda inespe-
rada, sentimento de culpa,
tristeza profunda e até qua-
dros depressivos e ansiosos
que podem se prolongar.

Nos abortos induzidos,
além dos mesmos riscos fi-
siologicos, como hemorra-
gias, perfuracéo uterina, in-
fertilidade futura e infeccoes
graves, somam-se impactos
emocionais complexos. Mui-
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tas mulheres relatam arre-
pendimento, sentimento de
vazio, luto néo resolvido e
conflitos internos ligados a
decisdo tomada. Tais reacoes
psicoemocionais, conhecidas
como “sindrome pos-aborto”,
podem comprometer de for-
ma significativa a saide men-
tal e as relacdes interpessoais.

Sob uma otica social, a
liberacao ampla do abor-
to como opc¢ao pode gerar
consequéncias preocupan-
tes. Ao transformar um ato
extremo em alternativa cor-
riqueira, corre-se o risco de
estimular a banalizacdo da
vida e reduzir a responsabi-
lidade preventiva diante da
gestacdo. A comercializacéo
indiscriminada desse proce-
dimento pode abrir espaco
para a exploracdo economica
e ética por parte de alguns

de aumentar o numero de
gestacoes nao planejadas,
por conta da sensacdo de
que ha uma “solucdo ime-
diata” disponivel.

Tais mudancas acarretariam
ainda riscos a satude publica,
ampliando casos de infeccoes
sexualmente transmissiveis
e desestruturando politicas
de prevencéo e educacéo se-
xual. Mais do que uma de-
cisdao individual, o aborto
carrega consequéncias co-
letivas, fisicas, emocionais
€ sociais que precisam ser
amplamente debatidas com
responsabilidade, empatia e
profundo respeito avidae a
dignidade da mutlher.

Dr. Luiz Felipe Da Guarda é fisioterapeuta
e conselheiro Estadual de Assuntos da

Pessoa com Deficiéncia

e SUZANO VENCE VIAPOL VOLEI EM SUA ESTREIA NA SUPERLIGA

Divulgacdo/Suzano Vélei

0 Suzano Vélei estreou com pé direito na Superliga 2025/26 ao derrotar o Viapol
Voélei, de Sao José dos Campos (SP), na Arena Suzano por 3 sets a 0 (27x25 |

25x18 | 25x20), na ultima quarta-feira (22), fazendo seus primeiros trés pontos no
campeonato nacional. Agora, a sequéncia do Suzano na liga nacional reserva mais
um clédssico em casa, desta vez, contra o Vélei Guarulhos BateuBet no domingo
(26, as 14 horas. Ingressos pelo site: suzanovoleioficial.com.br/ingressos.

O Grupo Mogi News, iniciou sua jornada com o jornal Mogi News, fundado em 15/11/1975, por Paschoal Thomeu, tinha periodicidade semanal, em 27/10/1992 a marca foi relangada por Sidney Antonio de Moraes, inicial-
mente em preto e branco, com periodicidade semanal, depois bissemanal, trissemanal e finalmente passou a ter sua circulagéo diria e colorida a partir de 21/06/1997. O jornal Dat (Diario do Alto Tieté), foi fundado em
07/03/20086, circulando diariamente por todo Alto Tieté, expandindo a visibilidade das noticias em nossa regiéo.

Sandra Curcio

Sonia Massae de Moraes Diretora Vice-Presidente
t Sentileusa de Moraes Diretora Comercial

Diretora de Planejamento Estratégico
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MOGI-DUTRA

Prefeitura aguarda resposta do Estado e da Artesp sobre pedido; Mogi ja obteve liminar que suspende cobranca

Aruja pode protocolar acao
para obter isencao do pedagio

Fabio Palodette

A Prefeitura de Aruja pode
protocolar, na proxima se-
gunda-feira (27), uma Acéo
Civil Publica solicitando a
isencdo do pedagio na rodovia
Mogi-Dutra (SP-088) para
os moradores que vivem as
margens da via. A adminis-
tracdo explicou que decidiu
aguardar até esta sexta-feira
(24) as respostas aos oficios
enviados em setembro ao
Governo do Estado e 2 Agen-
cia de Transporte do Estado
de Sao Paulo (Artesp). Ja
Concessionaria Novo Litoral
(CNL), responsavel pela
via, afirmou que aguarda a
validacéo da Artesp sobre
os valores dos pedagios na
rodovia, que devem iniciar
a cobranca em novembro.

A Prefeitura de Aruja afirmou
estar otimista quanto a uma
resposta positiva aos apelos
feitos ao Estado, destacando
que o governador Tarcisio
de Freitas ja determinou a

“suspensao de cerca de dez

pedagios do tipo free flow
apos pressao de varios muni-
cipios paulistas”. Os oficios
foram encaminhados no més
passado ao Governo do Es-
tado, a Artesp e a CNL, que
também administra a rodovia
Mogi-Bertioga. A Prefeitura
alegou nos documentos que a
cobranca impactaria o direito
de ir e vir e traria prejuizos
sociais e econdmicos para
os moradores dos bairros as
margens da rodovia.

Caso recorra ao Judicia-
rio, Aruja adotara medi-
da semelhante a Mogi das
Cruzes, que ingressou neste
meés com agdo civil publica
para que os moradores de
toda a cidade ndo paguem
pedagio. A administracdo
municipal obteve liminar,
na ultima quinta-feira (15),
suspendendo a cobranca
do pedagio no trecho da
Mogi-Dutra entre a cidade
e a rodovia Ayrton Senna.

Concessiondaria
Sobre a acao judicial de

Divulgacao

A Prefeitura de Aruja afirmou estar otimista quanto a uma resposta positiva

Mogi, a CNL respondeu que,
tao logo seja intimada pelo
Poder Judiciario, analisara
e adotara as medidas judi-
ciais cabiveis. A empresa diz
que esta em andamento um
amplo programa de conser-
vacdo vidria, com foco na
recuperacdo do pavimento,
melhoria da sinalizacdo ver-
tical e horizontal, iluminacio,

drenagem, contencdes e ou-
tras intervencodes essenciais
para ampliar a seguranca, o
conforto e a fluidez do trafego.
O conjunto de investimentos
deve ser concluido antes
do inicio da cobranca de
pedagio, prevista para no-
vembro, quando completara
0 primeiro ano da concessao.
“Apos validacao (da Artesp),

a data de inicio, assim como
o valor da tarifa, serd ampla-
mente divulgada nos canais
oficiais da concessiondria”,
destacou em nota.

O contrato de concessao,
segundo a concessionaria,
define a isencao de tarifa para
os moradores do distrito do
Taboao que, em uma mesma
viagem, cruzarem o portico

localizado no km 40+800 da
SP-088, e utilizarem o acesso
do km 38+300 da mesma
rodovia. “Essa isencao sera
somente para esse portico,
em ambos os sentidos”, di-
vulgou a CNL.

Segundo a empresa, 0s
usuarios cujo percurso tenha
origem ou destino na Estrada
da Pedreira, ao cruzarem o
mesmo portico, pagardo ape-
nas pelo trecho efetivamente
percorrido da Mogi Dutra.

“Nesses casos, o desconto

serd de aproximadamente
70%”, detalhou a nota, ao
acrescentar que o contrato
de concessdo prevé ainda
beneficios como isenciao
de tarifa para motocicletas
e desconto de 5% com uso
de tag. Esse desconto pode
chegar a até 20% para usua-
rios frequentes.

A CNL assumiu, em 1°
de novembro de 2024, a
gestdo dos 212 quilometros
de rodovias que conectam o
Alto Tieté, a Baixada Santista
e 0 Vale do Ribeira.

Legislativo

Camara de Suzano aprova
sete itens durante a sessao

Na sessdo ordinaria de
quarta-feira (22), a Camara
de Suzano aprovou sete itens.
O video completo da sessao
ordinaria esta disponivel no
canal TV Camara Suzano no
Youtube. O primeiro projeto
aprovado é o que institui no
calendario oficial o Dia Mu-
nicipal de Conscientizacio e
Orientacéo sobre o Lupus, a
ser comemorado anualmente
em 10 de maio. A proposta é
de autoria do vereador Marcos
Antonio dos Santos (PRD), o
Maizena.

O segundo projeto de lei
votado dispde sobre a autori-
zacdo do consumo de merenda
escolar por professores e demais
servidores lotados em todas as
unidades escolares publicas
de ensino onde ela é oferecida
aos alunos. A propositura é
de autoria do vereador André
Dourado (PT).

O terceiro item aprovado
€ a propositura que institui a
Semana Municipal de Conscien-
tizacdo e Prevencio a Obesidade
Infantil nas escolas de Suzano,

de autoria do vereador Jodo
Batista Nogueira de Azevedo
(PRD), o Jodo Sabugo.

De autoria do Executivo,
os vereadores aprovaram um
projeto de lei que trata sobre a
abertura de crédito adicional.

Honraria

A concessio da Medalha
Suzano Brandio a secretaria
de Administracdo, Cintia Lira,
também foi aprovada. O autor

da homenagem é o vereador
Givaldo Freitas dos Santos
(PL), o Baiano da Saude.

Mocoes

Duas mogdes de aplauso
foram entregues ontem. Uma,
de autoria do vereador Mai-
zena, para a equipe Happy
Boys e a outra, para o Sacoldo
Fazenda Martins (Fazendinha),
de autoria do vereador Jaime
Siunte (Avante).

Divulgag&o/CMS

i

i = S S

Um dos projetos cria Dia de Conscientizacdo sobre Lupus

Ferraz

Doacoes vao beneficiar
mais de 5 mil pessoas

Com a semana do aniversario
da cidade e a 41* Festa da
Uva Fina encerrados, o Fundo
Social de Solidariedade esta
a todo vapor na montagem
das cestas basicas que irdo
beneficiar a populacdo. As
cestas estdo sendo compostas
por arroz, feijao, actcar, 6leo,
macarrio, leite e café e serdo
destinadas as pessoas em
situacdo de vulnerabilidade,
principalmente os acamados.
Todos os bairros do municipio
serdo beneficiados, segundo
o cronograma do Fundo.

Os alimentos foram ar-
recadados durante a troca
de ingresso solidario da
tradicional festa da cidade,
e a populacéo contribuiu, le-
vando os donativos e trocando
pelo ingresso do seu cantor
favorito. A cidade completou
72 anos de emancipacdo
politico-administrativa no
dia 14 de outubro.

A presidente do Fundo
Social de Solidariedade, Cida
Gambale, agradeceu a po-
pulacéo pela contribuicao e

Vinicius Cav'alcante / SecomFV
[ v |

Fundo Social esta fazendo a montagem de cestas basicas

afirmou o compromisso de
fazer as cestas chegarem até
as maos de quem mais pre-
cisa. “Eu estou muito grata e
feliz com toda esta generosa
contribuicdo. Vamos fazer
estes alimentos chegarem
até os armarios das familias

ferrazenses”, pontuou.

Mais de 1,3 mil familias
serdo beneficiadas com esta
entrega, e o Fundo Social ja
esta realizando a triagem e
embalagem dos alimentos
para a montagem das cestas
basicas.
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SEGURANGA

Policamento conta com viaturas 4x4 para a ROMU, motos 500 cilindradas para a ROMO, entre outros veiculos

Poa reforca frota da GCM com
novos veiculos e motocicletas

A seguranca publica de
Poa deu mais um passo em
direcdo a modernizacdo. Na
ultima quarta-feira (22), o
prefeito Saulo Souza realizou
a entrega de novas viaturas
para a Guarda Civil Municipal
(GCM), incluindo veiculos
4x4 para as equipes especiali-
zadas das Rondas Ostensivas
Municipais (ROMU), motos
500 cilindradas para as Rondas
Ostensivas com Motocicletas
(ROMO) e automoveis para
o policiamento de rotina. A
iniciativa reforca a frota e
amplia a capacidade opera-
cional da corporacao.

As novas viaturas entregues
sdo equipadas com tecnologia
e recursos de comunicacdo
que permitem uma atuacéo
mais eficiente em situacoes de
emergéncia. As motocicletas
de alta cilindrada possibilitam
uma resposta mais rapida em
ocorreéncias de dificil acesso
ou em regides com maior
fluxo de veiculos.

O prefeito Saulo Souza
destacou que a iniciativa é

um marco na estratégia de
seguranca do municipio.
“E a seguranca publica de
Poa num proximo nivel. Ja
anunciamos a obra do quartel
do corpo de bombeiros, um
sonho antigo da populacédo
poaense que se tornara rea-
lidade. Em breve, a troca
de todo o nosso parque de
iluminacao por LED, além
de 150 novas cameras de
monitoramento. E agora
estamos entregando viaturas
de grande porte 4x4, além
de motocicletas de 500 ci-
lindradas para fortalecer a
presenca da nossa GCM nas
ruas e nos bairros da nossa
cidade”, afirmou o prefeito.

O secretario de Seguranca
de Po4, comandante Ferreira,
ressaltou que o reforco da
frota representa mais do que
um ganho logistico, mas é
também um reconhecimento
ao trabalho dos agentes mu-
nicipais. “E a nossa policia
municipal modernizada,
preparada e presente para
defender o cidaddo poaense.

O prefeito Saulo Souza realizou a entrega de novas viaturas para a Guarda Civi

Essa acdo vai gerar um grande
impacto positivo na segu-
ranca, pois vamos reforcar
o policiamento, de forma
eficiente e no atendimento
de mais qualidade para a
nossa populacdo”, afirmou.

Valorizagao
da categoria

Nos ultimos meses, a Pre-
feitura de Poa promoveu 69
agentes da Guarda Civil Mu-
nicipal (GCM), oficializando
a progressao dos profissionais

do posto de 3% para 2% classe
e daprimeira turma da GCM
para o posto de oficiais da
GCM (Inspetores).

A progressio, segundo
a administracdo munici-
pal, integra a politica de

( Municipal (GCM) na quarta

Irineu Junior
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valorizacéo e reconhecimento
da categoria, reforcando o
compromisso da gestao do
prefeito Saulo Souza com a
valorizacdo dos servidores e o
fortalecimento da seguranca
publica na cidade.

Cursos técnicos

IFSP prorroga inscricoes
para o processo seletivo

O Instituto Federal de Edu-
cacdo, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo (IFSP) prorrogou o
periodo de inscri¢oes para o
processo seletivo para cursos
técnicos gratuitos com inicio
no 1° semestre de 2026. Os
interessados tém até o dia 6 de
novembro para se inscreverem.
No Alto Tieté sao oferecidas
320 vagas nos Campi Itaqua-
quecetuba e Suzano.

Nesta quarta e quinta-feira,
22 e 23 de outubro, 0 Campus
Suzano promoveu também a
4* edicdo da Feira Estadual de
Ciéncia e Cultura (FECCIF)
do IFSP, com a apresentacio
dos 32 projetos finalistas,
escolhidos entre 155 projetos
de 23 instituicoes de ensino
de 49 municipio.

Processo seletivo
As inscricoes devem ser
realizadas pelo site concurso.
fundacaocefetminas.org br até
o dia 6 de novembro. A taxa
de inscricdo deve ser paga até
o dia 7 de novembro exclu-
sivamente por meio do Guia

de Recolhimento da Unido
(GRU) no Banco do Brasil.
Metade das vagas de cada
curso é reservada a estudantes
que fizeram todo o Ensino
Fundamental em escola pu-
blica. Dentro dessa reserva,
ha subdivisoes que contem-
plam candidatos de baixa
renda, pessoas pretas, pardas
e indigenas, quilombolas e
pessoas com deficiéncia. O
candidato que atender aos
critérios podera concorrer
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Campus Suzano promoveu Feira

em mais de uma dessas listas,
desde que faca a opc¢do no
momento da inscricdo.

A seleciio sera feita por meio
de prova objetiva, com 30
questdes de multipla escolha:
15 de Lingua Portuguesa e 15
de Matematica, baseadas nos
contetidos do 6° a0 9° ano do
Ensino Fundamental. A prova,
com duracio de trés horas,
serd no dia 7 de dezembro
(domingo), no municipio do
campus escolhido.

__Divulgacao

rece.r

Esadl de Ciénci Cultura

Em Aruja

Sebrae-SP apoia 3° Forum
Regional de Mulheres

O Sebrae-SP ¢ parceiro do 3°

Forum Regional de Mulheres

—Vozes que Transformam, que
sera realizado pelo Consorcio
de Desenvolvimento dos
Municipios do Alto Tieté
e regido (Condemat+), na
proxima quarta-feira, dia 29
de outubro, a partir das 18h,
no Nippon Country Club
(Estrada dos Vados, 260,
Bairro dos Fontes), em Aruja.
O evento € gratuito e tem
como objetivo fortalecer o
empreendedorismo feminino,
a troca de experiéncias e o
protagonismo das mulheres
da regido.

Uma das atracoes aguardadas
¢ a jornalista e palestrante
Maria Candida, reconhecida
pelo trabalho em prol da
valorizacido da mulher 50+ e
pela trajetoria marcada pela
autenticidade e reinvencao.
Em sua palestra, ela abordara
temas como autoconhecimento,
amadurecimento e lideranca
feminina em todas as fases
da vida. O objetivo é inspi-
rar o publico a transformar

A
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Maria Céndidz::q atua pela valorizacao da mutlher 50+

desafios em oportunidades.

Além da programacao
de palestras e debates, o
Forum promove uma acao
solidaria: os participantes sio
convidados a doar pacotes
de absorventes, contribuindo
para o combate a pobre-
za menstrual e apoiando

mulheres em situaciao de
vulnerabilidade.

As inscricoes estdo abertas
e podem ser feitas pelo link
https://docs.google.com/
forms/d/e/1FAIpQLS{fDs2
wFRHGnsZ6CGjx8VQQSJ 1
0i_HQ55cBGrbGxVDFsnGbFg/
viewform
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MES DA LONGEVIDADE

Propostas sao para a criacao de um projeto de escuta ativa para idosos e uma biblioteca na Vila Dignidade

Escritora Mirian Goldenberg visita
Mogi das Cruzes e propoe projetos

Katia Brito

A escritora e antropologa
Mirian Goldenberg esta visi-
tando Mogi das Cruzes nesta
semana. Pesquisadora ha mais
de 30 anos sobre envelhe-
cimento, ela apresentou na
noite de quarta-feira (22), no
Cemforpe, a palestra “A Bela
Velhice”, destacando que é
preciso Coragem, Autonomia,
Proposito e Amizade para
envelhecer bem. A atividade
fez parte do Més da Longe-
vidade na cidade.

Entre as propostas da
escritora para Mogi, esta a
criacdo de um projeto de
escuta ativa para idosos para
que eles possam contar suas
histoérias, que também sio
historias da cidade. “Tenho
esse projeto de fazer de Mogi
uma cidade referéncia nesta
questao do cuidado, da aten-
cdo, do carinho, da escuta
doidoso, e eu tenho certeza
que agora com a Secretaria
de Longevidade nés vamos
conseguir concretizar esse

projeto”, afirmou.

A escritora também esteve
na Vila Dignidade, nesta
quinta-feira (23), condominio
exclusivo para pessoas idosas
no distrito de Braz Cubas.
Ela participou do plantio
de mudas com os nomes
dos moradores, que serdo
responsaveis pelo cuidado
das plantas. Ela propos a
implantacao de uma biblio-
teca o local.

“E a terceira vez que eu
venho a Mogi e é a segunda
vez que eu venho na Vila
Dignidade. Eu sempre fico
muito emocionada, porque
eu vejo um projeto de dig-
nidade. E aqui dé pra fazer
amizades, da pra vocé cuidar
um dos outros, da pra vocé
escutar, da pra vocé con-
versar, ler. Agora estamos
fazendo uma biblioteca da
dignidade, todo mundo que
quiser doar livros, venha doar
porque nos precisamos dar
dignidade para as pessoas
mais velhas de Mogi. E ler é
voceé ter liberdade para criar,

Divulgacao

M|r|an partmpou do plarmo de mudas na Vila Dignidade nesta qumta feira

para imaginar um mundo
melhor, que nés podemos
construir na Vila Dignidade
também”, disse.

Visita
Também estiveram presentes

na Vila Dignidade o secretario
da Longevidade, Mauro Yo-
koyama; a secretaria adjunta
da Assisténcia Social, Camila
Tacelli, e representantes da
Secretaria de Meio Ambiente e
Protecdo Animal. Em seguida,

Mirian visitou o Pro-Hiper,
espaco de atividades fisicas
para pessoas idosas.

Més da Longevidade
O secretario da Longe-
vidade falou da satisfacdo

com a programacao do Més
da Longevidade, e que uma
nova edicdo do Miss e Mister
Longevidade, promovido no
dia 16, ja esta sendo pedida
para o proximo ano. Ele ain-
da destacou outros projetos
como o lancamento do curso
de Letramento Digital, em
parceria com a Secretaria de
Desenvolvimento Economico
e Trabalho, no ultimo dia
8. O encerramento sera na
proxima semana (dias 27
e 28) com palestras sobre
golpes financeiros, com
o delegado Francisco Del
Poente, no Jardim Piatd e
na Casa de Clara.
Destaque também para
acordo de cooperacdo que
esta sendo firmado com o
Curso de Gerontologia da
Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universidade
de Sao Paulo (EACH-USP).
Segundo o secretario, alunos
devem participaram na area
de pesquisa e estagio no
Centro de Referéncia, que
deve ser instalado na cidade.

Mogi

Outubro Rosa

Quatro bairros receberao a Mogi tera amistoso de
Operacao Cata-Tranqueira futebol feminino amanha

A Prefeitura de Mogi das
Cruzes, por meio da Secre-
taria Municipal de Servicos
Urbanos e Zeladoria, vai rea-
lizar neste sabado (25) mais
um Cata-Tranqueira. Desta
vez, a operacao vai atender
quatro bairros do distrito de
Braz Cubas que margeiam a
avenida Julio Simoes, a partir
das 7 horas. Esta sera a 42*
edicdo do ano.

Serao atendidos o Conjunto
do Bosque, Jardim Esperanca,
Jardim Santa Tereza e Jardim
Apolo. Os moradores dessas
localidades devem deixar os
itens que querem descartar
sobre as calcadas de suas
residéncias antes do horario
de inicio da operaczo.

A Operacao Cata-Tranqueira
consiste na recolha semanal
de materiais inserviveis que a
populacio deseja descartar, em
um conjunto pré-determinado
de bairros. O servico comple-
menta as acdes de manutencao
que sao realizadas diariamente
pelas equipes responsaveis pela
limpeza publica do municipio

e também os mutirdes de
zeladoria.

Tudo o que é recolhido
pela operacao recebe a desti-
nacio correta, beneficiando o
municipe que eventualmente
tenha dificuldade de levar
0s materiais inserviveis até
o Ecoponto mais proximo,
além de contribuir com a
preservacdo do meio ambiente.

Pneus também sdo recolhi-
dos pelas equipes, portanto
a Operaco Cata-Tranqueira

ajuda ainda na contencio da
proliferacao do aedes aegypti,
mosquito transmissor da dengue,
zika e chikungunya. Impor-
tante destacar que entulho de
construcio civil, lixo doméstico,
podas de arvores e material
de corte de jardinagem nao
séo recolhidos pelas equipes.
A programacéo da Operacdo
Cata-Tranqueira estd disponivel
de forma permanente no site
da Prefeitura - https://www.
mogidascruzes.sp.gov.br/.

___Divulgacdo/PMMC

Operacao consiste na recolha semanal de materiais inserviveis

O Estadio Municipal Prefeito
Francisco Ribeiro Nogueira,
o Nogueirao, em Mogi das
Cruzes, recebera no sabado
(25), as 10 horas, a partida
amistosa entre os times de
futebol feminino do Uniao/
Mogi e do Sao Paulo Futebol
Clube, na categoria sub-15.
A atividade integra o calen-
dario do Outubro Rosa e
tera entrada sera gratuita. O
Nogueirao fica na rua Ana
Maria Bernardes, 190, na
Vila Industrial.

A equipe de Mogi integra
0S programas esportivos
da Prefeitura, com treina-
mentos e aulas no Centro
Esportivo de Jundiapeba, as
tercas e quintas-feiras, com
turmas de manha e a tarde.
Inscricoes pelo link https://
mogidascruzes.digital.esp.br/.

“E um trabalho do Jundiapeba
Futebol Clube, com apoio
da Prefeitura de Mogi das
Cruzes, que beneficia mais de
150 criancas e adolescentes.
Aequipe disputou a Taca das
Favelas, Jogos da Juventude e

Divulgacdo/ PMMC

Nogueirdo sediard amistoso entre Unido/Mogi e SPFC

Taca Condemat, entre outras
competi¢cdes durante o ano,
sempre representando muito
bem Mogi das Cruzes”, destaca
o0 secretario municipal de
Esporte e Lazer, Fred Abib.

Especificamente para a
Taca das Favelas, além da
utilizacao do Centro Espor-
tivo para treinamentos, a
Prefeitura também ajudou
o time com transporte para
0s jogos, exames médicos e
apoio com material.

Campanha

O Outubro Rosa é um
movimento internacional
de conscientiza¢éo para a
prevencédo e o diagnostico
precoce do cancer de mama.
Em Mogi, a campanha segue
até o dia 31 com atividades de
prevencdo, informacéo, cultura,
esporte e de solidariedade
buscando conscientizar a
populacio e fortalecer o apoio
as entidades que acolhem
pacientes em tratamento.

>
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# SUPERFIMDE SEMANA

SEXTA 24/10 | SABADO 25/10 | DOMINGO 26/10
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RESERVA

RESERVA

CARNES SELECIONADAS ARNES SELECIONADAS

Baixe 0 app e compre

}0 Google Play
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Contra Filé Fraldinha
Bovino Bovina Friboi
Porcionado Peca kg
Friboi kg (Exceto Barriga Suina Costela Suina
Reserva/ Soara Seara
Maturatta) Reservakg Reserva kg

37,90
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OFERTAS VALIDAS DE 24/10 A 26/10 DE 2025 OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES.
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Antarctica

Feijoada Original Latinha Cerveja
Bordon Caldo Sazén 32,59 15x269ml Heineken
Lata 830g (Exceto Lev Menos Sédio) Pack Econémico Lata 350ml
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\ Leve + Pague - XG.32 / XXG.32 ey Refil 900ml Brilhante 2,2kg

35,99 20,90
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cada

cada cada

OFERTAS EXCLUSIVAS - MOGI DAS CRUZES
ENTREGAMOS EM | CHEQUE PRE PARA 30 DIAS

Mogi das Cruzes - (Exceto Loja Arud) i PARA CLIENTES COM
j’ S H I BATA Rua Olegério Paiva, 565 - Centro - Tel.: (11) 4762-1133 DOMICILIO CADASTRO

Consulte =
SUpermerCGdos Rua Zeferino Vaisset, 08 - Jd. Juliana - César de Souza - Tel.: (11) 2500-2900

nosso balcio | Somente para as lojas <=~ /
de atendimento. | de Mogi das Cruzes
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Ofertas validas enquanto durarem nossos estoques durante as datas anunciadas em cada box. - E proibido  venda e a entrega de bebidas alcodlicas a menores de 18 anos(Artigo Il do Estatuto da Crianca e do Adolescente). - Fotos para efeito ilustrativo. - Reservamo-nos
o direito de corrigir eventuais erros de impressao, de precos e de produtos com cartazes expostos na entrada da loja, no local da venda e no balcdo de atendimento. - Cidade limpa. Povo civilizado. Ndo Jogue este impresso em vias publicas - Distribuicao Interna.
Garantimos a quantidade minima de 5 unidades/kg de cada produto por loja em que ele esteja disponivel. Para melhor atender nossos clientes, reservamo-nos o direito de limitar, por cliente, a quantidade a 5 unidades/kg de cada produto na promogéo deste jornal.




