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Estudo contempla oficina na AACD Mogi das Cruzes com capacidade para atender demandas de outras entidades

Pessoa com deficiéncia

PROTAGONISMO
E BARREIRAS
EM EVIDENCIA

O Dia de Luta da Pessoa com De-
ficiéncia, celebrado neste domin-
go (21), é marcado por reflexoes
sobre 0s avancos na inclusio e os
desafios ainda enfrentados. Entre-
vistados ressaltam que progressos
conquistados sdo resultado de dé-
cadas de luta. Cidades, pagina 8
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Artigo destaca
Relatorio

Mundial sobre
Alzheimer. p3
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Domingo (21 de setembro) é
o Dia Nacional de Luta da Pessoa
com Deficiéncia e a regiao da mais
um importante passo para a quali-
dade de vida de criancas e adultos
que necessitam de aparelhos/equi-
pamentos de corre¢éo ou substitui-
cao de orgaos. Sem referéncia es-
tadual e com demanda reprimida,
o Consorcio de Desenvolvimento
dos Municipios do Alto Tieté e Re-
giao (Condemat+) e a AACD (As-
sociacdo de Assisténcia a Crianca
Deficiente) realizam um estudo
de viabilidade para implantacao
de uma oficina de Orteses, Prote-
ses e Meios Auxiliares (OPMs) na
unidade regional, que fica em Mogi.
Cidades, pagina 3

MOGI
Crescer abrira
inscrig¢des para
cursos. p4

Banco de Imagens Freepik

de animal no inverfio

Quando a temperatura cai, pulgas, carrapatos e
roedores colocam caes e gatos em risco. PET, pagina 5

» Inscricoes para o Concurso Miss e Mister 60+ comecam. Cidades, pagina 4
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EDITORIAL
Inclusao

més de setembro é marcado por
importantes datas, que vao além
dos aniversarios das cidades de
Mogi das Cruzes, Itaquaquece-
tuba e Guararema, que comemoramos com
edicdes especiais produzidas por nossa equi-
pe, trazendo importantes aspectos da cidade
na gestdo publica, seguranca e economia.

Neste 21 de setembro, o foco é a impor-
tancia da inclusdo com uma reportagem es-
pecial sobre o Dia Nacional de Luta da Pes-
soa com Deficiéncia, reunindo importantes
representantes do segmento, como o craque
do Futebol de Amputados, Rogerinho R9; a
diretora pedagogica da Apae de Mogi, Ana
Paula Nagaroto, e ainda o Tradef, voltado para
a entrada no mercado de trabalho.

As pessoas com deficiéncia vém conquis-
tando seu espaco, mostrando toda sua poten-
cialidade e protagonismo, mas ainda é um
desafio vencer o preconceito e ir além, como
destacam os entrevistados. Como sempre des-
tacamos, o esforco deve ser conjunto com
politicas publicos cada vez mais eficientes,
e também a sociedade se mobilizando para
que todos sejam incluidos, de forma equa-
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nime, respeitando suas deficiéncias, inclu-
sive aquelas que nao sao visiveis.

Séo muitos os desafios no dia a dia da pes-
soa com deficiéncia, e vao desde a mobilidade
urbana ao acesso a saude de qualidade e ao
devido apoio nas unidades de ensino e no
atendimento institucional. No mercado de
trabalho, também é preciso investir cada vez
mais na capacitacdo nio apenas dos profis-
sionais com deficiéncia, mas principalmente
das pessoas que irdo acolher e atuar junta-
mente com eles.

Outro tipo de inclusao também se discu-
tido nesta data especial. Hoje se comemora
também o Dia de Conscientizacdo sobre a
Doenga de Alzheimer. Sempre vale lembrar
que ha varios tipos de deméncia e nem to-
das sdo Alzheimer. E preciso que uma ca-
pacitacao multidisciplinar e o acesso a ser-
vicos que possam facilitar o diagnostico e a
adocao de medidas preventivas, que incluem
habitos saudaveis.

E preciso olhar para além das deficiéncias
e da demeéncia, a atencdo deve ser centrada
nas pessoas, com base em seu historico de
vida, suas vivéncias e demandas especificas.

W,

Acordo Paulista como instrumento de avanco

O recente lancamento da
quarta etapa do Programa
Acordo Paulista, promovido
na sede do CIESP e FIESP,
em Sao Paulo - com a parti-
cipacao do governador Tar-
cisio de Freitas - demonstra
que abrir espaco para a ne-
gociacdo entre empresas e 0
governo estadual é uma me-
dida concreta de apoio ao
desenvolvimento industrial.
De um lado, temos negocios
que colocam suas contas em
dia; de outro, novos recursos
para areas de interesse social.

Segundo a Procuradoria
Geral do Estado (PGE), as trés
primeiras fases da iniciativa ja
arrecadaram R$ 57,6 bilhdes.
Agora, nesta nova etapa, serio
incluidos valores relacionados
a dividas de Imposto sobre
Circulacdo de Mercadorias e
Servicos (ICMS), Imposto so-
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bre a Propriedade de Veiculos
Automotores (IPVA), multas
do Procon e Imposto sobre
Transmissao Causa Mortis e
Doacido (ITCMD).

Com esta fase, a meta do
programa é renegociar pelo
menos R$ 15 bilhoes em dé-
bitos inscritos na divida ati-
va. Lancada oficialmente em
2024, a iniciativa evidencia,
de forma tangivel, seu im-
pacto tanto para os negocios
quanto para a sociedade. No
entanto, um velho obstacu-
lo ainda persiste: a alta carga
tributaria brasileira.

O Acordo Paulista nasceu
com o propésito de reduzir
juros e multas, possibilitan-
do que as empresas regulari-
zassem suas pendéncias. Isso
oxigenou a atividade empre-
sarial, viabilizou novos in-
vestimentos e impulsionou

a producdo industrial. Por
sua vez, o governo também
ganhou folego para investir
em areas prioritarias, como
satde, educacio e transportes.
Esta etapa prevé descon-
tos de até 75% sobre juros
e multas, parcelamento em
até 120 vezes sem entrada,
possibilidade de dispensa de
garantias, além da utilizacéo
de créditos em precatorios e
créditos acumulados. Mais
do que um programa de re-
gularizacdo fiscal, o Acordo
Paulista simboliza o fortale-
cimento do dialogo entre o
setor produtivo e o poder
publico — uma parceria que
gera ganhos reais para a socie-
dade, impulsiona a industria
e contribui para o equilibrio
das contas publicas.
José Francisco Caseiro é diretor regional
do CIESP Alto Tieté.
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TRANSPORTE

A Secretaria dos Transportes Me-
tropolitanos (STM], por meio da sua
Coordenadoria de Planejamento e
Gestao (CPG), anunciou o inicio de
uma série de Pesquisas de Origem
e Destino (OD) em todas as Regides
Metropolitanas do estado. A primei-
ra areceberainiciativa é a regiao de
Jundiai, onde uma reuniao com re-
presentantes locais neste més mar-
cou o comeco das discussodes técni-
cas para a coleta de dados.

TRANSPORTE II

Entre as Pesquisas 0D, a de Jundiai
incluird dados de telefonia movel para
a identificacao dos deslocamentos
entre os municipios, além dos dados
coletados dentro de cada cidade. O
trabalho deve impactar uma popula-
cao de aproximadamente 843,5 mil
habitantes, com uma amostragem
de 6 mil domicilios entrevistados. A
fase de coleta de dados esta prevista
para comecar em 2026, sendo con-
cluida no fim do primeiro semestre.
A anélise deve ser finalizada no se-
gundo semestre.

REFORMA TRIBUTARIA

O prefeito de Suzano, Pedro Ishi, e

o secretario municipal de Financas,
Itamar Viana, participaram nesta
sexta-feira (19) do seminario “Im-
pactos da Reforma Tributaria para
os Estados e Municipios”, realizado
na Assembleia Legislativa do Estado
de Sao Paulo (Alesp), em Sao Paulo.
O encontro foi promovido pelo Ins-
tituto do Legislativo Paulista (ILP],
em parceria com o Ministério da Fa-
zenda, e contou com a conducao do
secretario extraordinario da Refor-
ma Tributaria do Ministério da Fa-
zenda, Bernardo Appy.

REFORMA TRIBUTARIA II

O seminario teve como principal ob-
jetivo aprofundar o debate sobre os
efeitos praticos da Reforma Tributa-
ria nos entes federativos, especial-
mente estados e municipios, escla-
recendo pontos da regulamentacao
em andamento no Congresso. Des-
taque para os impactos da substitui-
cao gradual do Imposto sobre Cir-
culacao de Mercadorias e Servicos
(ICMS) e do Imposto Sobre Servicos
(I1SS) pelo Imposto sobre Bens e Ser-
vicos (IBS) até 2033 e a influéncia
sobre a arrecadacao, a autonomia
financeira e a prestacao de servi-
cos a populacao.

e ARTUR TAKAYAMA DESTACA INTEGRACAO EM PLANTIO

Divulgacao/CMS

0 vereador Artur Takayama (PLJ, presidente da Camara de Suzano, participou na
sexta-feira (19) de um ato simbélico de plantio de cerejeiras na rua Masanosuke
Shibata, que reforca os lacos histéricos e culturais entre Suzano e a comunidade
nipo-brasileira. A acdo contou com a doacao de cerca de 300 mudas feitas

pela tradicional Familia Onaka, de Frei Rogério, em Santa Catarina. Elas foram
destinadas para diferentes entidades e servicos da cidade.

O Grupo Mogi News, iniciou sua jornada com o jornal Mogi News, fundado em 15/11/1975, por Paschoal Thomeu, tinha periodicidade semanal, em 27/10/1992 a marca foi relangada por Sidney Antonio de Moraes, inicial-
mente em preto e branco, com periodicidade semanal, depois bissemanal, trissemanal e finalmente passou a ter sua circulagéo diaria e colorida a partir de 21/06/1997. O jornal Dat (Diario do Alto Tieté), foi fundado em
07/03/2006, circulando diariamente por todo Alto Tieté, expandindo a visibilidade das noticias em nossa regido.
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DIA NACIONAL DE LUTA DA PESSOA COM DEFICIENCIA

Estudo contempla oficina na AACD Mogi com capacidade para atender também demandas de outras entidades

Condemat+ discute servico de

orteses e p

Domingo (21 de setembro)
¢ 0 Dia Nacional de Luta da
Pessoa com Deficiéncia e a
regido da mais um importante
passo para a qualidade de
vida de criancas e adultos
que necessitam de aparelhos/
equipamentos de correcéo
ou substituicdo de o6rgaos.
Sem referéncia estadual e
com demanda reprimida,
o Condemat+ (Consoércio
de Desenvolvimento dos
Municipios do Alto Tieté e
Regido) e a AACD (Associacio
de Assisténcia a Crianca Defi-
ciente) realizam um estudo de
viabilidade para implantacao
de uma oficina de Orteses,
Proteses e Meios Auxiliares
(OPMs) na unidade regional
da entidade, que funciona
em Mogi das Cruzes.

AAACDja oferta atendimento
de reabilitacdo fisica para 10
municipios do Condemat+
(Aruja, Biritiba Mirim, Ferraz
de Vasconcelos, Guararema,
[taquaquecetuba, Mogi das
Cruzes, Poa, Salesopolis,
Santa Isabel e Suzano), com

AACD oferece
atendimento em
reabilitacao fisica
para as 10 cidades
do Alto Tieté

uma média de 3.200 proce-
dimentos por més.

A proposta em estudo preveé
a ampliacdo do prédio da
AACD para receber a oficina
de OPMs, com capacidade
para atender a demanda
de aparelhos dos pacientes
em reabilitacdo fisica na
unidade e também de outras
entidades que assistem pes-
soas com deficiéncia. Entre
as OPMs estdo cadeiras de
rodas especiais, cadeiras de
banho, proteses mecanicas,
goteiras, palmilhas, calcados
ortopédicos, entre outros
aparelhos essenciais para

Proposta fortalece atendimento dos municipios a pessoas com deficiéncia

resgate da autonomia nas
atividades diarias.

Esse modelo em estudo ja
funciona na AACD de Recife

e Uberlandia. Nesta semana,

o Conselho de Prefeitos do
Condemat+ deu o aval para
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dos Santos

Profa. Dra. Thais
Bento Lima da Silva
e Prof? Msc. Gabriela

Reabilitagao cognitiva como
intervencao nao farmacolégica
para a Doenca de Alzheimer

O Relatorio Mundial sobre
Alzheimer 2025, publicado
pela Alzheimer’s Disease In-
ternational (ADI), tem como
tema: “Reimaginando a vida
com deméncia — o poder da
reabilitacdo”. Esse relatorio
apresenta um panoramd so-
bre a importancia da reabili-
tacdo para pessoas que vivem
com demencia, com énfase na
Doenca de Alzheimer; e refor-
ca que a reabilitacdo cognitiva
deve ser entendida como parte
essencial do cuidado. A propos-
ta é destacar a relevancia da
adocdo de um modelo de tra-
tamento de atencao amplo,
centrado na pessoa e ha suda
funcionalidade, para além do
tratamento medicamentoso.

O documento estd estrutura-
do em quatro grandes eixos
que se complementam:

O primeiro descreve a ne-
cessidade de avaliacdes holisti-
cas e individualizadas que per-
mitam compreender a pessod
em sua totalidade, além dos
sintomas cognitivos. A partir
dessa avaliacdo, sao estabele-
cidas metas especificas e rea-
listas, elaboradas em conjun-
to com a propria pessoa e sud
rede de apoio, de modo a cons-
tituir um plano de reabilitacao
personalizado;

O segundo eixo trata das es-
tratégias e métodos para apoiar
a concretizacdo dessas metas, o
que inclui adaptacdes no am-
biente, promocdo de atividades

significativas do cotidiano, es-
tratégias de comunicacdo fun-
cional, incentivo a mobilidade
e fortalecimento da motivacdo;

O terceiro eixo aborda como
a reabilitacdo pode ser imple-
mentada em diferentes estd-
gios da doenca e em diversos
contextos, como no domicilio,
em servicos comunitdrios, em
instituicoes de longa perma-
néncia para idosos e em pro-
gramds que incorporam o uso
de tecnologias assistivas;

Por fim, o quarto eixo dis-
cute a preparagdo dos sistemas
de satide para oferecer a rea-
bilitacdo de forma ampla, in-
cluindo a necessidade de poli-
ticas publicas, de capacitacao
profissional interdisciplinar e

o avanco das tratativas com
aentidade e para pactuacéo
junto ao Ministério da Satde,
que precisa habilitar o servico
para o custeio das OPMs.
“Desde 2018 os municipios
do Condemat+ ja pagam para

de avaliacao economica, além
da mudanca cultural necessd-
ria para que a reabilitacdo seja
reconhecida como um direito e
ndo um privilégio.

As evideéncias apresentadas
confirmam que intervencoes in-
dividualizadas, orientadas por
metas e aplicadas em contex-
tos reais produzem ganhos im-
portantes. Pessoas submetidas
a esse tipo de intervencdo, por
exemplo, demonstram melhor
desempenho funcional, maior
satisfacdo com a vida e perma-
necem em média seis meses a
mais em seus lares antes da ne-
cessidade de institucionalizacao,
quando comparadas ao cuida-
do usual. Programas reconheci-
dos internacionalmente, como
0 GREAT CR no Reino Unido,
0 COTiD na Holanda, o COPE
nos Estados Unidos e 0 [-HARP
na Austrdlia, reforcam que a
reabilitacao cognitiva estru-
turada e centrada na pessoa é
capaz de gerar impactos posi-
tivos tanto para os individuos
quanto para seus cuidadores.
Em contraste, intervencdes de
grupo padronizadas, que utili-
zam tarefas cognitivas genéri-
cas sem ligacdo com as neces-
sidades pessoais, mostraram
resultados limitados e pouco
duradouros, o que ressalta a
importancia da personaliza-
¢do do processo.

Divulgacao
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que os pacientes da regiao
possam receber terapias de

reabilitacdo fisica na AACD.
No caso das orteses e proteses,

a oferta de vagas pelo Estado

ha tempos era insuficiente e,
neste ano, deixou de existir,

O relatério também cha-
ma aten¢do para a necessida-
de de compreender a reabilita-
cao como um direito humano.
Esse enquadramento amplia o
debate, retirando a reabilitacdo
da esfera opcional e reforcan-
do seu carater de obrigacdo
ética. Além dos beneficios cli-
nicos, hd também um impac-
to economico relevante, uma
vez que, do reduzir a progres-
sdo da incapacidade, diminuir
hospitalizacdes e adiar a insti-
tucionalizacdo, a reabilitacdo
cognitiva pode gerar economia
para os sistemas de satide e re-
duzir a sobrecarga dos cuida-
dores familiares. Contudo, o
documento destaca a carén-
cia de pesquisas longitudinais
e de estudos de implementa-
cdo, especialmente em paises
de baixa e média renda, onde
as barreiras economicas e es-
truturais sao maiores.

Para enfrentar esse cend-
rio, a ADI recomenda que a
reabilitacdo seja incorporada
aos planos nacionais de de-
meéncia, que seja oferecida de
maneira personalizada e inte-
grada a outros cuidados, e que
haja investimento na formacdo
de equipes multiprofissionais
capazes de trabalhar de for-
ma interdisciplinar. Também
sugere que governos e institui-
cOes invistam em pesquisas que

roteses na regiao

abrindo uma lacuna que
retarda e compromete a
recuperacio minima da qua-
lidade de vida das pessoas
com deficiéncia. Por isso, o
estudo de viabilidade de uma
oficina regional de OPMs
€ prioritario para suprir o
déficit que o Estado tem
deixado de atender”, ressalta
o presidente do Condemat+,
Eduardo Boigues, prefeito
de Itaquaquecetuba.

Um levantamento preliminar
aponta que a regido possui
uma fila com mais de 900
pacientes aguardando por
OPMs. Ha casos de espera
desde 2018. Isso porque
em média é ofertada pela
Secretaria de Estado da Satde
uma vaga por bimestre para
municipios de grande porte
e uma vaga por semestre
para as cidades de pequeno
porte, na unidade da AACD
em Osasco. Desde o inicio
deste ano, no entanto, a dis-
ponibilidade de atendimento
estd suspensa, sem indicacao
de outra referéncia estadual.

avaliem a efetividade e o cus-
to-beneficio dessas praticas em
diferentes contextos sociocultu-
rais. Outro aspecto relevante é
ainclusao ativa dos cuidadores
no processo reabilitativo, uma
vez que essa participacao re-
forca os ganhos da intervencdo
e contribui para a melhoria de
sua propria qualidade de vida.

Conforme descrito pelos au-
totes do relatorio Linda Clare e
Yun-Hee Jeon, “Frequentemente
pensamos e falamos sobre de-
meéncia em termos de declinio,
deficiencia e perda, mas e se
nos concentrdssemos, em vez
disso, no que as pessodas com
demeéncia ainda podem fazer?
Pessoas com demencia ainda
podem aprender novas infor-
macoes e habilidades e adap-
tar suas atividades se tiverem
o apoio adequado como parte
de seu plano de reabilitacao.”

Acesse o relatorio pelo link:
https://www.alzint.org/resource/
world-alzheimer-report-2025/

Prof2 Msc. Gabriela dos Santos ¢é
Docente do curso de Medicina da
Universidade Santo Amaro (UNISA),
Mestre em Gerontologia pela USP, e
pesquisadora no Grupo de Estudos em
Treino f‘ngn'm' o da USP.

Profa. Dra. Thais Bento Lima da Silva é
Docente do Bacharelado e de Pés-Gra-
duagao em Gerontologia da EACH-USP,
membro da diretoria da Associacao
Brasileira de Alzheimer- Regional SP,
parceira cientifica do Método Supera e
coordenadora do Grupo de Estudos em
Treino Cognitivo da USP.
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Estarao disponiveis 667 vagas, divididas entre 35 turmas de formacoes em empreendedorismo e capacitacao

Crescer abrira inscricoes para
cursos nesta segunda-feira

Serdo abertas as inscricoes
para os cursos de empreen-
dedorismo e capacitacao
profissional oferecidos pelo
Crescer, nesta segunda-feira
(22). Estéao disponiveis 667
vagas, divididas entre 35 tur-
mas de formacdes gratuitas.
Ainiciativa é promovida pela
Prefeitura de Mogi das Cruzes,
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Desenvolvimento
Economico e Trabalho, e os
interessados devem realizar as
inscricoes pelo link: https://
abrir.link/NsJJD .

As vagas serao preenchidas
por ordem de inscricdo e
poderdo participar mora-
dores de Mogi das Cruzes.
As inscri¢des permanecerao
abertas até o dia anterior ao
inicio das aulas ou até que
as vagas sejam preenchidas.
Ao todo, serdao 184 vagas
na unidade de Braz Cubas,
188 no Centro, 140 em Ce-
zar de Souza e 155 na Vila

Apenas neste ano,
0 programa ja
ofereceu mais de
3,2 mil vagas para a
populacao de Mogi

Brasileira. A previsdo é que
as aulas iniciem a partir de
20 de outubro.

Para a inscricdo, os can-
didatos deverao preencher
corretamente os dados e se
atentarem principalmente
para os de contato, como
e-mail e telefone, que serdo
utilizados pela organizacao

Ainiciativa atende jovens e adultos, moradores de Mogi, a partir dos 15 anos

dos cursos para o envio de
informacoes sobre prazos
a serem cumpridos para a
efetivacdo da matricula e a

Apresentacoes Artisticas e Culturais
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obtencao da vaga.

Criado em outubro de
2010, o Crescer completa
15 anos de atuacao em Mogi
das Cruzes, oferecendo cur-
sos de empreendedorismo
e capacitacao profissional

Divulgacdo/PMMC
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gratuitamente. Somente neste
ano de 2025, o programa ja
ofereceu mais de 3,2 mil vagas
para a populacio mogiana.

Ainiciativa atende jovens
e adultos a partir dos 15
anos de idade, que tenham

concluido o Ensino Fun-
damental. A programacao
de cursos ¢ voltada para
quem deseja ampliar a ge-
racéo de renda por meio do
empreendedorismo, seja a
partir do interesse em montar
seu proprio negocio, ou se
capacitar tecnicamente num
oficio que pode gerar uma
renda extra.

As unidades do Crescer
atendem a populacdo de
segunda a sexta-feira, das
8h as 16h30. Para outras
informacoes, os interessa-
dos também podem entrar
em contato pelos telefones
(11) 4798-5729 (Crescer
Braz Cubas - R. Dr. Deoda-
to Wertheimer, 161), (11)
4798-5902 (Crescer Centro
- Prédio 1I da Prefeitura de
Mogi das Cruzes - R. Fran-
cisco Franco, 133), (11)
4699-1294 (Crescer Cezar
de Souza - R. Edmund Gerke,
s/n° - Jardim Bela Vista) e
(11)4721-2423 (Crescer Vila
Brasileira - R. Jodo Gualberto
Mafra Machado, 221).

Inscrigoes abertas

Concurso Miss e Mister
60+ sera em outubro

A Secretaria da Longevidade
de Mogi das Cruzes abriu
no sabado (20) o periodo
de inscricoes para o Miss
e Mister 60+ Edicao 2025.
O tradicional concurso sera
realizado no dia 16 de outu-
bro, a partir das 18h30, no
Clube de Campo de Mogi
das Cruzes.

Os interessados devem se
inscrever por meio de um
formulario online (http://bit.
ly/422eQMb) até a proxima
sexta-feira, dia 26. Ha também
a opcdo de fazer a inscricdo
presencialmente, na Secretaria
da Longevidade (Avenida
Narciso Yague Guimaraes,
277, no 1° andar) - neste
caso as inscricdes poderdo
ser feitas entre os dias 22
e 26 de setembro, das 9 as
16 horas.

O Miss e Mister 60+ vai
além de um concurso de
beleza, elegancia e simpatia.
Seu principal objetivo é
valorizar o envelhecimento
ativo e saudavel, promovendo
a autoestima e a integracao

Inscricoes podem
ser feitas online ou
na proxima semana
na Secretaria da
Longevidade

das pessoas idosas, além de
estimular o protagonismo dos
participantes. “O concurso
também promove momen-
tos de lazer, socializacdo e
confraternizacéo entre as
pessoas idosas, seus fami-
liares e a comunidade em
geral”, ressalta o secretario
municipal da Longevidade,
Mauro Yokoyama, destacando
também a importancia da
autonomia e da vitalidade
da populacao idosa.
Podem participar do con-
curso pessoas a partir de
60 anos completos até a
data do concurso, residentes
no municipio de Mogi das
Cruzes obrigatoriamente e

que possam participar dos
eventos prévios e do desfile.
A inscricdo correta do formu-
lario é também obrigatoria,
além de concordar com o
Regulamento do Concurso,
que sera disponibilizado na
oportunidade da inscricao.

Serdo disponibilizadas
40 vagas para o concurso
(30 mulheres e 10 homens).
Caso haja mais inscritos, sera
realizada uma pré-selecdo no
dia 03 de outubro, em local a
ser divulgado posteriormente.

Os candidatos habilitados
precisam comparecer aos
ensaios e se apresentar no dia
do concurso com traje social
de gala. No evento, havera
um grupo de jurados com
a atribuicao de dar notas as
pessoas idosas participantes
em critérios como beleza,
elegancia e simpatia. Serao
premiados com faixas os trés
primeiros colocados, feminino
e masculino, nas categorias:
Miss e Mister 60+; Miss e
Mister Elegancia; e Miss e
Mister Simpatia.
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Segundo mutirao de castracao de setembro atende 159 animais

A Prefeitura de Suzano, por meio da Secretaria Municipal de Meio Ambiente,
realizou no dia 13 a segunda edicao do mutirao de castracao de caes e gatos
programado para este més. A iniciativa contemplou 159 animais, sendo 107 caes
e 52 gatos, que passaram pelo procedimento cirlrgico e pela microchipagem. O
trabalho foi realizado na Escola Municipal Antonio Marques Figueira, na regiao
central. A terceira edicdo de setembro esté prevista para o fim do més (27/09) e
atendera a regido sul. Inscricdes pelo link bit.ly/Castracao-Suzano.

Cuidados

Pragas durante o inverno: medidas
para preservar a saude dos animais

Quando a temperatura cai, pulgas, carrapatos e roedores buscam reflgio em lares quentes, colocando caes e gatos em risco

asdfasd

Muito se pensa que o frio
afasta as pragas, mas o oposto
pode ocorrer. De acordo
com pesquisa da UNESP, as
dermatopatias parasitarias
estdo entre as doencas mais
frequentes em cées e gatos
jovens e adultos, podendo
resultar em retardamento do
desenvolvimento, anemia
ou infeccoes graves.Esses
impactos se tornam ainda
mais criticos no inverno,
devido a vulnerabilidade
maior do sistema imuno-
logico dos pets a infeccoes
e complicacoes.

Com o ambiente interno
aquecido e o tempo fecha-
do, parasitas como pulgas
em fase inicial, carrapatos
escondidos em cantos e até
roedores invadem a rotina
dos animais. Sem medidas
preventivas, esses invasores
comprometem a qualidade
de vida de pets e tutores,
exigindo uma abordagem
consciente e continua.

Por que o inverno
nao afasta pragas?
Pesquisadores da TECSA
revelam que aproximadamente
95% das pulgas e carrapatos
estdo presentes no ambiente
em forma de ovos, larvas e
ninfas, e apenas 5% estao
diretamente sobre os animais.
Isso significa que a limpeza
do espaco onde o pet vive
¢ tdo importante quanto o
controle médico direto.
“No inverno, muitas pragas
migram para dentro de casas
e abrigos em busca de calor
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Especialista alerta para importancia de se antecipar e diminuir os perigos

e alimento, o que aumenta
o risco para os animais de
estimacdo. E nesse periodo
que a prevencdo continua,
aliada a limpeza ambiental
e ao controle veterinario
adequado, se torna determi-
nante para manter a saude
dos pets e a tranquilidade
dos tutores”, afirma Maria
Fernanda Zarzuela, PhD e
coordenadora do Laboratorio
da Envu.

Recomendacoes
incluem manter o
lixo bem vedado e
alimentos fora do
alcance dos animais

A estacdo fria reduz a ven-
tilac@o e escurece ambientes,
oferecendo condicoes pro-
picias para que essas fases

silenciosas dos ectoparasitas
se tornem invisiveis. Soma-
do a queda na exposicio a
luz natural, muitos tutores
deixam de observar sinais
iniciais de infestacdo, como
irritacdo na pele, carocinhos
ou lambeduras incessantes.

Doencas e
consequéncias_
de situacoes nao
controladas

Pulgas do género Cteno-
cephalides sio vetores do
verme Dipylidium caninum,
causador de dipilidiose em
cées, gatos e humanos, espe-
cialmente quando ha contato
com as formas infectantes
Carrapatos como o Rhipi-
cephalus sanguineus podem
transmitir doencas graves
como babesiose, erliquiose
e febre maculosa, todas com
potencial de morte.

Em estudo realizado na
UFERSA com pets atendidos
em Mossord/RN, o carrapato
Rhipicephalus sanguineus foi
identificado em 90,4% das
amostras, enquanto a pulga
Ctenocephalides felis felis em
4,1%, seguido por piolhos
com menores frequéncias.
Esse panorama reforca o
risco real dessas infestacoes,
que afetam tanto os animais
quanto a saude ptblica em
razao da transmissao de
ZOONoses.

Hiﬁienizagéo e
vedacdo sao sua
primeira defesa

A limpeza frequente de
caminhas, cobertores e
brinquedos contribui para
eliminar ovos e larvas que
vivem no ambiente, reduzin-
do as chances de infestacio.
Aspirar rodapés, tapetes e
frestas ajuda a prevenir uma
nova infestacio.

Manter a racdo guardada
em recipientes fechados, lixo
bem vedado e alimentos
fora do alcance dos pets e
de roedores ¢ outra estra-
tégia eficaz. Fechar frestas,
rachaduras e vaos em portas

e janelas impede que ratos
busquem abrigo dentro de
casa, protegendo toda a
familia.

Uso responsavel
de produtos
annpara31tarlos

O controle direto dos pets
deve ser feito com produtos
recomendados por veterina-
rio, como coleiras, pipetas
ou comprimidos, aplicados
conforme orientacéo. Isso
reduz o impacto das pragas
no animal, complementando
a limpeza ambiental.

Quando o controle envolve
roedores, a atencao deve ser
redobrada. Raticidas, isca para
ratos, inseticidas ou outros
produtos que auxiliam no
combate as pragas devem
ser mantidos trancados em
locais inacessiveis e utiliza-los
sob indicacédo profissional.

Saude reforcada
mantém a
infestacao longe

Consultas regulares ao
veterinario permitem ajus-
tes de prevencdo conforme
idade, raca, estilo de vida ou
estacdo do ano. Alimentacdo
balanceada, hidratacdo ade-
quada e cuidados preventivos
fortalecem o sistema imu-
nologico do pet e reduzem
sua vulnerabilidade.

A combinacio de cuidados
veterindrios, observacio atenta
e manutencao da limpeza
representa uma estratégia
inteligente e acessivel para
manter cdes e gatos livres de
incomodos, desconfortos e
riscos maiores.

Pet lovers: Faca parte do nosso
especial e alcance resultados
excepcionais para o seu negécio!

(11) 4735-8000
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A data, comemorada neste domingo (21), destaca avancos na inclusao, e os desafios no combate ao preconceito

Dia de Luta da Pessoa com Deficiéncia
evidencia protagonismo e barreiras
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Rogerinho R9 aponta caminhos pafa superar preconceitos por meio do esporte

TIRADEF

Fabio Palodette

O Dia Nacional de Luta
da Pessoa com Deficiéncia,
celebrado neste domingo (21),
é marcado por reflexdes sobre
os avancos na inclusio e os
desafios ainda enfrentados
por pessoas com deficiencia.
Representantes de entidades
de Mogi das Cruzes ressal-
tam que 0s progressos con-
quistados nos ultimos anos
resultam de décadas de luta
por visibilidade, autonomia e
direitos. Na cidade, eventos
especiais serdo realizados ao
longo do més.

A data integra o calen-
dario do Setembro Verde

— campanha dedicada a
promover o dialogo sobre
acessibilidade e inclusao.
Para Rogério Rodrigues, o
Rogerinho R9, gestor e atleta
do Corinthians Mogi, destaque
no Futebol de Amputados,
trata-se de um lembrete da
importancia da inclusdo, do
respeito e da igualdade de
oportunidades para todos. “E
um dia para dar visibilidade
as conquistas e também aos
desafios que ainda precisam
ser vencidos. Todos nos
temos o dever de construir
uma sociedade mais acessivel,
onde cada pessoa, com ou
sem deficiéncia, possa viver
com dignidade e autonomia.
Respeito, empatia e inclusao
sempre”, afirma.

Presidente da Tradef reforca a conquista de direitos

Rogerinho, que é natural
de Mogi e nasceu com ma
formacéo congénitae sem a
perna esquerda, encontrou
no esporte a motivacao para
se destacar, tornando-se
um dos principais atletas
da modalidade. Para ele,
muitas pessoas ainda nao
acompanham os avancos da
inclusdo dos ultimos anos e
o destaque cada vez maior
conquistado pela causa.

Maior artilheiro do fute-
bol de amputados, o atleta
diz ver mais avancos nos
ultimos anos: “Hoje se fala
mais sobre acessibilidade,
inclusdo no mercado de
trabalho, no esporte, na
educacdo. SO que ainda é
pouco. A inclusdo de verdade
s6 vai acontecer quando
todos entenderem que as
pessoas com deficiéncia ndo

precisam de pena, precisam
de respeito, oportunidades
e direitos garantidos. Para
ampliar, é preciso continuar
falando, educando, cobrando
politicas publicas e dando
visibilidade pra essas pessoas”.

O atleta também detalha
o projeto de inclusio que
desenvolve no Corinthians
Mogi, enfatizando o impacto
social do esporte. “Ja sio 16
anos de historia com o Insti-
tuto Rogerinho R9, levando
inclusdo, oportunidade e
dignidade através do esporte.
Nosso trabalho vai muito além
das quatro linhas. O esporte
¢ uma ferramenta poderosa
de transformacio social, e
usamos isso pra alcancar
criancas, jovens e também
pessoas com deficiéncia”,
pontua. “No Corinthians Mogi,
esse trabalho continua firme,

Ana Paula destaca 10 anos do Setembro Verde

Ccom um projeto esportivo-

-social forte, que da espaco
pra todos, sem distin¢éo”,
ressalta.

Apae no
Setembro Verde

Para Ana Paula Nagaroto,
diretora pedagogica da As-
sociacdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais (Apae)
de Mogi das Cruzes, a data
traz reflexdes para romper
qualquer tipo de barreiras.

“Esse dia é bastante impor-

tante, principalmente para
0 movimento apaeano. E
um dia Nacional, mas o
Setembro Verde comecou
por uma unidade da Apae,
ha 10 anos”, conta.

Ela destaca que a Apae
realiza diversas acdes durante
todo o més para promover
a inclusao e combater pre-
conceitos. “A pessoa com
deficiéncia ainda enfrenta
diversos tipos de barreiras, tem
a barreira da acessibilidade,
como na questao arquitetonica,
tem as legislacdes e tem as
barreiras atitudinais — sdo
aquelas questoes que sao
das atitudes das pessoas,
essas questdes que a gente
tem que trabalhar”, explica.

As barreiras atitudinais,
segundo Ana Paula, envol-
vem preconceitos, estigmas
e comportamentos negativos
que dificultam a participacio
plena de pessoas com defi-
ciéncia. “Nesse més todo a
gente promove atividades que

levam as pessoas a refletir
para minimizar esse tipo de
barreira, temos que mudar
as atitudes dessas”, completa.

Entre os destaques do més,
a participacdo no desfile
civico em comemoracdo
ao aniversario de Mogi, no
dia 1 de setembro, e a a mo-
cdo de aplausos na Camara,
aprovada na semana passada,
em homenagem aos quatro
alunos que competiram na
XXI Olimpiadas Estaduais
das Apaes, realizadas em
Votuporanga. O momento
no Legislativo contou com
a presenca do presidente
da Apae, Dr. Paulo Siqueira
Toledo Junior, representantes
da entidade e os estudantes
homenageados. Também
neste més, trés educandos
do programa Socioeducacio-
nal (Mercado de Trabalho)
visitaram a empresa Rinnai.

Representantes da Apae
ainda participaram da abertura
do Setembro Verde 10 Anos,
no Memorial da América
Latina, em Sao Paulo, no
ultimo dia 11, com apresen-
tacoes culturais e palestra.
A programacio segue com
atividades nas aulas, intera-
coes com colégios locais e
termina com um interclasse
de futebol e visita da Apae
de Aruja, celebrando con-
vivéncia e incluséo.

Ana Paula afirma que hou-
ve progressos significativos
na area. “A inclusio evolui.
Ja tivemos muitos ganhos,

muita coisa precisa ser feita,
mas muitos passos ja foram
dados. Hoje a pessoa com
deficiéncia é protagonista
de suas acoes. Isso ajuda
cada vez mais a buscarem
os seus direitos. Existem
muitas leis que asseguram,
mas, mesmo assim, a pessoa
com deficiéncia ainda tem
que lutar por aquilo que é o
direito dela”, observa.

Empregabilidade
no ’FracFef

Susana Miranda Rocha,
presidente da organizacdo
social Trabalho de Apoio a
Deficientes (Tradef), com
sede no Alto da Boa Vista,
em Mogi, reforca que a data
celebrada neste domingo (21)
serve para dar visibilidade
e mostrar o protagonismo
das pessoas com deficién-
cia. “Essa luta é uma luta da
familia, das entidades, fica
mais visivel com essa data. A
pessoa com deficiéncia néo
estd isolada, estd na sociedade,
pode ser bem inclusiva no
mercado de trabalho. Acho
muito importante para que
a sociedade debata”, diz.

No Tradef, o foco é pre-
parar as pessoas com defi-
ciéncia para o mercado de
trabalho. “Ensinamos como
se portar em uma empresa,
fazer curriculo, os assistidos
sdo preparados para a gente
encaminhar para o mercado
de trabalho. Atendemos hoje
80 pessoas com deficiéncia e
suas familias”, detalha Susana.

Ela também menciona
outras atividades promovidas
ao longo do ano, como espor-
tes adaptados, ioga, cursos
de artesanato e oficinas de
pintura de unha, além de
celebracoes e passeios, com
apoio de voluntarios. “O
ano todo trabalhamos com
as pessoas, principalmente
com a inclusdo. A questéo
da visibilidade melhorou
muito. Apos muita luta, hoje
em dia essas pessoas em
dia sdo vistas como iguais,
como de fato tem que ser, se
estdo no mercado de traba-
lho, adquirindo sua propria
autonomia”, avalia.



