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Itaquá é contemplada na primeira onda 
do programa de superação da pobreza
SuperAção SP tem investimento inicial de R$ 500 milhões para fortalecer assistência social e promover inclusão 

SUZANO

O Governo do Estado de São 
Paulo deu início ao processo de 
adesão dos municípios ao Supe-
rAção SP, programa voltado à su-
peração da pobreza e à inclusão 
socioprodutiva. Na primeira onda, 
a Região Metropolitana de São Pau-
lo se destaca como uma das con-
templadas, com 16 municípios 
considerados elegíveis com base 
em critérios técnicos que avaliam 
concentração de pobreza, Produto 
Interno Bruto (PIB) local e taxa de 
ocupação. Na região, apenas Ita-
quaquecetuba está entre as cida-
des contempladas neste primeiro 
momento. O chamamento oficial 
ocorreu na última quarta-feira (6).  
Cidades, página 3
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Fechada há quase dois anos, a 
UnicaFisio de Braz Cubas, em Mogi 
das Cruzes, será reformada e deve 
ser reativada em seis meses com ca-
pacidade para atender mensalmente 
mais de 500 idosos. A autorização 
para início das obras foi assinada 
pela prefeita Mara Bertaiolli (PL).
Cidades, página 5

Mogi 

UNICAFISIO 
PASSARÁ POR 
REFORMA 

TRANSPORTE

CPTM terá 
mudanças 
neste fim de 
semana. p3

Evento reuniu autoridades e moradores nesta sexta-feira (8) e contou com anúncio de nova UPA

Divulgação/PMMC

 Magic City celebra Dia dos Pais com promoção especial. Cidades, página 8

Taekwondo

Atleta mogiana conquista 
título e sonha com Olimpíadas

Letícia Mei Yazawa, que completa 15 anos hoje (9), foi 
campeã em torneio internacional. Cidades, página 8
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DIA DOS PAIS

Gasto médio 
em presentes 
será maior. p3
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SOLIDARIEDADE 
A Concessionária Novo Litoral (CNL), 
que administra as rodovias Mogi-
-Dutra e Mogi-Bertioga, encerrou 
na última quinta-feira (7), a Cam-
panha do Agasalho. Com a parti-
cipação de funcionários e usuários 
das rodovias, a concessionária con-
seguiu arrecadar 400 cobertores e 
roupas que estão sendo entregues 
para as 13 cidades que ficam ao 
longo do trecho sob concessão. Na  
quarta-feira (6), foram entregues 100 
cobertores para o Fundo Social de 
Solidariedade de Santos, 100 para 
Mogi das Cruzes, 50 para Bertioga 
e outros 50 para Arujá.

SOLIDARIEDADE II 
De acordo com a concessionária, a 
ação faz parte do comprometimen-
to da empresa com as cidades por 
onde passam as rodovias sob sua 
administração. As arrecadações fo-
ram feitas nas bases do Serviço de 
Atendimento ao Usuário (SAUs). O 
gerente de Relações Institucionais, 
Marcelo Sartorio, destacou a parce-
ria entre a CNL e os usuários.  

OAB ITAQUÁ 
A 152ª Subseção da Ordem dos Ad-

vogados do Brasil (OAB Itaquaque-
cetuba) está com uma programação 
especial para o Mês da Advocacia, 
em referência ao Dia do Advogado, 
celebrado na próxima segunda-feira, 
dia 11 de agosto. Na próxima terça-
-feira (12), às 18 horas, a subseção 
terá uma palestra da Comissão de 
Direito Digital, ministrada por Flá-
vio Tartuce, conselheiro da OAB/SP 
e relator-geral da Reforma do Códi-
go Civil no Senado Federal.  

OAB ITAQUÁ II 
Já na próxima sexta-feira (15), a 
partir das 10 horas, acontecerá o 
primeiro encontro do Grupo de Es-
tudos Previdenciário, com a advo-
gada Andreia Rossi. O evento será 
online. Ainda no dia 15, às 20h30, a 
entidade promove o Baile da Advo-
cacia 2025, no Arufest (Estrada do 
Corredor, 2659 – Jardim Mônica), 
com música ao vivo da banda Blue 
Boys. Os ingressos seguem à venda 
até o dia 13 e podem ser adquiridos 
diretamente na sede da subseção 
(Rua Ademaria, 315 – Vila Virgínia). 
Também estão previstas mais uma 
palestra no dia 22 e uma edição on-
line do Grupo de Estudos Previden-
ciário, no dia 29. 

•••

 editor@moginews.com.br

CONTRACAPAEDITORIAL

Superação  
A superação da pobreza e a inclusão 

produtiva de uma grande parcela 
da sociedade que se encontra em 
situação de vulnerabilidade é um 

desafio que se arrasta ao longo dos anos. 
Importantes avanços foram registrados com 
programas sociais, como o Bolsa Família, mas 
sempre é possível ir além, oferecendo mais 
que uma ajuda pontual, uma oportunidade 
para que haja uma verdadeira transforma-
ção na vida dessas pessoas. 

Um bom exemplo é o programa lança-
do pelo governo do Estado, o SuperAção 
SP, voltado exatamente para a superação da 
pobreza e para a inclusão socioprodutiva, 
o que já é feito também por meio da oferta 
de cursos gratuitos do Fundo Social do Es-
tado, na Praça da Cidadania, por exemplo, 
que já tem unidades em Mogi das Cruzes e 
Itaquaquecetuba. 

Itaquá, aliás, é a única cidade da região 
entre os primeiros municípios contemplados 
pelo novo programa estadual, que a classifica 
como uma das cidades da Região Metropo-
litana que mais concentram famílias em si-
tuação de vulnerabilidade no Estado. A lista 

inclui também Guarulhos, Diadema, Mauá 
e Embu das Artes, entre outras. 

Porém, esses mesmos municípios de maior 
vulnerabilidade, como ressalta o Estado, tam-
bém têm grande potencial para a geração de 
renda e inserção no mercado de trabalho. O 
desafio está em criar esta ponte, este acesso 
a novas oportunidades e assim atingir uma 
melhoria significativa na qualidade de vida 
dessas populações. No SuperAção SP, a pro-
posta é de um trabalho conjunto com polí-
ticas públicas nas áreas de saúde, educação, 
habitação e trabalho. Certamente pontos 
fundamentais para uma verdadeira inclusão 
social e produtiva. 

Parabéns ao Governo do Estado pela ini-
ciativa, que ela realmente se efetive como um 
verdadeiro trampolim para o acesso a uma 
vida melhor, com os limites determinados 
pelo que as pessoas desejam, e não pelas 
dificuldades do dia a dia para ter acesso ao 
mínimo para garantir a sobrevivência, um 
modelo que infelizmente avança para outras 
gerações. O caminho é da oportunidade com 
forte investimento na educação para uma so-
ciedade cada vez menos desigual. 

Procure dedicar amor ao 
seu pai juntamente com sua 
mãe que o fizeram nascer e 
prosperar com muita dedi-
cação e humanismo. Qual é 
o pai mais importante que 
conhecemos? O Mestre Je-
sus deve ser considerado 
o pai santo que protege a 
todos. E então em referên-
cia ao Dia dos Pais deve-
mos prestar serviços, amor 
e dedicação aos nossos pais, 
mas nunca esquecendo dos 
pais que participaram desta 
vida para outras dimensões 
da vida imaterial. 

“O AMOR É MAIS FORTE 
QUE A MORTE E TODO 
PECADO”, conforme nos 
ensinou o Mestre Jesus, O 
CRISTO. Acreditando que 
dentro de cada ser humano 
há forças incomensuráveis, 
então temos que superar o 

Dia dos Pais chegando 

ARTIGO
Olavo Arruda Câmara 

pessimismo e implantar em 
nossas vidas o otimismo e a 
confiança em Deus. Logica-
mente que há pais violentos 
que maltratam seus filhos 
e os abandonam, mas, ao 
contrário também há pais 
que se dedicam de corpo e 
alma para a família. 

No Brasil, o Dia dos Pais 
é celebrado sempre no se-
gundo domingo de agosto. 
A ideia surgiu de uma ação 
do publicitário Sylvio Bhe-
ring, em 1953. O objetivo 
era estimular o comércio no 
segundo semestre, já que o 
Dia das Mães movimentava a 
economia no primeiro semes-
tre e o Natal no fim do ano. 

O pai verdadeiro toma ati-
tudes como um pelicano. Esta 
ave quando não encontra ali-
mentos para dar aos filhotes 
retira pedaços da sua própria 

carne e coloca na boca dos 
filhos. É assim que os pais 
devem agir para cuidar dos 
seus descendentes.  

Um trabalho lindo que 
se pode destacar é da APAE  
(Associação dos Pais e Ami-
gos dos Excepcionais). Os 
dirigentes trabalham muito e, 
embora as crianças e adoles-
centes não sejam seus filhos 
,é como se fossem. 

Neste dia além de rezar 
para o seu pai, abraçá-lo 
e lhe presentear, faça uma 
prece: “Deus do meu cora-
ção envolva meu pai numa 
aura de profundo amor para 
que ele tenha muita saúde, 
vida longa e que eu possa 
cada vez mais me dedicar 
as suas necessidades”. Que 
o Mestre Jesus em sua infi-
nita bondade o abençoe e 
proteja para sempre!

 editor@jornaldat.com.br
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CPTM terá alterações 
neste fim de semana

Os passageiros que utilizam 
as linhas da CPTM devem ficar 
atentos às mudanças opera-
cionais que serão realizadas 
no sábado (9) e domingo (10) 
para a execução de obras de 
melhorias e modernização 
nas linhas. 

No sábado, das 22h até 
o final da operação, a Linha 
11-Coral terá alteração na 
operação para realização de 
serviços de manutenção na via 
permanente. Neste período, 
a circulação dos trens ficará 
em via única entre as estações 
Jundiapeba e Estudantes. Já 
entre 23h30 e 0h, os trens 
da Linha 12-Safira farão o 
embarque e desembarque na 
plataforma 7 da estação Brás 
para a equipe de manutenção 
fazer a instalação de redução de 
vão na plataforma 6 do local. 

No domingo (10), durante 
toda a operação comercial 
(4h à 0h), os trens da Linha 
11-Coral entre as estações Braz 
Cubas e Estudantes também 
estarão em via única para a 
substituição de cabos da rede 

Transporte

aérea no trajeto. Já na Linha 
12-Safira, entre as estações Eng. 
Goulart e Brás, a circulação 
ficará em via única para ma-
nutenção da sinalização dos 
trilhos. Além disso, no final 
da circulação, entre 23h30 e 
00h, os trens na estação Brás 
irão desembarcar e embarcar 
os passageiros somente na 
plataforma 7, para a continua-
ção da inserção dos redutores 
de vão entre a plataforma e 
os trens. 

Os colaboradores estarão 
à disposição para auxiliar os 
passageiros. Todas as mudan-
ças na operação estão sendo 
informadas aos passageiros 
por avisos sonoros, painéis 
eletrônicos e sinalização no 
local. É possível também acom-
panhar pelas redes sociais da 
companhia e esclarecer dúvidas 
pelos canais de atendimento: 
Central de Relacionamento 
no 0800 055 0121 ou pelo 
WhatsApp (11) 99767-7030. 

Obras de melhorias afetaram as Linha 11 e 12

Divulgação/Governo SP

Gasto médio no Dia dos 
Pais deve ser de R$ 317,44 

Os consumidores dos pe-
quenos negócios planejam 
gastar, em média, R$ 317,44 
na compra total de presen-
tes para o Dia dos Pais em 
2025, o que equivale a dois 
presentes por consumidor. 
O valor é 20% maior em 
comparação com o número 
levantado em 2023, descon-
tando a inflação do período, 
conforme o INPC-IBGE, de 
acordo com a pesquisa “Dia 
dos Pais 2025”, realizada 
pelo Sebrae-SP para traçar 
o perfil dos consumidores 
no Estado de São Paulo 
para a data. 

A pesquisa ainda destaca 
o impacto da ocasião para 
os pequenos negócios: cerca 
de 265 mil empresas serão 
beneficiadas, sendo 186 
mil Microempreendedores 
Individuais (MEIs) e 78 mil 
micro e pequenas empresas 
(MPEs). “Os dados mostram 
a relevância do Dia dos Pais 
para os pequenos negó-
cios e trazem informações 
importantes relacionadas 

Pequenos negócios 

aos meios de pagamento e 
comportamento de compra 
que podem servir de parâ-
metro para as empresas se 
prepararem para receber os 
clientes, por exemplo, neste 
ano, para aqueles que deixam 
para comprar de última hora, 
e no ano que vem, para se 
preparem para as vendas, 
nessa data”, afirma Pedro 
Gonçalves, consultor da 
Unidade de Gestão Estra-
tégica do Sebrae-SP. 

A pesquisa indicou que 
57% dos consumidores 
pretendem gastar mais na 
comparação com as compras 
para o Dia dos Pais do ano 
passado, sendo que 50% 
destes acham que gastarão 
entre 5% e 10% mais; 25% 
planejam gastar o mesmo 
que em 2024, 17% acham 
que gastarão menos e 2% 
não compraram para o Dia 
dos Pais no último ano. 

Entre as opções mais po-
pulares, se destacam: roupas 
(55%), acessórios, como 
relógios, carteiras, cintos e 

calçados (37%), produtos 
para cuidados pessoais, tais 
como cremes, hidratantes e 
perfumes (33%); bebidas 
(21%); além de produtos 
para o esporte, como tênis, 
mochilas, acessórios e camisas 
de times (17%). 

O preço (69%), as ofer-
tas e promoções (54%) e 
a existência de produtos 
diferenciados (45%) são os 
principais fatores considera-
dos para os consumidores 
que preferem produtos de 
pequenos negócios. 

Quanto ao processo de 
compra, a maioria (59%) 
prefere a compra presencial, 
enquanto 36% pretendem 
fazer pelo menos alguma 
parte da compra pela internet. 
Para 37% dos consumidores, 
a compra será planejada com 
antecedência de 7 a 14 dias; 
36% planejarão a compra 
entre 15 e 30 dias. 

A pesquisa está disponível no 
link http://datasebrae.com.br/
wp-content/uploads/2025/08/
Dia-dos-Pais-2025.pdf. 

Itaquá é contemplada na primeira onda 
do programa de superação da pobreza

SuperAção SP tem investimento inicial de R$ 500 milhões para fortalecer assistência social e promover inclusão

GOVERNO DO ESTADO 

O Governo do Estado 
de São Paulo deu início 
ao processo de adesão dos 
municípios ao SuperAção SP, 
programa voltado à supera-
ção da pobreza e à inclusão 
socioprodutiva. Na primeira 
onda, a Região Metropolita-
na de São Paulo se destaca 
como uma das contempladas, 
com 16 municípios consi-
derados elegíveis com base 
em critérios técnicos que 
avaliam concentração de 
pobreza, Produto Interno 
Bruto (PIB) local e taxa de 
ocupação. Na região, apenas 
Itaquaquecetuba está entre 
as cidades contempladas 
neste primeiro momento. 

O chamamento oficial 
dos municípios ocorreu na 
última quarta-feira (6), du-
rante evento no Palácio dos 
Bandeirantes com a presença 
do governador Tarcísio de 
Freitas, da primeira-dama 
Cristiane Freitas, de prefeitos 
e primeiras-damas das 49 
cidades elegíveis na pri-
meira onda do programa. A 

secretária de Desenvolvimento 
Social, Andrezza Rosalém, 
apresentou os detalhes do 
processo de adesão.

“O SuperAção é uma das 
prioridades em nosso governo 
e não vai funcionar sem a 
parceria com os municípios. 
Por isso, fortalecemos nosso 
sistema de assistência social 
para chegar lá na ponta, onde 
as pessoas de fato vivem. 
Queremos que os cidadãos 
conquistem direitos sociais, 
por meio de renda e aumento 
de poder aquisitivo. Cons-
truímos um programa que 
proporcionasse uma aliança 
para direitos sociais, trans-
ferência direta e inclusão 
produtiva”, afirmou o go-
vernador Tarcísio de Freitas.

A inclusão da Grande São 
Paulo na primeira onda do 
SuperAção SP está direta-
mente ligada ao seu peso 
demográfico e aos desafios 
sociais enfrentados por suas 
populações. Municípios como 
Guarulhos, Diadema, Mauá, 
Itaquá, Cotia e Embu das 

Artes, entre outros, figuram 
entre os que mais concen-
tram famílias em situação 
de vulnerabilidade social no 
estado. Ao mesmo tempo, 
essas cidades apresentam 
oportunidades concretas para 
geração de renda e inserção 
no mercado de trabalho.

“A escolha dos municípios 
da Região Metropolitana 
reflete seu potencial de trans-
formação social. Estamos 
falando de áreas com alta 

vulnerabilidade, mas também 
com ampla capacidade de 
inclusão produtiva”, afirmou 
a secretária. “O SuperAção SP 
vai não só apoiar as famílias, 
mas também fortalecer a 
rede de assistência social 
nos municípios”, completa.

Os 16 municípios elegí-
veis à primeira onda são: 
Barueri, Caieiras, Cajamar,  
Cotia,  Diadema, Embu das 
Artes, Guarulhos, Itaquá, 
Mauá, Osasco, Santana de 

Parnaíba, Santo André, São 
Bernardo do Campo, São 
Caetano do Sul, São Paulo 
e Taboão da Serra.

Apoio 
Com investimento inicial 

de R$ 500 milhões para ope-
racionalização do programa, 
o SuperAção SP reúne 29 
políticas públicas de diferentes 
secretarias em uma jornada 
de atendimento às famílias 
em vulnerabilidade social.

Na primeira onda, o Estado 
vai disponibilizar R$ 110 
milhões em cofinanciamen-
to para os municípios que 
aderirem ao programa. Os 
recursos poderão ser usados 
para implantar ou ampliar 
serviços socioassistenciais 
como Centros de Referência 
de Assistência Social (CRAS), 
Centros de Referência Es-
pecializado de Assistência 
Social (CREAS), serviços 
de convivência e fortaleci-
mento de vínculos, Centros 
de Convivência para Idosos 
e atendimento domiciliar, 

entre outros.
As famílias participantes 

serão acompanhadas por até 
dois anos pelos Agentes de 
SuperAção, com planos de 
desenvolvimento individua-
lizados, acesso a incentivos 
financeiros e conexão com 
políticas públicas nas áreas de 
saúde, educação, habitação 
e trabalho.

Profissionais 
em campo

O programa prevê a 
contratação dos primeiros 
150 Agentes de SuperAção, 
que atuarão diretamente 
nos municípios visitando 
as famílias, ajudando-as a 
elaborar os planos de desen-
volvimento individualizados 
e conectando as pessoas a 
serviços e oportunidades 
de emprego e de renda. A 
seleção dos profissionais está 
sendo realizada em parceria 
com a Fundação Getúlio 
Vargas (FGV), com início 
das atividades previsto para 
setembro.

Secretária apresentou os detalhes do processo 

Divulgação/Governo SP
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UnicaFisio será reformada e Braz 
Cubas deve ganhar nova UPA

A autorização para início das obras, com investimento previsto de R$ 2,4 milhões, foi assinada pela prefeita

SAÚDE 

Fechada há quase dois 
anos, a UnicaFisio de Braz 
Cubas, em Mogi das Cruzes, 
será reformada e deve ser 
reativada em seis meses com 
capacidade para atender 
mensalmente mais de 500 
idosos. A autorização para 
início das obras, com inves-
timento previsto de R$ 2,4 
milhões, foi assinada pela 
prefeita Mara Bertaiolli (PL) 
na manhã desta sexta-feira 
(8). Durante o evento, a 
prefeita também anunciou 
que a distrito deve receber 
uma nova Unidade de Pronto 
Atendimento (UPA). 

A secretária municipal de 
Saúde e Bem-Estar, Rebeca 
Barufi, destacou a importância 
da reativação do equipamento 
em Braz Cubas. Segundo ela, 
depois que a unidade fechou 
as portas e os atendimentos 
foram transferidos para a 

UnicaFisio do Jardim Ro-
deio, cerca de 200 pacientes 
abandonaram o tratamento 
devido à distância e dificul-
dade de acesso.

Com a reforma, segundo 
a prefeitura, o objetivo é 
oferecer um espaço com mais 
acessibilidade e conforto 
aos pacientes. A piscina do 
local deve receber barras 
de apoio, escada interna e 
um equipamento, como um 
elevador, para aqueles que 
têm mobilidade reduzida.

A prefeita ressaltou que a 
reabertura da unidade aten-
de ao pedido de pacientes, 
realizados desde a campanha 
eleitoral. “Precisamos escutar 
mais para fazer mais. Muito 
mais do que uma reforma, 
é devolver para o que nun-
ca poderia ter sido tirado”, 
afirmou. 

“Reconstruir é isso: ao invés 
de juntarmos recursos para 
abrir uma unidade nova, nós 

temos que juntar recursos 
para abrir o que foi fechado. 
Aqui, particularmente, será 
um complexo de saúde mui-
to grande. Nós temos uma 

perspectiva muito boa de 
retomarmos e ter uma saúde 
integrada e com respeito ao 
cidadão”, salientou o vice-

-prefeito Téo Cusatis. 

Além da retomada dos 
atendimentos no espaço, 
uma nova UPA — a maior 
da cidade, segundo o vice 

— deve ser construída no 
distrito de Braz Cubas. Ele 
explicou que as questões 
documentais do terreno 
estão sendo tratadas. “Vai ser 
uma UPA que vem encaixar 
numa outra necessidade que 
a gente tem no distrito de 
Braz Cubas”, adiantou.  

O evento reuniu morado-
res do distrito, secretários e 
vereadores, além de diretores 
do Hospital das Clínicas Luzia 
de Pinho Melo e do Centro 
de Estudos e Pesquisas “Dr. 
João Amorim” (CEJAM). 

Intervenções 
A secretária adjunta de 

Obras e Infraestrutura Urbana, 
Leila Alcântara, informou 
que, após vistoria realizada 
na UnicaFisio em janeiro 
deste ano, foram identificados 

diversos danos estruturais. 
Com base nos problemas 
encontrados, a pasta elaborou 
o projeto de reforma.

As principais intervenções 
que devem ser realizada no 
local incluem a limpeza e 
revitalização de revestimentos, 
paisagismo, pintura geral do 
prédio, troca do piso, reparos 
e pintura na estrutura metálica 
do telhado — que também 
será trocado —, reparo no 
elevador e substituição da 
rampa danificada por piso 
vinílico.

Destaque também para 
a reforma do vestiário e da 
sala de eletroterapia, insta-
lação de ar condicionado, 
adaptações na rede elétrica 
e recuperação da piscina. 
Além disso, o local contará 
ainda com duas novas salas 
de triagem e um balcão para 
farmácia.

*Texto supervisionado pelo editor

Augusto Gabriel*

Evento reuniu autoridades e moradores nesta sexta

Divulgação/PMMC
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SBT, 20H30

A Caverna Encantada 

A novela não é exibida aos sábados.  

GLOBO, 18H15

Êta Mundo Melhor! 

Candinho desconfia que há alguém escondido na casa de Zulma, que consegue 

despistá-lo. As crianças comemoram a volta de Samir, menos Simbá. Medeia 

e Margarida repreendem Asdrúbal. Celso oferece ajuda a Estela para arcar 

com os custos dos exames de Anabela. Candinho tenta se reaproximar de 

Dita. Zulma visita Candinho, e Policarpo a ataca novamente. Dita confessa a 

Margarida que gosta de Candinho. Ernesto e Tamires planejam um novo golpe. 

GLOBO, 19H15

Dona de Mim 

Rosa confirma a presidência de Jaques, mas exige concessões do filho. 

Rosa pede desculpas às funcionárias e revoga as demissões. Sofia vê Leo 

chorando por lembrar de quando perdeu sua filha. Gisele e Ayla reatam. 

Ayla se recusa a sair com Breno e Caco. Jaques revela a todos que Katinha 

jamais esteve grávida. Kami, Pam e Natara planejam criar uma associação 

para proteger seus direitos trabalhistas. 

GLOBO, 21H00

Vale Tudo 
Poliana teme pela reação de Consuêlo quando souber que o filho está 

namorando a melhor amiga. Ana Clara diz a Odete que precisa de dinheiro. 

Heleninha chama Eunice à sua casa para copiar alguns vestidos. Eunice 

percebe que Heleninha está interessada em saber informações sobre Ivan 

e Raquel. Mário Sérgio distrai Ademir, o porteiro da Paladar, para que Walter 

possa entrar na empresa e infectar as comidas. 

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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Trabalhar é uma 
terapia, mas quando 
não encaramos 
o trabalho com 
otimismo ele pode se 
tornar nosso maior 
inimigo. É preciso 
procurar e encontrar o 
lado positivo em todas 
as coisas da vida. 

Vamos acordar no 
próximo amanhecer 
com um longo e lindo 
sorriso e dar uma 
revirada na nossa 
vida. É fundamental 
enxergar com 

MOMENTO
especial

A TERAPIA  DO TRABALHO

*Maria Rosa Mieko
Educadora

ANIVERSARIANTES: 
FERNANDA FUKUGAVA

Feliz Aniversário! Desejo que seu dia seja todo alegria e no 
seu coração não falte paz e amor.

Ler é importante, aprender é essencial, 
mas saber interpretar é fundamental.

 cultura@jornaldat.com.br

positividade nosso 
trabalho e sem medo 
lutar para alcançar 
novas metas.

Se temos de fazer 
uma coisa na vida, 
por que não fazer com 
otimismo? Vamos 
fazer do trabalho a 
nossa terapia, até 
porque nosso emprego 
é nossa segunda casa. 
Bom trabalho!

Autor desconhecido
A mensagem publicada nem sempre 
está associada à pessoa homena-
geada
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ESTAMOS
CONTRATANDO

AUX. SERV. GERAIS - MASCULINO
FISCAL DE ÔNIBUS
MECÂNICO DIESEL

MOTORISTA URBANO

Enviar seu currículo para
nosso WhatsApp
       
          (11) 98952-8177

T o d a s  a s  v a g a s  s ã o
i n c l u s i v a s ,  t a m b é m  á s

p e s s o a s  c o m  d e f i c i ê n c i a .   

É na Câmara Municipal que os 
vereadores criam leis para 
melhorar a vida em Mogi das 
Cruzes — nas áreas de saúde, 
educação, geração de empregos 
e muito mais.
Há 15 anos, o Parlamento 
Estudantil oferece aos estudantes 
da cidade a oportunidade de 
vivenciar esse processo 
bem de perto.

www.cmmc.com.br

TEM IDEIA 
BOA AÍ? ELA 
PODE VIRAR
PROJETO DE 

LEI AQUI!

PARLAMENTO
ESTUDANTIL
MOGI•2O25

Com o apoio dos professores, 
os alunos desenvolvem ideias 
que podem se transformar em 
projetos de lei.
As propostas mais relevantes serão 
selecionadas pela Câmara, e seus 
autores participarão de várias 
atividades — incluindo uma sessão 
especial no plenário, com a chance 
de defender suas ideias diante dos 
vereadores e de outros estudantes.

Essa é a sua oportunidade de 
mostrar como sua proposta 
pode transformar a cidade e a 
vida das pessoas.
As inscrições já estão abertas. 
Informe-se na sua escola 
e participe do Parlamento 
Estudantil 2025!

www.portalnews.com.br
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ESPORTES 

Atleta mogiana conquista título no 
taekwondo e sonha com Olimpíadas

Entidade conta com três unidades do CEIC e o projeto Conquista na região do Jardim Pomar

A atleta Letícia Mei Yaza-
wa, que completa 15 anos 
neste sábado (9), de Mogi 
das Cruzes, foi campeã na 
modalidade poomsae no 55º 
Brasilian Taekwondo Festi-
val – Brazil Games, realizado 
no último fim de semana 
no Parque Ibirapuera, na 
capital. A atleta da acade-
mia Taekwondo Yamashita 
superou três adversárias, 
incluindo uma argentina, 
e está classificada para o 
Campeonato Brasileiro. Ela 
sonha em representar o país 
nas Olimpíadas.

Leticia conquistou título na modalidade poomsae 

A competição do fim de 
semana foi uma grande opor-
tunidade, segundo Letícia. 

“Competi com pessoas de 
outras cidades e até de outros 
países. Foi uma experiência 
incrível estar ao lado de tan-
tos talentos e sentir aquela 
energia”, disse a jovem. Na 
modalidade poomsae, o atleta 
executa sequências técnicas 
simulando ataques e defesas.

Integrante da Seleção Pau-
lista, Letícia garantiu vaga 
no Campeonato Brasileiro, 
previsto para setembro, após 
bons resultados na Copa São 
Paulo e no Grand Slam SP. 
O foco principal, porém, se-
gundo a atleta, está no exame 

de faixa preta, previsto para 
os próximos meses, que deve 
abrir um leque para disputas 
internacionais. “Minhas metas 
são virar faixa preta, entrar 
para a Seleção Brasileira e ir 
para o Mundial, que acon-
tece em 2026”, destacou a 
jovem, que conta com apoio 
da família, especialmente da 
mãe, Marina Lika Yazawa.

A modalidade favorita de 
Leticia é o taekwondo freestyle. 

“A gente cria uma coreografia 
com requisitos obrigatórios, 
como chutes múltiplos, giros 
e acrobacias”, explica. A 
modalidade está cotada para 
entrar na seleção de esportes 
nos Jogos Olímpicos de 

2028, em Los Angeles, nos 
Estados Unidos. “A minha 
meta é poder representar 
não só Mogi, mas o Brasil 
na competição. Vou dar o 
meu máximo”, conta. 

Rotina e legado
Leticia mantém uma ro-

tina intensa de treinos de 
taekwondo em cinco dias da 
semana, além de práticas de 

acrobacias e fortalecimento 
muscular. Fora do tatame, ela 
estuda japonês, faz cursinho 
preparatório para a Etec e 
tem o acompanhamento de 
um psicólogo. 

A atleta treina na academia 
Taekwondo Yamashita, em 
Mogi, com o mestre Marcelo 
Yamashita. Incentivada pela 
família, começou aos 10 anos, 
após se dedicar à ginástica 

artística. “Na minha família 
temos vários atletas: meu tio, 
meu padrinho, meus pais 
fizeram judô. É um legado 
da família. Me sinto muito 
lisonjeada. O esporte tem 
sido um privilégio na minha 
vida”, destacou. 

Para manter a rotina de com-
petições, a atleta e sua família 
contam com a colaboração 
de apoiadores. “Estamos em 
busca de apoio. São gastos 
elevados. Conseguimos al-
guns colaboradores e muitas 
visualizações no perfil da 
Leticia (@mei.yazawa), mas, 
para um campeonato de nível 
nacional ou internacional, 
ainda é difícil”, comenta a 
mãe da atleta. 

Os interessados em cola-
borar com os recursos que 
a atleta precisa para cobrir 
despesas com inscrições, 
transporte, hospedagem e 
materiais podem entrar em 
contato pelo telefone (11) 
99500-1287.

Fábio Palodette

Divulgação 

Magic City celebra Dia dos Pais 
com ingresso anual gratuito

 O Dia dos Pais, comemo-
rado neste domingo, dia 10 
de agosto, será ainda mais 
especial no Magic City, em 
Suzano. O parque aquático 
lançou a campanha “Seu Pai 
Merece”, que garante um 
ano de diversão grátis para 
os pais. A ação é válida para 
quem adquirir o Fun Card, o 
passaporte anual do parque, 
até 15 de agosto. O benefício 
funciona de forma simples: 
a cada Fun Card comprado, 
um pai pode ser incluído 
sem custo adicional. Ou seja, 
ao adquirir cinco ingressos 
anuais, é possível levar cinco 
pais para aproveitar todas as 
atrações do complexo por 
um ano inteiro.

O Fun Card oferece acesso 
às piscinas, toboáguas e 
atrações do parque por 12 
meses, sempre mediante 

Lazer 

agendamento e conforme o 
calendário de funcionamento. 
Entre as vantagens adicionais, 
estão estacionamento gratuito 
e descontos em alimentação 
e hospedagem. O ingresso 
anual pode ser adquirido por 
10 parcelas de R$ 43,12 por 
pessoa e o pagamento pode 
ser feito no cartão de crédito.

Para ativar a cortesia, é 
preciso apresentar um do-
cumento que comprove a 
paternidade, como RG do filho 
ou certidão de nascimento 
(original ou cópia). Mais 
informações pelo telefone e 
WhatsApp (11) 4746-5808. 

Aniversariantes 
Além da promoção de 

Dia dos Pais, quem faz ani-
versário em agosto também 
ganha um presente especial: 
entrada gratuita. Para resgatar 

o benefício basta realizar um 
cadastro no site do Magic 
City até 17 de agosto (https://
materiais.magiccity.com.br/
aniversariantes-de-agosto). 
Depois disso, basta escolher 
a data da visita e aproveitar 
a cortesia em qualquer dia 
de parque aberto no mês.

Magic 
Com piscinas de ondas, 

rio lento, toboáguas radi-
cais e piscinas cobertas e 
aquecidas a 40°C, o Magic 
City é uma opção completa 
de lazer para famílias. O 
complexo ainda conta com 
hospedagem, lanchonetes e 
restaurantes, oferecendo uma 
experiência completa para 
quem deseja passar o dia ou 
o fim de semana inteiro no 
parque. Saiba mais no site: 
http://www.magiccity.com.br


