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Mais noticia em um so lugar

Itaquaécontempladanaprimeiraonda
do programa de superac¢ao da pobreza

SuperAcdo SP tem investimento inicial de R$ 500 milhoes para fortalecer assisténcia social e promover inclusado

Mogi
UNICAFISIO

PASSARA POR
REFORMA

Fechada ha quase dois anos, a
UnicaFisio de Braz Cubas, em Mogi
das Cruzes, sera reformada e deve
ser reativada em seis meses com ca-
pacidade para atender mensalmente
mais de 500 idosos. A autorizacdo
para inicio das obras foi assinada
pela prefeita Mara Bertaiolli (PL).
Cidades, pagina 5

TRANSPORTE
CPTM tera

mudancas
neste fim de
semana. p3

Taekwondo
Atleta mogiana conquista
titulo e sonha com Olimpiadas

Divulgacao

Leticia Mei Yazawa que compLeta 15 anos ho e (9, foi
campea em torneio internacional. Cidades, pagina 8
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REFORMA E REABERTURA DA

UNICA FISIO
BRAZ CUBAS

Evento reuniu autoridades e moradores nesta sexta-feira (8) e contou com andncio de nova UPA

SUZANO

O Governo do Estado de Sao
Paulo deu inicio ao processo de
adesao dos municipios ao Supe-
rAcdo SP, programa voltado a su-
peracdo da pobreza e a inclusao
socioprodutiva. Na primeira onda,
a Regiao Metropolitana de Sao Pau-
lo se destaca como uma das con-
templadas, com 16 municipios
considerados elegiveis com base
em critérios técnicos que avaliam
concentracédo de pobreza, Produto
Interno Bruto (PIB) local e taxa de
ocupacdo. Na regido, apenas Ita-
quaquecetuba esta entre as cida-
des contempladas neste primeiro
momento. O chamamento oficial
ocorreu na ultima quarta-feira (6).
Cidades, pagina 3

DIA DOS PAIS
Gasto médio

em presentes
sera maior. p3

Divulgacao

» Maglc City celebra Dla dos Pais com promocao especial. cidades, pagina 8
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EDITORIAL
Superacao

superacdo da pobreza e a inclusao

produtiva de uma grande parcela

da sociedade que se encontra em

ituacdo de vulnerabilidade é um

desafio que se arrasta ao longo dos anos.

Importantes avancos foram registrados com

programas sociais, como o Bolsa Familia, mas

sempre é possivel ir além, oferecendo mais

que uma ajuda pontual, uma oportunidade

para que haja uma verdadeira transforma-
¢do na vida dessas pessoas.

Um bom exemplo é o programa lanca-
do pelo governo do Estado, o SuperAcéo
SP, voltado exatamente para a superacdo da
pobreza e para a inclusdo socioprodutiva,
0 que ja é feito também por meio da oferta
de cursos gratuitos do Fundo Social do Es-
tado, na Praca da Cidadania, por exemplo,
que ja tem unidades em Mogi das Cruzes e
Itaquaquecetuba.

Itaqua, alids, é a tnica cidade da regiao
entre os primeiros municipios contemplados
pelo novo programa estadual, que a classifica
como uma das cidades da Regiao Metropo-
litana que mais concentram familias em si-
tuacdo de vulnerabilidade no Estado. A lista

ARTIGO

Olavo Arruda Camara
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inclui também Guarulhos, Diadema, Maua
e Embu das Artes, entre outras.

Porém, esses mesmos municipios de maior
vulnerabilidade, como ressalta o Estado, tam-
bém tém grande potencial para a geracéo de
renda e inserciao no mercado de trabalho. O
desafio esta em criar esta ponte, este acesso
a novas oportunidades e assim atingir uma
melhoria significativa na qualidade de vida
dessas populacoes. No SuperAcéo SP, a pro-
posta é de um trabalho conjunto com poli-
ticas publicas nas areas de satde, educacio,
habitacéo e trabalho. Certamente pontos
fundamentais para uma verdadeira inclusao
social e produtiva.

Parabéns ao Governo do Estado pela ini-
ciativa, que ela realmente se efetive como um
verdadeiro trampolim para o acesso a uma
vida melhor, com os limites determinados
pelo que as pessoas desejam, e nao pelas
dificuldades do dia a dia para ter acesso ao
minimo para garantir a sobrevivéncia, um
modelo que infelizmente avanca para outras
geracoes. O caminho ¢ da oportunidade com
forte investimento na educacdo para uma so-
ciedade cada vez menos desigual.

Dia dos Pais chegando

carne e coloca na boca dos
filhos. E assim que os pais
devem agir para cuidar dos

Procure dedicar amor ao
seu pai juntamente com sua
made que o fizeram nascer e
prosperar com muita dedi-
cacio e humanismo. Qual é
0 pal mais importante que
conhecemos? O Mestre Je-
sus deve ser considerado
o pai santo que protege a
todos. E entdo em referén-
cia ao Dia dos Pais deve-
Mos prestar servicos, amor
e dedicacao aos nossos pais,
mas nunca esquecendo dos
pais que participaram desta
vida para outras dimensoes
da vida imaterial.

“O AMOR E MAIS FORTE
QUE A MORTE E TODO
PECADQO?”, conforme nos
ensinou o Mestre Jesus, O
CRISTO. Acreditando que
dentro de cada ser humano
ha forcas incomensuraveis,
entdo temos que superar o

pessimismo e implantar em
nossas vidas o otimismo e a
confianca em Deus. Logica-
mente que ha pais violentos
que maltratam seus filhos
e 0s abandonam, mas, ao
contrario também ha pais
que se dedicam de corpo e
alma para a familia.

No Brasil, o Dia dos Pais
¢ celebrado sempre no se-
gundo domingo de agosto.
A ideia surgiu de uma acéo
do publicitario Sylvio Bhe-
ring, em 1953. O objetivo
era estimular o comércio no
segundo semestre, ja que o
Dia das Maes movimentava a
economia no primeiro semes-
tre e o Natal no fim do ano.

O pai verdadeiro toma ati-
tudes como um pelicano. Esta
ave quando ndo encontra ali-
mentos para dar aos filhotes
retira pedacos da sua propria

seus descendentes.

Um trabalho lindo que
se pode destacar é da APAE
(Associacao dos Pais e Ami-
gos dos Excepcionais). Os
dirigentes trabalham muito e,
embora as criancas e adoles-
centes ndo sejam seus filhos
,& como se fossem.

Neste dia além de rezar
para o seu pai, abraca-lo
e lhe presentear, faca uma
prece: “Deus do meu cora-
¢ao envolva meu pai numa
aura de profundo amor para
que ele tenha muita saude,
vida longa e que eu possa
cada vez mais me dedicar
as suas necessidades”. Que
0 Mestre Jesus em sua infi-
nita bondade o abencoe e
proteja para sempre!

Olavo Arruda Camara é advogado, professor,

Mestre e Doutor em Direito e Politica.
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SOLIDARIEDADE

A Concessionaria Novo Litoral (CNL),
que administra as rodovias Mogi-
-Dutra e Mogi-Bertioga, encerrou
na ultima quinta-feira (7), a Cam-
panha do Agasalho. Com a parti-
cipacao de funcionarios e usuarios
das rodovias, a concessionaria con-
seguiu arrecadar 400 cobertores e
roupas que estao sendo entregues
para as 13 cidades que ficam ao
longo do trecho sob concessao. Na
quarta-feira (6), foram entregues 100
cobertores para o Fundo Social de
Solidariedade de Santos, 100 para
Mogi das Cruzes, 50 para Bertioga
e outros 50 para Aruja.

SOLIDARIEDADE II

De acordo com a concessionaria, a
acao faz parte do comprometimen-
to da empresa com as cidades por
onde passam as rodovias sob sua
administracao. As arrecadacoes fo-
ram feitas nas bases do Servico de
Atendimento ao Usuéario (SAUs). O
gerente de Relacoes Institucionais,
Marcelo Sartorio, destacou a parce-
ria entre a CNL e os usuarios.

OAB ITAQUA
A 1523 Subsecao da Ordem dos Ad-

CHARGE

CRARAMERA.
CHiCO! DESCOBRi
QUE N0 POSSO
COMER CARNE. NEM
BEBER CERVEJA E
MUiTO MENOS
LEITE!

viXit
DOENGA?

vogados do Brasil (OAB Itaquaque-
cetuba) estd com uma programacao
especial para o Més da Advocacia,
em referéncia ao Dia do Advogado,
celebrado na préxima segunda-feira,
dia 11 de agosto. Na préoxima terca-
-feira (12), 3s 18 horas, a subsecao
terd uma palestra da Comissdo de
Direito Digital, ministrada por Fla-
vio Tartuce, conselheiro da OAB/SP
e relator-geral da Reforma do Codi-
go Civil no Senado Federal.

OAB ITAQUA II

Ja na préxima sexta-feira (15), a
partir das 10 horas, acontecerd o
primeiro encontro do Grupo de Es-
tudos Previdenciario, com a advo-
gada Andreia Rossi. O evento sera
online. Ainda no dia 15, as 20h30, a
entidade promove o Baile da Advo-
cacia 2025, no Arufest (Estrada do
Corredor, 2659 - Jardim Mbdnica),
com musica ao vivo da banda Blue
Boys. Os ingressos seguem a venda
até o dia 13 e podem ser adquiridos
diretamente na sede da subsecao
(Rua Ademaria, 315 - Vila Virginia).
Também estdo previstas mais uma
palestra no dia 22 e uma edicao on-
line do Grupo de Estudos Previden-
ciario, no dia 29.

NAo!
DiNHEiRO
MESMO...
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GOVERNO DO ESTADO

SuperAcdo SP tem investimento inicial de R$ 500 milhoes para fortalecer assisténcia social e promover inclusdo

[taqua € contemplada na primeira onda
do programa de superacao da pobreza

O Governo do Estado
de Sao Paulo deu inicio
ao processo de adesdo dos
municipios ao SuperAcdo SP,
programa voltado a supera-
¢éo da pobreza e a inclusdo
socioprodutiva. Na primeira
onda, a Regiao Metropolita-
na de Sao Paulo se destaca
como uma das contempladas,
com 16 municipios consi-
derados elegiveis com base
em Critérios técnicos que
avaliam concentracdo de
pobreza, Produto Interno
Bruto (PIB) local e taxa de
ocupacdo. Na regiao, apenas
Itaquaquecetuba esta entre
as cidades contempladas
neste primeiro momento.

O chamamento oficial
dos municipios ocorreu na
ultima quarta-feira (6), du-
rante evento no Palacio dos
Bandeirantes com a presenca
do governador Tarcisio de
Freitas, da primeira-dama
Cristiane Freitas, de prefeitos
e primeiras-damas das 49
cidades elegiveis na pri-
meira onda do programa. A

secretaria de Desenvolvimento
Social, Andrezza Rosalém,
apresentou os detalhes do
processo de adesao.

“O SuperAcao ¢ uma das
prioridades em nosso governo
e ndo vai funcionar sem a
parceria com os municipios.
Por isso, fortalecemos nosso
sistema de assisténcia social
para chegar la na ponta, onde
as pessoas de fato vivem.
Queremos que os cidadaos
conquistem direitos sociais,
por meio de renda e aumento
de poder aquisitivo. Cons-
truimos um programa que
proporcionasse uma alianca
para direitos sociais, trans-
feréncia direta e inclusao
produtiva”, afirmou o go-
vernador Tarcisio de Freitas.

Ainclusdo da Grande Sao
Paulo na primeira onda do
SuperAcao SP esta direta-
mente ligada ao seu peso
demografico e aos desafios
sociais enfrentados por suas
populagdes. Municipios como
Guarulhos, Diadema, Maua,
Itaqua, Cotia e Embu das
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Secretaria apresentou os detalhes do processo

Artes, entre outros, figuram
entre 0s que mais concen-
tram familias em situacdo
de vulnerabilidade social no
estado. Ao mesmo tempo,
essas cidades apresentam
oportunidades concretas para
geracdo de renda e inser¢éo
no mercado de trabalho.
“A escolha dos municipios
da Regido Metropolitana
reflete seu potencial de trans-
formacao social. Estamos
falando de areas com alta

vulnerabilidade, mas também
com ampla capacidade de
inclusio produtiva”, afirmou
a secretdria. “O SuperAcdo SP
vai ndo so apoiar as familias,
mas também fortalecer a
rede de assisténcia social
nos municipios”, completa.

Os 16 municipios elegi-
veis a primeira onda sdo:
Barueri, Caieiras, Cajamar,
Cotia, Diadema, Embu das
Artes, Guarulhos, Itaqua,
Maua, Osasco, Santana de

Parnaiba, Santo André, Sao
Bernardo do Campo, Séo
Caetano do Sul, Sdo Paulo
e Tabodo da Serra.

Apoio

Com investimento inicial
de R$ 500 milhoes para ope-
racionalizacao do programa,
o SuperAcao SP retine 29
politicas publicas de diferentes
secretarias em uma jornada
de atendimento as familias
em vulnerabilidade social.

Na primeira onda, o Estado
vai disponibilizar R$ 110
milhdes em cofinanciamen-
to para 0s municipios que
aderirem ao programa. Os
recursos poderao ser usados
para implantar ou ampliar
Servicos socioassistenciais
como Centros de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS),
Centros de Referéncia Es-
pecializado de Assisténcia
Social (CREAS), servicos
de convivéncia e fortaleci-
mento de vinculos, Centros
de Convivéncia para Idosos
e atendimento domiciliar,

entre outros.

As familias participantes
serdo acompanhadas por até
dois anos pelos Agentes de
SuperAcéo, com planos de
desenvolvimento individua-
lizados, acesso a incentivos
financeiros e conexao com
politicas publicas nas areas de
saude, educacio, habitacio
e trabalho.

Profissionais
em campo

O programa prevé a
contratacao dos primeiros
150 Agentes de SuperAcao,
que atuardo diretamente
nos municipios visitando
as familias, ajudando-as a
elaborar os planos de desen-
volvimento individualizados
e conectando as pessoas a
servicos e oportunidades
de emprego e de renda. A
selecdo dos profissionais esta
sendo realizada em parceria
com a Fundacdo Getulio
Vargas (FGV), com inicio
das atividades previsto para
setembro.

Transporte

CPTM tera alteracoes
neste fim de semana

Os passageiros que utilizam
as linhas da CPTM devem ficar
atentos as mudancas opera-
cionais que serdo realizadas
no sabado (9) e domingo (10)
para a execucdo de obras de
melhorias e modernizacio
nas linhas.

No sabado, das 22h até
o final da operacéo, a Linha
11-Coral tera alteracio na
operacao para realizacao de
servicos de manutenco na via
permanente. Neste periodo,
a circulacdo dos trens ficara
em via Unica entre as estacoes
Jundiapeba e Estudantes. Ja
entre 23h30 e Oh, os trens
da Linha 12-Safira fardo o
embarque e desembarque na
plataforma 7 da estacao Bras
para a equipe de manutencao
fazer a instalacdo de reducio de
véo na plataforma 6 do local.

No domingo (10), durante
toda a operacdo comercial
(4h a Oh), os trens da Linha
11-Coral entre as estacoes Braz
Cubas e Estudantes também
estardo em via Unica para a
substituicdo de cabos da rede

aérea no trajeto. Ja na Linha
12-Safira, entre as estacoes Eng.
Goulart e Bras, a circulaciao
ficard em via tinica para ma-
nutencio da sinalizacio dos
trilhos. Além disso, no final
da circulacio, entre 23h30 e
00h, os trens na estacdo Bras
irdo desembarcar e embarcar
0s passageiros somente na
plataforma 7, para a continua-
cdo dainsercio dos redutores
de vao entre a plataforma e

0s trens.

Obras de melhorias afetaram as

Os colaboradores estardo
a disposi¢o para auxiliar os
passageiros. Todas as mudan-
¢as na operacao estao sendo
informadas aos passageiros
por avisos sonoros, painéis
eletronicos e sinalizacio no
local. E possivel também acom-
panhar pelas redes sociais da
companhia e esclarecer duvidas
pelos canais de atendimento:
Central de Relacionamento
no 0800 055 0121 ou pelo
WhatsApp (11) 99767-7030.

Divulgacdo/Governo SP

Linha 11 e 12

Pequenos negocios

Gasto médio no Dia dos
Pais deve ser de R$ 317,44

Os consumidores dos pe-
quenos negocios planejam
gastar, em média, R$ 317,44
na compra total de presen-
tes para o Dia dos Pais em
2025, o que equivale a dois
presentes por consumidor.
O valor é 20% maior em
comparagfo com o numero
levantado em 2023, descon-
tando a inflacéo do periodo,
conforme o INPC-IBGE, de
acordo com a pesquisa “Dia
dos Pais 2025”, realizada
pelo Sebrae-SP para tracar
o perfil dos consumidores
no Estado de Sao Paulo
para a data.

A pesquisa ainda destaca
o impacto da ocasido para
0s pequenos negocios: cerca
de 265 mil empresas serdo
beneficiadas, sendo 186
mil Microempreendedores
Individuais (MEIs) e 78 mil
micro e pequenas empresas
(MPEs). “Os dados mostram
arelevancia do Dia dos Pais
para os pequenos nego-
cios e trazem informacoes
importantes relacionadas

aos meios de pagamento e
comportamento de compra
que podem servir de para-
metro para as empresas se
prepararem para receber os
clientes, por exemplo, neste
ano, para aqueles que deixam
para comprar de ultima hora,
e no ano que vem, para se
preparem para as vendas,
nessa data”, afirma Pedro
Goncalves, consultor da
Unidade de Gestao Estra-
tégica do Sebrae-SP.

A pesquisa indicou que
57% dos consumidores
pretendem gastar mais na
comparacéo com as compras
para o Dia dos Pais do ano
passado, sendo que 50%
destes acham que gastarao
entre 5% e 10% mais; 25%
planejam gastar o mesmo
que em 2024, 17% acham
que gastardo menos e 2%
nao compraram para o Dia
dos Pais no altimo ano.

Entre as opcdes mais po-
pulares, se destacam: roupas
(55%), acessorios, como
relogios, carteiras, cintos e

calgados (37%), produtos
para cuidados pessoais, tais
como cremes, hidratantes e
perfumes (33%); bebidas
(21%); além de produtos
para o esporte, como ténis,
mochilas, acessorios e camisas
de times (17%).

O preco (69%), as ofer-
tas e promocoes (54%) e
a existéncia de produtos
diferenciados (45%) sdo os
principais fatores considera-
dos para os consumidores
que preferem produtos de
pequenos negocios.

Quanto ao processo de
compra, a maioria (59%)
prefere a compra presencial,
enquanto 36% pretendem
fazer pelo menos alguma
parte da compra pela internet.
Para 37% dos consumidores,
a compra serd planejada com
antecedéncia de 7 a 14 dias;
36% planejarao a compra
entre 15 e 30 dias.

A pesquisa estd disponivel no
link http://datasebrae.com.br/
wp-content/uploads/2025/08/
Dia-dos-Pais-2025.pdf.
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TRABALHO

VANCA E PROGRESSO
SUZANO A CIDADE

As SelirILle +de100mil 700 28 mil
L J R$ 5 mllhoes refeicoes servidas novas vagas kits escolares

aos alunos por dia em creches
investidos diretamente nas escolas

D 77 mil +de 4,5 milhoes

vacinados de procedimentos
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ASSISTENCIA SOCIAL + FUNDO SOCIAL

55 mil 300 mil

familias atendidas pecas arrecadadas na
Campanha do Agasalho

SEGURANCA

200 1,4 mil

prisdes cameras

+ Nova sede do Conselho
Tutelar 2

+ Casa de Cultura de
Palmeiras

+ 30 mil pessoas atendidas
pelo Esporte e Cultura

Trabalho
e progresso
o ano inteiro
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A autorizacdo para inicio das obras, com investimento previsto de R$ 2,4 milhdes, foi assinada pela prefeita

UnicaFisio sera reformada e Braz
Cubas deve ganhar nova UPA

Augusto Gabriel”

Fechada ha quase dois
anos, a UnicaFisio de Braz
Cubas, em Mogi das Cruzes,
sera reformada e deve ser
reativada em seis meses com
capacidade para atender
mensalmente mais de 500
idosos. A autorizacao para
inicio das obras, com inves-
timento previsto de R$ 2,4
milhoes, foi assinada pela
prefeita Mara Bertaiolli (PL)
na manhd desta sexta-feira
(8). Durante o evento, a
prefeita também anunciou
que a distrito deve receber
uma nova Unidade de Pronto
Atendimento (UPA).

A secretaria municipal de
Satde e Bem-Estar, Rebeca
Barufi, destacou a importancia
da reativacao do equipamento
em Braz Cubas. Segundo ela,
depois que a unidade fechou
as portas e os atendimentos
foram transferidos para a

(e]:1:7. 89
ACELERADAS

ACESSE E
SAIBA MAIS

INTEGRA MOGI

UnicaFisio do Jardim Ro-
deio, cerca de 200 pacientes
abandonaram o tratamento
devido a distancia e dificul-
dade de acesso.

Com a reforma, segundo
a prefeitura, o objetivo é
oferecer um espaco com mais
acessibilidade e conforto
aos pacientes. A piscina do
local deve receber barras
de apoio, escada interna e
um equipamento, como um
elevador, para aqueles que
téem mobilidade reduzida.

A prefeita ressaltou que a
reabertura da unidade aten-
de ao pedido de pacientes,
realizados desde a campanha
eleitoral. “Precisamos escutar
mais para fazer mais. Muito
mais do que uma reforma,
¢ devolver para o que nun-
ca poderia ter sido tirado”,
afirmou.

“Reconstruir € isso: ao invés
de juntarmos recursos para
abrir uma unidade nova, nos

VEM Al UMA MOGI QUE ANDA

4 GRANDES OBRAS r:rADESTRAVAR O TRANSITO E MELHORAR A SUA VIDA.

oG

e abraga
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Evento reuniu autoridades e moradores nesta sexta

emos que juntar recursos
para abrir o que foi fechado.
Aqui, particularmente, sera
um complexo de satde mui-
to grande. N6s temos uma

' JCORREDOR NORDESTE - CEZAR DE SOUZA

Nova via que liga a Av. Jodo XXIIl a Av. Francisco Rodrigues Filho

AV. JOAO XXl

-

perspectiva muito boa de
retomarmos e ter uma saiude
integrada e com respeito ao
cidaddo”, salientou o vice-
-prefeito Téo Cusatis.

AV. PARQUE 1

diem

DUPLICAGAO DA AV. PEDRO ROMERO

Menos transito, mais seguranca para motoristas e pedestres
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O MAIOR PLANO DE

MOBILIDADE DA HISTORIA

Além da retomada dos
atendimentos no espaco,
uma nova UPA — a maior
da cidade, segundo o vice

— deve ser construida no

distrito de Braz Cubas. Ele
explicou que as questoes
documentais do terreno
estdo sendo tratadas. “Vai ser
uma UPA que vem encaixar
numa outra necessidade que
a gente tem no distrito de
Braz Cubas”, adiantou.

O evento reuniu morado-
res do distrito, secretarios e
vereadores, além de diretores
do Hospital das Clinicas Luzia
de Pinho Melo e do Centro
de Estudos e Pesquisas “Dr.
Jodo Amorim” (CEJAM).

Intervencgoes

A secretaria adjunta de
Obras e Infraestrutura Urbana,
Leila Alcantara, informou
que, apos vistoria realizada
na UnicaFisio em janeiro
deste ano, foram identificados

4

diversos danos estruturais.
Com base nos problemas
encontrados, a pasta elaborou
o projeto de reforma.

As principais intervengoes
que devem ser realizada no
local incluem a limpeza e
revitalizacdo de revestimentos,
paisagismo, pintura geral do
prédio, troca do piso, reparos
e pintura na estrutura metalica
do telhado — que também
serd trocado —, reparo no
elevador e substituicido da
rampa danificada por piso
vinilico.

Destaque também para
a reforma do vestiario e da
sala de eletroterapia, insta-
lacdo de ar condicionado,
adaptacdes na rede elétrica
e recuperacdo da piscina.
Além disso, o local contari
ainda com duas novas salas
de triagem e um balcao para
farmacia.

*Texto supervisionado pelo editor

PONTE ESTAIADA

Com o anuncio da expansdo do trem

da CPTM até Cezar de Souza, o atual

~I MOGI

Cidade que abraca

| MOGI DAS CRUZES

PREFEITURA MUNICIPAL

acesso de veiculos serd fechado, sendo
necessdArio uma ponte sobre os trilhos
para gue o transito flua na regido.
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mas saber interpretar é fundamental.
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ESTAMOS
CONTRATANDO

AUX. SERV. GERAIS - MASCULINO
FISCAL DE ONIBUS
MECANICO DIESEL

MOTORISTA URBANO

Enviar seu curriculo para
nosso WhatsApp

G (1) 98952-8177

Todas as vagas sao
inclusivas, também as
pessoas com deficiéncia.

i
]

Empresa do segmento de Limpeza e
conservacio, esta admitindo:

Pessoas Com
Deficiéncia
VAGAS PARA

AUXILIAR DE LIMPEZA

ﬂ Comparecer na Rua Carlos
Lacerda, 71 - Bras Cubas

Procurar por
Marcia ou Gabriel.
Empresa do segmento de Limpeza e
conservacao, esta admitindo
para inicio imediato:
JOVEM APRENDIZ
Ambos os sexos. Ildade 18 a 24 anos
VAGAS PARA:
eAjudante de Jardinagem
sAjudante de Limpeza

Comparecer na Rua Carlos Lacerda,
71 - Bras Cubas. Procurar por
Marcia ou Gabriel.

Agora o Porto tem =

ALMOCO

E janta
Temos também
Massas
Sobremesas
Porcdes
Lanches tematicos

® 1198805-4091
© @portopirata

Atencdo humanizada, escuta e
acompanhamento em todas as fases da'vida.

Dra. Katherine dos Santos
Médica de Familia e Medicina Preventiva
Atendimento presencial e domiciliar

em Mogi das Cruzes.

Agende sua consulta!

(s TR
|

das 11h00 as 16h00 janta das 18h00 as 238h00

www.portalnews.com.br

Siga nosso

Instagram!

E fique ligado nas noticias

TEM IDEIA
BOA AI? ELA
PODE VIRAR
PROJETO DE
LEI AQUI!

E na Camara Municipal que os
vereadores criam leis para
melhorar a vida em Mogi das
Cruzes — nas areas de saude,

educacdo, geragdo de empregos  As propostas mais relevantes serdo

PARLAMENTO . '
ESTUDANTIL e muito mais.
MOGI-2025 Ha 15 anos, o Parlamento

CAMARA MUNICIPAL DE

MOGI DAS CRUZES

Com o apoio dos professores,
os alunos desenvolvem ideias
que podem se transformar em
projetos de lei.

Essa é a sua oportunidade de
mostrar como sua proposta
pode transformar a cidade e a
vida das pessoas.

As inscri¢des ja estdo abertas.
Informe-se na sua escola

e participe do Parlamento

selecionadas pela Camara, e seus
autores participarao de varias

www.cmmc.com.br

Estudantil oferece aos estudantes
da cidade a oportunidade de
vivenciar esse processo

bem de perto.

atividades — incluindo uma sessao
especial no plenario, com a chance
de defender suas ideias diante dos
vereadores e de outros estudantes.

Estudantil 2025!

%, CAMARA MUNICIPAL DE

~ MOGI DAS CRUZES
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Entidade conta com trés unidades do CEIC e o projeto Conquista na regiao do Jardim Pomar

Atleta mogiana conquista titulo no
taekwondo e sonha com Olimpiadas

Divulgacao

Fabio Palodette

A atleta Leticia Mei Yaza-
wa, que completa 15 anos
neste sabado (9), de Mogi
das Cruzes, foi campea na
modalidade poomsae no 55°
Brasilian Taekwondo Festi-
val — Brazil Games, realizado
no ultimo fim de semana
no Parque Ibirapuera, na
capital. A atleta da acade-
mia Taekwondo Yamashita
superou trés adversarias,
incluindo uma argentina,
e estd classificada para o
Campeonato Brasileiro. Ela
sonha em representar o pais
nas Olimpiadas.

A competicdo do fim de
semana foi uma grande opor-
tunidade, segundo Leticia.

“Competi com pessoas de
outras cidades e até de outros
paises. Fol uma experiéncia
incrivel estar ao lado de tan-
tos talentos e sentir aquela
energia”, disse a jovem. Na
modalidade poomsae, o atleta
executa sequéncias técnicas
simulando ataques e defesas.

Integrante da Selecao Pau-
lista, Leticia garantiu vaga
no Campeonato Brasileiro,
previsto para setembro, apos
bons resultados na Copa Sao
Paulo e no Grand Slam SP.
O foco principal, porém, se-
gundo a atleta, esta no exame

de faixa preta, previsto para
0s proximos meses, que deve
abrir um leque para disputas
internacionais. “Minhas metas
sdo virar faixa preta, entrar
para a Selecao Brasileira e ir
para o Mundial, que acon-
tece em 2026”7, destacou a
jovem, que conta com apoio
da familia, especialmente da
mae, Marina Lika Yazawa.
A modalidade favorita de
Leticia é o taekwondo freestyle.
“A gente cria uma coreografia
com requisitos obrigatorios,
como chutes multiplos, giros
e acrobacias”, explica. A
modalidade esta cotada para
entrar na selecdo de esportes
nos Jogos Olimpicos de

v

0

7

4 e
b .
A

5 '—'}i" o
Nepe

y
o
W«

‘,

L~
-3
e

Historias incriveis e café
ara comecar bem o dia

'

Ly P’y

: .
\ N

(-

Leticia conquistou titulo na modalidade poomsae

2028, em Los Angeles, nos
Estados Unidos. “A minha
meta é poder representar
nao s6 Mogi, mas o Brasil
na competicdo. Vou dar o
meu maximo”, conta.

Rotina e legado
Leticia mantém uma ro-
tina intensa de treinos de
taekwondo em cinco dias da
semana, além de praticas de

acrobacias e fortalecimento
muscular. Fora do tatame, ela
estuda japonés, faz cursinho
preparatorio para a Etec e
tem o0 acompanhamento de
um psicologo.

A atleta treina na academia
Taekwondo Yamashita, em
Mogi, com o mestre Marcelo
Yamashita. Incentivada pela
familia, comecou aos 10 anos,
apos se dedicar a ginastica

artistica. “Na minha familia
temos varios atletas: meu tio,
meu padrinho, meus pais
fizeram judo. E um legado
da familia. Me sinto muito
lisonjeada. O esporte tem
sido um privilégio na minha
vida”, destacou.

Para manter a rotina de com-
peticdes, a atleta e sua familia
contam com a colaboracdo
de apoiadores. “Estamos em
busca de apoio. Sao gastos
elevados. Conseguimos al-
guns colaboradores e muitas
visualizacdes no perfil da
Leticia (@mei.yazawa), mas,
para um campeonato de nivel
nacional ou internacional,
ainda ¢ dificil”, comenta a
mae da atleta.

Os interessados em cola-
borar com os recursos que
a atleta precisa para cobrir
despesas com inscricoes,
transporte, hospedagem e
materiais podem entrar em
contato pelo telefone (11)
99500-1287.

Lazer

Magic City celebra Dia dos Pais
comingresso anual gratuito

O Dia dos Pais, comemo-
rado neste domingo, dia 10
de agosto, sera ainda mais
especial no Magic City, em
Suzano. O parque aquatico
lancou a campanha “Seu Pai
Merece”, que garante um
ano de diversao gratis para
os pais. A a¢do é valida para
quem adquirir o Fun Card, o
passaporte anual do parque,
até 15 de agosto. O beneficio
funciona de forma simples:
a cada Fun Card comprado,
um pai pode ser incluido
sem custo adicional. Ou seja,
ao adquirir cinco ingressos
anuais, é possivel levar cinco
pais para aproveitar todas as
atracoes do complexo por
um ano inteiro.

O Fun Card oferece acesso
as piscinas, toboaguas e
atracoes do parque por 12
meses, sempre mediante

agendamento e conforme o
calendario de funcionamento.
Entre as vantagens adicionais,
estdo estacionamento gratuito
e descontos em alimentacéo
e hospedagem. O ingresso
anual pode ser adquirido por
10 parcelas de R$ 43,12 por
pessoa e 0 pagamento pode
ser feito no cartdo de crédito.

Para ativar a cortesia, é
preciso apresentar um do-
cumento que comprove a
paternidade, como RG do filho
ou certiddo de nascimento
(original ou copia). Mais
informacdes pelo telefone e
WhatsApp (11) 4746-5808.

Aniversariantes
Além da promocao de
Dia dos Pais, quem faz ani-
versario em agosto também
ganha um presente especial:
entrada gratuita. Para resgatar

o beneficio basta realizar um
cadastro no site do Magic
City até 17 de agosto (https://
materiais.magiccity.com.br/
aniversariantes-de-agosto).
Depois disso, basta escolher
a data da visita e aproveitar
a cortesia em qualquer dia
de parque aberto no més.

Magic

Com piscinas de ondas,
rio lento, toboaguas radi-
cais e piscinas cobertas e
aquecidas a 40°C, o Magic
City é uma op¢ao completa
de lazer para familias. O
complexo ainda conta com
hospedagem, lanchonetes e
restaurantes, oferecendo uma
experiéncia completa para
quem deseja passar o dia ou
o fim de semana inteiro no
parque. Saiba mais no site:
http://www.magiccity.com.br



